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Rahvusvahelise Paastekomitee programm ..Toetav klassiruum*

Rahvusvahelise Paastekomitee programm , Toetav klassiruum® (Healing Classrooms) on humanitaartédvaldkonnas
tunnustatud kui haridustddtajate koolitamise kuldstandard kriisiolukordades. Programm loob lastele turvalise ja etteai-
matava keskkonna, kus nad saavad 6ppida ning toime tulla konfliktide tagajargedega. Rohkem kui kuue aasta pikkuse
tegevusuuringu pohjal neljas riigis — Afganistanis, Etioopias, Sierra Leones ja Guineas — ning koostd0s valdkonna juh-
tivate ekspertidega loodud algne kuuepaevane ,Toetava klassiruumi“ koolitus on pakkunud tuhandetele 6petajatele lle
maailma tuge, strateegiaid ja materjale, et luua kriisidest mdjutatud lastele turvalisi ja taastumist toetavaid dpikeskkon-
di. Alates selle kaivitamisest 2011. aastal on programmi kohandatud ja kasutatud enam kui 20 riigis Aasias, Aafrikas,
Lahis-Idas, Ladina-Ameerikas, Pdhja-Ameerikas ja Euroopas.

Programm lahtub arusaamast, et dpilaste heaolu on
Oppimise eeltingimus. Uuringud naitavad, et sotsiaal-
emotsionaalse 6ppe programmid toetavad laste
eluoskuste, kaitumise ja dpitulemuste arengut. Seetbttu
keskendub programm nii sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamisele kui ka laste oskuste ja teadmiste
tugevdamisele lugemises, matemaatikas ja teistes
Oppeainetes. Programmi eesmark on toetada dpilaste
kontrolli- ja kuuluvustunnet, aidata neil end vaartustada,
luua positiivseid suhteid ning pakkuda intellektuaalset
stimulatsiooni."

Et aidata haridustdotajatel ja kogukondadel toetavat klassi-
ruumi luua, pakub Rahvusvaheline Paastekomitee jargmist.

e Toetab ja koolitab dpetajaid looma koigile lastele ja
noortele turvalist, etteaimatavat ja hoolivat 6pikesk-
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Koostab ja pakub dppematerjale dpilaste akadeemiliste ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamiseks.
Kaasab vanemaid ja hooldajaid koolitddsse.

Rd&hutab dpetajate endi heaolu olulisust.

Toetava klassiruumi programmid Euroopas

Euroopas toetab programm pégenike ja varjupaigataotlejatest laste ja noorte kohanemist uute ja neile seni tundmatute
haridussisteemidega. Rahvusvaheline Paastekomitee ja meie partnerid on koolitanud tuhandeid dpetajaid alus-, pohi-
ja keskhariduse ning kutsedppe tasandil paljudes riikides, sealhulgas Saksamaal, Itaalias, Moldovas, Poolas, Uhend-
kuningriigis ja mujal.

Toetava klassiruumi programm Euroopas toetab dpetajaid, koolitd6tajaid ja haridusjuhte teadmiste ja oskustega, mis
on vajalikud traumakogemusega eri kultuuri- ja keeletaustaga opilaste kaitsmiseks ja dpetamiseks ning kaasava ja
sidusa kogukonna kujundamiseks.

Kasiraamat teie ees sisaldab valikut materjale, mis on kohandatud programmi ,Toetav klassiruum® rahvusvahelisest
multimeediapdhisest dpetajakoolitusest, et toetada Euroopa haridustddtajaid nende t66s. Rahvusvaheline Paaste-
komitee teeb jarjepidevalt t66d selle nimel, et kasutada rahvusvahelist ja kohalikku asjatundlikkust haridusvaldkonna
spetsialistidele uute dppematerjalide kohandamiseks, uuendamiseks ja valjatdotamiseks pidevalt muutuvas keskkon-
nas.

Kui soovite rohkem teavet programmide toetava klassiruumi ja Rahvusvahelise Paastekomitee haridustegevuse kohta
Euroopas, votke julgelt Uhendust aadressil RAIEducation.Youth@rescue.org.

1 Lisateabe saamiseks vaadake Rahvusvahelise Paastekomitee Airbel Impact Labi lehte:
https://airbel.rescue.org/projects/the-impact-of-ircs-healing-classrooms-tutoring-and-targeted-socio-emotional-learning-activities-on-childrens-
learning-and-social-emotional-outcomes-in-conflict-and-crisis-settings-3ea/



Rahvusvaheline pliihendumus haridusele

Haridus on koige olulisem jdustamise vahend, mis aitab lastel, nende peredel ja kogukondadel konflikti voi
kriisi Ule elada ja sellest taastuda. Just haridus vdimaldab inimestel ise oma tervist, turvalisust ja heaolu
kujundada. Maailmas on 62 miljonit last, kes ei kai koolis, ning enam kui pooled neist elavad konfliktidest
mojutatud riikides. Ometi on nende toetuseks suunatud ressursid endiselt napid. Isegi Ameerika
Uhendriikides v6i Saksamaal elavate pdgenike perede jaoks voib olla keeruline mdista, kuidas erinevatele
haridusteenustele ligi paaseda. Piiratud juurdepaas haridusele vdib parssida inimeste véimalusi oma
elutingimusi parandada. Rahvusvaheline Paastekomitee pakub lastele, noortele ja taiskasvanutele
haridusvdimalusi, mis toetavad nende turvalisust ning aitavad omandada ellujgamiseks ja toimetulekuks
vajalikke oskusi.

Aastatel 2015-2016 jdudis Rahvusvaheline Paastekomitee haridusprogrammide kaudu enam kui

1,5 miljoni lapseni rohkem kui 20 riigis. Programmide hulka kuulusid dpetajate taiendkoolitused, toetava
klassiruumi programm ning titarlaste hariduse toetamine. Hoolitseme selle eest, et ka kdige kaugemates
ja keerulisemates paikades elavad lapsed saaksid koolis kaia ja seal edu saavutada.

Konfliktide ja katastroofide ajal ja jarel annab turvaline ja hea haridus lastele stabiilsuse ja kindlustunde,
mis aitab leevendada neid Umbritseva kriisi m6ju. See véimaldab poistel ja tidrukutel dppida ja terveneda
ning kaitseb neid vagivalla ja arakasutamise eest.



Haridusuuringud

Rahvusvaheline Paastekomitee on olnud
humanitaarkriiside valdkonnas pdhjalike
uuringute teerajaja ning on Uks vaheseid
humanitaarabiorganisatsioone, kes korraldab
m&juhindamisi nii konfliktide ajal kui ka parast
nende [6ppu. Teeme koostddd rahvusvaheliste
ja valitsusvaliste organisatsioonide ning
juhtivate Ulikoolide teadlastega — sealhulgas
Harvardi Ulikoolist, Londoni Hiigieeni- ja
Troopilise Meditsiini Koolist ja Columbia
Ulikoolist —, et kavandada ja 1abi viia pdhjalikke
teadusuuringuid.

Jagame oma uuringutulemusi, et tugevdada
tdenduspdhist teadmust toimivatest lahendustest
kriisipiirkondades, méjutada poliitikakujundamist
ja kujundada praktikaid. Naiteks 2016. aastal
algatasid Rahvusvaheline Paastekomitee (IRC)
ja New Yorgi Ulikooli juures tegutsev Global TIES
for Children (TIES/NYU) teadus- ja praktikapdhise
koostooprogrammi ,Education in Emergencies:
Evidence for Action (3EA)“.

Olulisemad jareldused

Juurdepaas Rahvusvahelise Paastekomitee
toetava klassiruumi programmile parandas
margatavalt Liibanoni riigikoolides dppivate
Suuria pogenikest dpilaste araabia keele
lugemis- ja matemaatikaoskusi juba nelja kuu
jooksul. Tegemist on teise randomiseeritud
uuringuga, mis tdendab, et Rahvusvahelise
Paastekomitee sotsiaal-emotsionaalse dppega
I6imitud dpetajakoolitus ja dppekava parandavad
laste Bpioskusi erinevates rakendusviisides ja
kriisikontekstides.

Sudria pogenikest lapsed, kes dpivad Liibanoni
riigikoolides ja kes osalevad Rahvusvahelise
Paastekomitee (IRC) toetava klassiruumi
programmis, peavad eakaaslaste kaitumist
harvemini vaenulikuks kui need lapsed, kes
programmis ei osale. Ameerika Uhendriikides
tehtud uuringud on naidanud, et niinimetatud
»vaenuliku kavatsuse eeldamine® on vagivalla
ja kiusamise kogemise sage ja kahjustav
tagajarg ning ks peamisi riskitegureid

kaitumisprobleemide kujunemisel.

Sudria pégenikest lapsed, kellel oli juurdepaas
Rahvusvahelise Paastekomitee toetava
klassiruumi programmile, suutsid paremini oma
positiivseid ja negatiivseid emotsioone teadvustada
ja valjendada. Arvestades emotsioonide
aratundmise ja reguleerimise keerukat

rolli traumale reageerimisel, anallitsitakse
lisauuringutes emotsionaalse enesevaljenduse
kohanemisvaartust kriisikontekstides.

Kuigi Suuria pdgenikest lastel oli keeruline
toetava klassiruumi tugiprogrammis osaleda,
oli koolis pusimise seisukohalt oluline see,

kui ulatuslikult ja kvaliteetselt programmi
rakendati. Keskmiselt osalesid dpilased 40%
tundidest, ent suurem osalus on uldiselt
seotud paremate tulemuste saavutamisega nii
araabia keele oskuses kui ka mitmesugustes
sotsiaal-emotsionaalsetes oskustes ja
naitajates. Lisateavet Rahvusvahelise
Paastekomitee uurimiskava ja tulemuste kohta
leiate aadressilt: https://www.rescue. org/

resource/research-evaluation-and-learning-

international-rescue-committee.




Pogenikud toovad kaasa rohkem,
kul endaga kanda suudavad

Konfliktipiirkondadest pdgenedes saavad
pdgenikud kaasa votta vaid vahese. Ent isegi
siis, kui enamik isiklikest asjadest tuleb maha
jatta, toovad poégenikud oma kogukondadesse
kaasa vaga palju — oskusi, traditsioone,
lugusid, unistusi, perekondi ja veel palju
muud. Tulenevalt rasketest katsumustest,
mida nad on kogenud enne pdgenemist,
teekonna jooksul ja nuid, saabudes uude
riiki, vbivad nad vajada lisatuge, et oma elu
taas jarje peale saada.

Toetava klassiruumi lahenemisviis aitab

lastel kogetust taastuda, pakkudes turvalist
koolikeskkonda, kus hoolivad taiskasvanud
toetavad loovat 6ppimist ja uued sdbrad
aitavad kohaneda uue eluga. Kool on parim
paik tervenemiseks, sest seal kohtuvad
pladdlused, dppimine ja rodm. Toetava
klassiruumi ldahenemisviis aitab koolidel
kasutada oma ressursse ja oskusi, et pakkuda
pdgenikest lastele turvalist kohta, kus teha
esimesed sammud parema tuleviku suunas.




Mind sunniti oma riigist lahkuma; Oeldi, et see on minu turvalisuse

Kogusin mulda nii palju, kui mahub pudelisse vett, ja peitsin Ghe oliivipuu

lehe oma vaikesesse taskusse.

Lahkusin oma armsast kodust ja unustasin kaasa voétta oma malestused
ja lootused — nende asemel...

Vétsin kaasa laulu nimega ,K&ik Araabia riigid on mu kodu®.

Kondisin enesekindlalt ja laulsin: ,Kdik Araabia riigid on mu kodu.”
Mind Ullatas minu uus identiteet.

Nad kutsusid mind neetud Sluria pagulaseks.

Nad rikkusid mu &igusi ja varastasid mu lapsepdlve,

panid mind elama vaikesesse telki, kaugele kdigest.

Mu siida on murtud ja hing valus,

lohutan ennast jasmiini Idhnaga.

Eile olin dnnelik laps, kes huudis: ,Kdik Araabia riigid on mu kodu.”

Nuid aga on minust saanud térjutud pagulane.

12-aastase Sliliria pdgenikust voitia Abdullah Kasem Al Yatimi luuletus,

Malaisia sisserdndajate ja pdgenike luulevéistluse noorte kategooria voitja

Luule on suurepérane vahend, mille abil lapsed saavad end véljendada,
eriti parast nii traumeerivaid kogemusi nagu séda voi sundrénne. Mbelge,
kuidas saate kasutada selles kdsiraamatus olevaid luuletusi sotsiaal-
emotsionaalse éppe vahenditena, arendades samal ajal ka dpilaste
kirjaoskust. Uurige néiteks igas luuletuses esitatud tundeid ja moétteid ning
paluge lastel kirjutada sarnane luuletus millestki, mis on nendega kas
périselt juhtunud véi mida nad on endale ette kujutanud.



1.2. Toetava klassiruumi
lahenemisviis

Kriisidel ja konfliktidel on otsene ja sligav mdju laste ja noorte kehalisele
puutumatusele, vaimsele heaolule ja 6ppimisvéimele. Teadusuuringud on
naidanud, et konfliktpiirkondadest parit lapsed vdivad kogeda fusioloogilist
toksilist stressi, mis voib mojutada nende narvisiisteemi ja sotsiaalset arengut.®
Seda mdju on siiski voimalik leevendada. Rahvusvahelise Paastekomitee
toetava klassiruumi lahenemisviis péhineb 30-aastasel kogemusel hariduse
edendamisel kriisipiirkondades ning seda on praktikas katsetatud juba ule
kiimne aasta. See pakub lastele turvalist ja tuttavat kohta, kus 6ppida ning toime
tulla kriiside ja konfliktide tagajargedega. Toetava klassiruumi Iahenemisviis
seab teadlikult esikohale sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamise,
mitte dppeained ega teise keele 6ppimise. On tdestatud, et see parandab
pikaajaliselt laste ja noorte heaolu, igapaevaoskusi ja kognitiivset véimekust.®
Rahvusvahelise Paastekomitee hariduskontseptsioon keskendub jargmistele
omavahel seotud pdhimbtetele.

Turvalise ja toetava dpikeskkonna loomine (kaitsetegurid)
Sotsiaal-emotsionaalse dppimise toetamine
Opilaste toetamine, et aidata neil rahuneda ja keskenduda (teadvelolek)

Haridusttotajate toetamine stressiga toimetulekul (haridustootajate heaolu)

Neid pbhimétteid selgitatakse kdesolevas peatiikis ja seejdrel avatakse need
konkreetsete harjutuste abil.

5 Siehe beispielsweise Compas, B. (2006). Psychobiological Processes of Stress and
Coping: Implications for Resilience in Childhood and Adolescence. Annals of the New
York Academy of Sciences. 1094, 226—-234.

6 Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., and Schellinger, K.
B. (2011). The Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A
Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions. Child Development. 82 (1),
405-432.
Jones, S. M., Brown, J. L., and Lawrence Aber, J. J. (2011). Two-Year Impacts of a
Universal School-Based Social-Emotional and Literacy Intervention: An Experiment in
Translational Developmental Research. Child Development. 82 (2), 533-554.
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TOKSILINE STRESS

Neuronid paiknevad aju eri piirkondades.

Lapse aju arenedes moodustavad neuronid tihendusi. Need
toetavad lapse arengut kaitumise kontrollimise, motoorsete
oskuste, keele, ndgemise, méalu ja emotsioonide valdkonnas.

Turvalises ja etteaimatavas keskkonnas, kus lapsel on téis-
kasvanutega positiivsed ja usaldusvéarsed suhted, areneb
tema aju tervislikult ning narvirakkude vahel tekivad tugevad
thendused.

Kui lapsed kannatavad pika aja jooksul tugeva stressi all, voib
see aju arengut kahjustada ja narvirakkudevahelised tihendu-
sed voivad katkeda.

Selle tagajérjel voivad neil tekkida 6pi- ja keskendumisras-
kused, raskused soprussuhete loomisel, kaitumisprobleemid
ning lootuse ja kindlustunde kaotus. Peale selle voivad tekki-
da ka pusivad fusilised ja vaimsed kahjustused.

Toksilise stressi kahjulikku moéju saab pidurdada véi isegi ta-
gasi pdorata, kui lastel on véimalus méngida ja 6ppida turva-
lises ning stabiilses keskkonnas, kus neid toetavad hoolivad
taiskasvanud. Sihipérased tegevused sotsiaalsete ja emotsio-
naalsete oskuste arendamiseks véivad samuti positiivset moju
avaldada.

Eis

www.mehr-teilhabe.de
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Mis on trauma®?

Trauma on vapustava, ohtliku voi eluohtliku sundmuse pealtnadgemise voi kogemise tavaline tagajarg.
Trauma voib kahjustada aju tervist, pdhjustades raskusi uute teadmiste omandamisel, kaitumise
kontrollimisel, olulise teabe meeldejatmisel, emotsioonide ohjamisel ja muudes valdkondades. Trauma
voib laste ajule olla eriti kahjustav, kuna see on veel arengujargus. Kasiraamatu jargmistes osades
néete, kuidas trauma ja toksiline stress véivad oluliselt méjutada laste aju arengut. Onneks on sellele ka
lahendus. Toetava klassiruumi loomine aitab pégenikest lastel leida endale turvaline koht, kus taastuda,
kohaneda ja dppetdod alustada. Lapsed on vaga vastupidavad, kuid nad vajavad usaldusvaarseid

taiskasvanuid ja kogukondade tuge, et naasta dppimise ja isikliku arengu juurde ning kujundada oma uut
tulevikku uues riigis.

Trauma v6ib mdjutada lapse ...

oskust luua ja hoida terveid
suhteid ning usaldada

voimet keskenduda kuuluvus- ja
ja dppida kogukonnatunnet

S 7 ®
%
)
— ) '
—
kontrolli- ja eneseidentiteeti ja
autonoomiatunnet R enese vairtustamist

Kuidas voib trauma teie arvates mojutada lapse
tundeid, tegevust ja kaitumist klassiruumis?

Taastumist soodustavad ja takistavad tegurid

Lapse toimetulekut traumaga ja taastumise kiirust méjutavad mitmed tegurid. Need tegurid voivad

olla naiteks perekondlik olukord ja tugivorgustikud (nagu kohalikud usu- voi kogukonnakeskused),
rahaline seis, ligipaas teenustele, vbimalus uues kogukonnas osaleda, keeletugi, vaimse tervise abi,
tervishoiuteenuste kattesaadavus ja terviseprobleemid. Mdelge, kuidas teie kool vdi organisatsioon saaks
aidata vahendada nende riskitegurite moju, millega teie dpilased silmitsi seisavad. See voib tdhendada
perede suunamist teenuste juurde, nendega koos vastuvéttudele minekut, nende nimel toetuse taotlemist,
kooli toetuste kasutamist laste heaks, hea keeletoe pakkumist, s6prade leidmise véimaldamist ja
vajaduse korral tolgi kaasamist. Praktiliste ideede saamiseks vaadake soovitatud meetodite lehekllge.



Toksilise stressi moju
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Aju erinevates osades paiknevad neuronid.

Lapse aju arenedes moodustavad neuronid thendusi,

mis aitavad taita eri funktsioone, nagu naiteks kaitumise
kontrollimine, motoorsed oskused, keel, ndgemine, malu ja
emotsioonid.

Kui lapsed mingit kaitumist harjutavad, tugevnevad sellega
seotud narviuhendused ajus. Mida rohkem aega te laste
Opetamisele ning neile lahkuse ja lugupidamise naitamisele
puhendate, seda tugevamaks muutuvad Uhendused

nende ajurakkude (neuronite) vahel! Just need tugevad
sidemed voimaldavad lastel olla terved, énnelikud ja
vastutustundlikud pere- ja kogukonnaliikmed.

Turvaline ja etteaimatav keskkond koos toetavate ning
jarjepidevate suhetega taiskasvanutega ja uldise hooliva
ohkkonnaga toetab aju tervislikku arengut ning tugevdab
neuronitevahelisi Ghendusi.



Kui lapsed kogevad raskusi pikka aega mojutab nende aju
arengut toksiline stress.

fj_/f V - 5 Toksiline stress voib kahjustada ajutihendusi.
4 AN AV‘ J J

Control % 7

‘“ Memary

See voib pdhjustada lihiajalisi probleeme — naiteks

Oppimis- ja keskendumisprobleeme, raskusi séprade
\,j/) leidmisel ja eakaaslastega suhtlemisel, kaitumisprobleeme
Stresso~ar IJH vOi isegi lootuse kaotamist tuleviku suhtes.

Pikemas perspektiivis voib see ka avaldada negatiivset
moju laste tervisele ja heaolule.

Aga lootust on!

Toksilise stressi kahjulikku moju saab peatada voi isegi
tagasi poorata, kui lapsel on mangimiseks ja dppimiseks
turvaline ja etteaimatav keskkond ning armastavad ja
hoolivad suhtes taiskasvanutega.

Selgelt eesmargistatud tegevused, mis aitavad lastel

arendada eneseregulatsiooni, emotsioonide juhtimist,
sotsiaalseid oskusi, konfliktide lahendamise vétteid ning
pusivust, aitavad samuti vahendada toksilise stressi moju.




Pogenike kogemus

Kolmekordse trauma paradigma

ALGUS ELU POGENIKELAAGRIS
VOI PAGULUSES
Tagakiusamine,

vagivald, hirm ning Adrmuslik
turvalisuse ja kontrolli ebakindlys, kc'?rge
puudumine. stressitase ja
taasohvristamise
oht.
UMBERASUSTAMINE

Stressorid, mis on seotud
kohanemise, kaotuse,
segaduse ja kultuuri$okiga.

Vajadus kohaneda
uute thiskondlike

ja kultuuriliste
tavadega.

Milliste muude probleemidega véivad lapsed uude riiki saabudes kokku puutuda?

Markmed:



Tegevus

Arutely

Toksilise stressi levinud méojud

Vaadake allpool esitatud toksilise stressiga seotud mdjusid. Arutage omavahel, kas mdni neist on
teile tuttav ja mida teie kool praegu pdgenike toetamiseks teeb.

TRAUMA JA TOKSILISE STRESSIGA SEOTUD SUMPTOMID POGENIKEST LASTEL

Kognitiivsed Fusioloogilised Emotsionaalsed Kaitumuslikud
sumptomid sumptomid sumptomid sumptomid
Raskused * Uneprobleemid Hirm vdi arevus Raskused

keskendumisel ja
segavate mojurite
eiramisel

Traumaatiliste
stindmuste pidev

meenutamine

Malu nérgenemine

Kdhu- véi peavalud

Valud, millel ei
paista olevat
fuusilist pohjust

Rahutus voi
arrituvus

Lootusetuse tunne
Apaatia
Emotsioonide

reguleerimise
raskused

oma kaitumise
kontrollimisel

Sotsiaalsete
kontaktide valtimine

Riskikaitumine




Traumateadlik lahenemine

Traumast taastumise raamistik aitab meil mdista, kust alustada, kui votame vastu uusi dpilasi, kellel

on varasem kogemus Umberasumise vOi traumaga. Selles esitatud taastumiseesmargid on aluseks

toetava klassiruumi ldhenemisviisi kolmele etapile. Loome turvalise vastuvdtukoha, et taastada turva- ja

kontrollitunne. Seejarel kasutame kultuuritundlikku vaatenurka, et aidata lastel 6ppimisest rohkem kasu

saada, tunda uhkust oma kultuuri ja identiteedi Ule, teha uuesti tulevikuplaane ning kogeda taas Giglust,

kui nad ndevad oma kultuuri dppekavas peegeldumas ja vaartustatuna teiste kultuuride korval.

Traumast taastumise raamistik

Varasem kogemus

Sotsiaalne ja
psuhholoogiline moju

Traumateadliku
lahenemise eesmargid

Kooli eesmargid
kooskolas
traumateadliku
lahenemisega

Tapmised, kehavigastused,

Krooniline hirm, aarmine

Veenduge, et laps tunneks

puudumine, ahvardused,
sundvalikud

ahvardused ja inimeste Turvalisus end koolis toetatuna ja
: valvsus .
kadumine turvaliselt
Réhumine, o
valikuvdimaluste VEEEED S2Ige B [ty
Abitus, teovoime kaotus Kontroll paevakava

Sonastage selged ootused

Réhumine, inimbiguste
rikkumised, varjamine

Voimetus usaldada,
pdhiveendumuste
kokkuvarisemine

Usaldus ja labipaistvus

Suhelge laste ja peredega
ausalt ja Iabipaistvalt

R&humine, sundvalikud,
inimdiguste rikkumine

Jouetus

Koostoo

Kaasake peresid ja lapsi
Oppimisse nii palju kui
voimalik

Surm voi lahedastest
eraldamine, pealesunnitud
isolatsioon, sundranne

Sidemete katkestamine,
kogukonna kaotus

Kogemuspdhine tugi ja
suhted

Hoélbustage sdprussuhete
loomist rihmatéa,
mangude ja koolivaliste
tundide kaudu

Roéhumine, sundvalikud,
abituse tunne

Alandamine ja vaarikuse
kaotus, jouetus

Joustamine

Veenduge, et lapsel
oleks valikuvéimalus

ja teda kuulataks tema
elu puudutavate otsuste
tegemisel

Allikas: Welcome House, 2022

Kahjuks on tdenaoline, et paljud varjupaika otsivad lapsed on tunnistanud vdi ise kogenud eluohtlikke

ja Sokeerivaid siindmusi, sealhulgas vagivalda ja surma. Traumateadlikud koolid peaksid ptitidlema
Ulaltoodud taastumiseesmarkide saavutamise poole. P6himdtete kujundamisel, dppesisu koostamisel

ja opilastega suhtlemisel tegutsege alati kooskdlas traumast taastumise eesmarkidega, et mitte last
kogemata uuesti traumeerida. Kasutage neid pohimdtteid ka vanemate ja peredega suhtlemisel. Pidage
meeles, et vanemad ei ole neid kogemusi lihtsalt Iabi elanud, vaid on pidanud nende eest kaitsma ka oma

lapsi.
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Traumateadliku lahenemise
pohimotted

Traumateadlik [ahenemine tdhendab inimeste minevikutraumade teadvustamist ja tegutsemist viisil, mis ei

traumeeri neid tulevikus. Selle tagamiseks pdhineb traumateadliku lahenemine neljal jargmisel printsiibil.

1

2 3 4

OHUTUS LABIPAISTVUS KOOSTOO JOUSTAMINE

JA VALIKUVOIMALUS

Traumateadliku I1dhenemise dige rakendamise tagamiseks jargige alati neid nelja pdhimétet ning

kasutage neid pohimotete, programmide ja individuaalse kaitumise kujundamisel.

Kuidas saaksite traumateadliku ldhenemise nelja pbhimébtet kasutades nendele olukordadele

traumateadlikult reageerida?

El OLE traumateadlik
lahenemine

,KOik teised on juba oma
kohtadel ja me peame jalle
ootama, et SA kuulaksid!“

ON traumateadlik lahenemine

Votke aega, et lapsega arutada ja kokku leppida, milline kaitumine
klassis on sobiv. See aitab soodustada koost66d. Lapse kaasamine
protsessi ja arutelu selle Ule, miks me peaksime nii kaituma, voib
aidata suurendada tema kaasatust ning tugevdada usaldussuhet,
kui laps naeb, et olete aus ja avatud taiskasvanu, keda vdib
usaldada.

»+Ayesha on samuti Sturiast
ja ta ei kasuta seda
ettekdandena halvasti
kaitumiseks.”

»1a ei radgi midagi selle kohta,
mis temaga Afganistanis juhtus
— kuidas saaksin siis teda
aidata?”

Ukskaik, milline on olukord véi meie vajadused &petajate ja koolidena, peame alati hoolitsema selle
eest, et me ei teeks kellelegi kahju. Me ei tohi kunagi sundida last rddkima, mis temaga juhtus, ega
oodata, et ta reageerib samamoodi nhagu moni teine samade kogemustega laps. Lapse kaitumise eraldi

esile tdstmine vdib tunduda lapse jaoks ahvardamisena. Moelge, kuidas kaitumist paremini suunata, ja
kasutage klassis korra hoidmiseks positiivseid votteid, puhta lehe lahenemist ja reeglite Uhist loomist
(vaata soovitatud meetodite lehekilge).
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Traumateadlik praktika

Toetav klassiruum on traumateadliku lahenemise naide.

Toetav klassiruum

loob lastele turvalise ja
usaldusvaarse keskkonna,
kus nad saavad

arendada oma sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi ning
kogeda toetust ja mdistmist.

Tegevus

Sotsiaal-emotsionaalse See voimaldab lapse ajul
Oppe toetamine aitab taastuda ja loob sobivad
opilastel arendada olulisi Oppimistingimused.

toimetulekuoskusi ja suhteid,
mis voivad leevendada
toksilise stressi moju ning
toetada nende heaolu.

Traumateadlikud koolid: pange kirja kolm asja, mida olete traumateadlikkuse kohta dppinud.



Toksiline stress

Kahjustab lapse aju
arengut

Véahenenud
kognitiivsed
ja sotsiaalsed
protsessid, puudulik
impulsikontroll ja
enesekehtestamine

Vahetud tagajarjed:
heaolu langus
ja arenguhaired,
Sppimisvdime langus

Pikaajalised
tagajarjed:
haigestumine,
Opiraskused,
narkootikumide

tarvitamine,
suhteprobleemid

Kui soovite rohkem teavet toksilise stressi uurimistulemuste kohta,

kulastage Harvardi Ulikooli veebilehte ,Center on the Developing Child*“’

Kontrollitunne

Qs ®,
s
%
Kuuluvustunne %

Taidesaatvad 26 22
@ funktsioonid T S
>
} )
3 J Konfliktidega 3
3 ‘ toimetuleku ol
2 Emotsioonide oskus 5
2 . reguleerimine a

v  Enesehinnang

\P
(320 Ot
°.,0.0 0. Jarjekindlus
Suhete .
Il I| II || loomise oskus _Tegurld/
o oppemee-
Positiivsed todid
suhted

Intellektuaalne
stimuleerimine

7  Siit leiate rohkem ressursse, teadusuuringute tilevaateid ja videoid:

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/ [ 06.07.2018].
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KAITSETEGURID

Arengupsuhholoogia uuringud naitavad, et lapsed suudavad kohaneda

ka rasketes ja keerulistes olukordades. Sisemisi tugevusi, mis

aitavad stressiga hakkama saada ja sellega toime tulla, nimetatakse
sailenbtkuseks. Sailendtkus tuleneb nii inimese isiksusest kui ka teda
Umbritsevatest kaitseteguritest. Opetajad ja teised haridustdétajad saavad
seega laste ja noorte sailenotkust toetada, pakkudes neile stabiilset,
usaldusvaarset ja suhetele orienteeritud keskkonda.®

Vottes arvesse konkreetseid riskitegureid, mis véivad mdjutada uude

riiki saabunud pdgenikest lapsi ja noori, keskendub toetava klassiruumi
I&henemisviis viiele kaitsetegurile. Need on kontrollitunne, kuuluvustunne,
enesehinnang, positiivsed suhted ja intellektuaalne stimuleerimine.

Toetava klassiruumi lahenemisviis toetab jargmisi tegureid
© O, [ )

&

Kontrollitunne Kuuluvustunne Enesehinnang

J t"’\ ® /'.'\

Positiivsed suhted Intellektuaalne
stimuleerimine

Jargmine peatiikk annab ideid ja soovitusi, kuidas neid kaitsetegureid éppetddsse
[6imida.

8 Riley, J. R. & Masten, A. S. (2010). Resilience in context. In R. D. V. Peters, B. Leadbeater
& R. J. McMahon (Ed.) Resilience in children, families and communities ( 13-25).
New York: Kluwer Academic/Plenum Publishers.; Fingerle, M., Réder, M., Miller A. R.
(2015) Resilienz bei Schiilerinnen und Schiilern. In: K. Seifried et al. (Ed.) Handbuch
Schulpsychologie (263-271). Kohlhammer.).
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SOTSIAAL-EMOTSIONAALNE OPPIMINE (SEO)

Sotsiaal-emotsionaalne dppimine on protsess, mille kédigus inimesed &pivad
mdistma ja juhtima oma emotsioone, tundma ja nditama empaatiat teiste vastu,
looma ja hoidma positiivseid suhteid, seadma ja saavutama positiivseid eesmarke
ning tegema vastutustundlikke otsuseid.

Sotsiaal-emotsionaalne dppimine annab lastele, noortele ja tdiskasvanutele
vajalikud oskused iseseisvaks ja edukaks eluks ning on eriti téhtis neile, kes on
elanud ebastabiilses voi raskes kasvukeskkonnas. Uuringud on tdestanud, et
sotsiaal-emotsionaalne dppimine aitab vdhendada toksilise stressi méju ning
arendab oskusi, mis aitavad keskenduda, margata ja juhtida emotsioone, suhelda
teistega, lahendada probleeme ja olla jarjepidev.®

Uuringud néitavad, et sotsiaal-emotsionaalne dppimine on kdige tdhusam, kui seda
juhendab ja toetab tdiskasvanu, kui see toimub jarjepidevalt ning kui sellesse on
kaasatud lapsevanemad, hooldajad ja laiem tugivorgustik.' Seejuures tuleb jargida
jargmisi pdhimétteid.

Sotsiaal-emotsionaalne 6pe peab olema JAFS, st:

jarjestatud — tegevused jargivad loogilist Glesehitust, mis vdimaldab
sotsiaal-emotsionaalseid oskusi jark-jargult arendada;

aktiivne — dppimine toimub projektide ja tegevuste kaudu ning pakub
Opilastele voimalust dpitut praktikas kasutada;

fokuseeritud — sotsiaal-emotsionaalsele dppimisele on teadlikult eraldatud
piisavalt aega;

selge — dpilastele antakse selge Ulevaade, milliseid oskusi nad arendavad
ja miks see on oluline.

Ménge ja harjutusi kdigi viie padevusvaldkonna kohta tutvustatakse 3. peattkis."

9 Cohen, J. (2006). Social, Emotional, Ethical, and Academic Education: Creating a Climate
for learning, Participation in Democracy, and Well-Being. Harvard Educational Review.
76 (2), 201-237.

10 Durlak, J. A., Weissberg, R. P,, Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., and Schellinger, K. B. (2011).
The Impact of Enhancing Children’ Social and Emotional Learning: A Meta-Analysis of
Schoolbased Universal Interventions. Child Development. 82 (1), 405-432.

11 YouTube'i kanalil https://www.youtube.com/user/HealingClassrooms/playlists leiate
sotsiaal-emotsionaalse dppimisega seotud videoid, milles tutvustatakse ja selgitatakse

harjutusi.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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TEADVELOLEK

Teadvelolek on Rahvusvahelise Padstekomitee l&henemisviisi oluline osa ning
holmab oskusi kdigis padevusvaldkondades. Teadvelolekut maéaratletakse kui
praktikat, mille kdigus suunatakse teadlikult tdhelepanu kdesolevale hetkele, iima
sellele hinnangut andmata.

Teadvelolekupraktikaid seostatakse sageli Buddha dpetustega umbes 2500
aasta tagusest ajast ning neid leidub muudetud kujul kdigis viies suuremas
usundis. Kuna arvukad kliinilised uuringud on néidanud teadvelolekupraktikate
positiivset moju nii vaimsele kui ka flitsilisele tervisele, kasutatakse neid tiha enam
ka ilmalikes kontekstides, niteks hariduses.'? Tulipilistes teadvelolekuharjutustes
suunatakse tiahelepanu hingamisele, méttes loodud kujutisele (visualiseerimisele)
vOi Uhele meelele, naiteks teadlikule kuulamisele voi haistmisele.

Uuringud néitavad, et teadvelolekul pohinevate lahenemisviiside kasutamine
voib vdhendada dpilaste stressi ning parandada nende sotsiaalseid

oskusi, tdidesaatvaid funktsioone ja Uldist heaolu. Rahustavaid ja aktiivseid
teadvelolekuharjutusi tutvustatakse 4. peatiikis.'®

12 Rappaport, L. und Kalmanowitz, D. (2014). Mindfulness, psychotherapy, and the arts
therapies. In: Rappaport, L. (Hrsg). Mindfulness and the arts therapies — theory and
practice. Jessica Kingsley Publishers, London, S. 24-28.

12 Zenner, C., Herrnleben-Kurzm S., und Walach, H. (2014). Mindfulness-Based
Interventions in Schools — a Systematic Review and Meta-Analysis. Frontiers in
Psychology. 5, 603.

URL: http://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00603.
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Toetav
klassiruum

Et aidata haridustootajatel ja kogukondadel
toetavat klassiruumi luua, pakub
Rahvusvaheline Paastekomitee jargmist.

» Toetab ja koolitab 6petajaid
turvaliste, etteaimatavate ja hoolivate
opikogukondade loomisel.

* Koostab ja pakub dppematerjale
Opilaste akadeemiliste ja sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arendamiseks.

* Kaasab vanemaid ja hooldajaid
koolitddsse.

Rahvusvaheline Paastekomitee on
koostanud mitmeid rahvusvahelisi
materjale, et anda Gpetajatele, koolitajatele
ja programmide tdotajatele oskused,

mida nad vajavad toetava klassiruumi
rakendamiseks.



Toetava klassiruumi loomine:
opetamisviisid

Toetav klassiruum on turvaline ja hooliv dpikeskkond kus
kriisi ja konfliktide t6ttu kannatanud lapsed saavad 6ppida,
areneda ja kasvada. Toetav klassiruum koosneb jargmistest
elementidest.

1. Positiivne keskkond, kus lapsed tunnevad end turvaliselt
ning kaitstuna vagivalla eest.

2. Eakohane dpetus ja 6ppimine, mis toetab laste
akadeemiliste ning sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
arengut.

3. Koost66 kogukonna, lapsevanemate, hooldajate ja
kooliga.
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HARIDUSTOOTAJATE HEAOLU

Turvaliste 6pikeskkondade loomisel tuleb tédhelepanu pddrata ka haridustéotajate
heaolule. Uuringud on juba aastaid viidanud sellele, et dpetajad ja teised
haridustdotajad tunnevad keskmisest suuremat véasimust ja tilekoormatust.'

Rahvusvahelise Paastekomitee to6tab selle nimel, et spetsialistide heaolu késitlev
tasand oleks toetava klassiruumi I&henemisviisi lahutamatu ja praktiline osa.'®

Uks tihendav element on teadvelolek, kuna ka haridust66tajad saavad
regulaarsest teadveloleku harjutamisest kasu. Teadveloleku koolitusel osalenud
Opetajad utlesid teadusliku uuringu kéigus, et nad oskavad niitid stressiga
paremini toime tulla ja I166gastuda. Samuti muutusid nende suhted &pperiihmaga
ja koosto0 kolleegidega paremaks. Peale selle titlesid koolitusel osalenud, et
nad teevad oma t66d niilid suurema rédmuga ja suudavad katsumustesse
positiivsemalt suhtuda.'®

14 Robert Bosch Stiftung (2022): Das Deutsche Schulbarometer: Aktuelle Herausforderun-
gen der Schulen aus Sicht der Lehrkréfte. Stuttgart.

15 Rahvusvaheline Paastekomitee pakub selleks mitmesuguseid ingliskeelseid materjale,
mis jddvad selle kdsiraamatu késitlusest vélja. Vaadake néiteks: ,What works to help
teachers develop skills and behaviors to successfully cope with the challenges of everyday
school life?* Kommenteeritud bibliograafia. Saadaval veebis: https://rescue.box.com/s/
q8ow22qcgg3c3bax44yvigbp21rokd86 [ 1.12.2022].

16 Kraft, J., Kaltwasser, V., Kohls, N. (2021) Achtsamkeit in der Schule (AISCHU) — Evalua-
tion der Weiterbildung fur Lehrkréfte zur Stressreduktion, Pravention und Gesundheit-
researchgate. net/publication/353012652 Achtsamkeit in_der Schule AISCHU - Eva-
luation _der Weiterbildung fur Fachkrafte zur Stressreduktion [ 1.12.2022].
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Opetame eeskujuga — strateegiad

taiskasvanute koolitamiseks

26

< /7 AL

TC Tu Jv

Nouanne
koolitajatele

Mébelge, kuidas
Rahvusvahelise
Paastekomitee koolitajad
neid strateegiaid kasutasid,
kui te toetava klassiruumi
todtubades osalesite.
Mébelge ka sellele, kuidas
need strateegiad teid
Oppimisel toetasid.

Meenutage sessioone

ja tehke markmeid
koolitaja refleksiooni ja
tegevuskava juurde.

Q)



Suhete esikohale seadmine

Aega suhete loomiseks ja osalejate vahelise
kontakti tugevdamiseks tuleks varuda ka
tootubades.

e Aitab leevendada kaudse trauma moju
taiskasvanutele koolikeskkonnas.

* Toetab taiskasvanud oppijaid jaadma oma
»taluvusakna” piiresse, mis omakorda
soodustab oppimist.

* Annab eeskuju suhete loomisel, mida
soovime, et nad teeksid ka oma opilaste
puhul.

Koolitajate nbuanded annavad ideid taiskasvanud
tootoas osalejate vaheliste suhete loomiseks,
sealhulgas sessiooni sisu tutvustavate
Uhendavate tegevuste avamiseks. Voite

seda vdimalust kasutada ka mdne tegevuse
tutvustamiseks Rahvusvahelise Paastekomitee
sotsiaal-emotsionaalse éppe tunnikavadest voi
mangupangast. Kui te ei tea, mida tdhendavad
kaudne trauma ja taluvusaken, registreeruge
palun meie taiendkoolituse kursuse 1. sessioonile.
Kui enne teie té6toa labiviimist ei ole sobivaid
sessioone saadaval, votke meiega palun Uhendust
e-posti teel — saame neid teemasid koos arutada
vOi leppida kokku aja, mil saate jalgida mdnda juba
taitunud sessiooni.

Taiskasvanute kogemusele
toetumine

Tdbtoas on oluline tagada, et kdigi haaled

oleksid vordselt kuulda — nii tunnevad osalejad
end vaartustatuna, saavad Uksteiselt dppida ja
kujundada innustava dpikeskkonna. Toetava
klassiruumi lahenemisviisi eeskujulik
rakendamine tugineb jargmistele pohimotetele:

* Oppija teadmiste ja oskuste kasutamine;

* voOimalus sisuga vahetult tegeleda ja
kogemusi jagada;

* koolitaja opib ka ise taiskasvanud
osalejatelt.

Naiteks esimeses to6toas voite osalejatelt
kisida, kui paljudel neist on olnud kokkupuude
traumakoolitusega. See voimaldab teil teemat
kasitleda osalejate teadmistele tuginedes, selle
asemel et pidada Uhepoolset loengut trauma
maojust. Nii on teil rohkem aega arutada, kuidas
see teema haakub teie koolikogukondadesse
saabunud uute pdgenikest dpilastega, selle
asemel et piirduda Uksnes trauma pohitddedega.

Kui tootoad toimuvad mitmes sessioonina, on
osalejatel ronkem aega 6pitu Ule jarele mdelda,
uusi strateegiaid katsetada ja need oma t60sse
I6imida. Kogemust saab jargmise t66toa alguses
teistega jagada. See aitab kogu rihmal opitut
paremini kinnistada.

Konkreetsete strateegiate
eeskujuks seadmine (nt Uhiste
reeglite ja ootuste kujundamine
sessiooni alguses)

Toetava klassiruumi té6tubades on palju
vbimalusi ise eeskujuks olla. Naiteks soovitame,
et Opetajad kaasaksid dpilased klassi reeglite
uhisloomesse. Selle asemel, et kasutada
tédtubade jaoks ettevalmistatud sessiooniootusi
ja kaitumisreegleid, vdite oma rihmalt kisida
millised Uhised ootused nende dppimist toetaksid,
ning suunata protsessi nende Uhiseks loomiseks.
(Te voite siiski sekkuda, kui nad jatavad midagi
olulist tdhelepanuta.) Kui jduate selle t66toa osani,
viidake kindlasti varem naidatud strateegiatele.

27



Maérkus: ootuste (ihine kujundamine vétab rohkem
aega ning see sobib téenéoliselt paremini kogu
péeva kestvasse formaati kui 90-minutilisse
to66tuppa. Kui téotate sama rithmaga mitme
kohtumise véltel, saab seda teha esimeses
sessioonis ja edaspidi sellele viidata.

Opetamisstrateegiate
mitmekesistamine ligipaasetavuse
tagamiseks

Erinevate dpetamisstrateegiate kasutamine

aitab eri 6ppimisviisidega taiskasvanutel toetava
klassiruumi lahenemisviisi paremini omandada ja
rakendada.

See suurendab kaasatust ja toetab dppimist,
aitab taiskasvanutel pisida oma taluvusaknas
ning naitab eeskujuna dpetamisstrateegiaid, mida
soovitame neil oma 6pilastega kasutada. Andke
osalejatele vdimalus osaleda nii suures grupis kui
ka vaikestes voi tdédrihmades, paaristéddes ning
individuaalselt métisklevate kirjutamistlesannete
kaudu. Lisaks voimaldage osalemist nii suuliselt
kui ka kirjalikult — soovi korral ka anontiimselt.

Teadmiste jagamine (ajuriinnak,
ideedevoog voi moéttevihm)

Toetava klassiruumi td6tubades jagatakse sageli
ideid kogu rihmaga. Naiteks kusime: ,Kuidas teie
vOi teie koolid juba praegu...?* (nt pakuvad turvalist
vastuvottu, loovad 6ppimiseks sobivat kogukonda
jne). Ideid véib koguda naiteks vestlusaknasse,
Uhisdokumenti, tahvlile, post-it-markmetele,
suurtele paberilehtedele jne. See on lihtne viis
toetuda taiskasvanud osalejate kogemustele.
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Hinnanguvabad vastused

Vastamisel kaaluge hinnanguvabade voi
neutraalsete valjendite kasutamist. Seda
strateegiat kasutatakse Uha sagedamini noorte ja
taiskasvanutega, et luua 6hkkond, kus pakutakse
erinevaid vastuseid ja koik arvamused on
aktsepteeritud. Strateegia tugevdab opilaste usku
enda vdimetesse, julgustades neid oma ideid ise
hindama, mitte lihtsalt &petajale digeid vastuseid
andma. Naiteks selle asemel, et delda ,Hea
vastus®, proovige kasutada Uht v&i mitut jargmistest
hinnanguvabadest vastustest.

+ Lihtsalt noogutage, kui midagi Ules kirjutate.

+  Qelge ,Aitah“ (valijendage siirast tnu oma
haaletooni ja ndoilmega).

+ Oelge: ,Aitah. Meil on (ks idee. Kas kellelgi on
veel motteid?*

+ Esitage nende vastuse kohta kusimus siira
uudishimuga.

» Siduge nende vastus pohiteemaga, 6eldes
naiteks: ,See on Uks viis, kuidas teie kool loob
turvalise keskkonna.*

Paljud meist on harjunud vastama hinnanguliste
lausetega, nagu naiteks ,Hea vastus”. Seega olge
uue lahenemise harjutamisel endaga kannatlik.
Lahenemine osutub eriti kasulikuks siis, kui vastus
kaldub teemast kérvale vai ei ole kuigi sisukas. Nii
ei jaa see vastus ainsaks, mis ei saa 6petaja voi
koolitaja entusiastlikku heakskiitu.



Rihmatoo ja uhiselt lahenduste
leidmine

Vaiksemates riihmades tunnevad end
turvalisemalt ka need osalejad, kellel on raske
suure rahvahulga ees oma métteid jagada.

Ruhmatoo pakub osalejatele véimaluse
tugevdada omavahelisi suhteid, arendada
sotsiaalseid oskusi ja kultuurilist

mdistmist ning samal ajal harjutada,
kuidas 6pitut igapaevaelus rakendada.
Toetava klassiruumi todtubadesse on
[6imitud mitmeid juhtumiuuringuid, mida
saab kasutada vaikestes ruhmades
probleemide lahendamiseks. Peale selle
voite anda meeskondadele (naiteks

eesti keele dpetajatele voi 2. kooliastme
tootajatele) voimaluse tootubade 16pus koos
tegevuskavasid koostada ja oma kogemusi
jagada.

Lood ja luuletused

Me 6pime paremini lugude ja naidete kaudu.
Need on kaasavamad kui pelgalt teooria ja
naitavad, kuidas teadmisi pariselt kasutada.

Toetava klassiruumi to6toas kasutatakse
isiklikke lugusid, mida esitatakse luuletuste,
videote ja juhtumiuuringute kaudu. Teie koolitaja
jagab tdenaoliselt naiteid ja lugusid enda
kogemustest ning kutsub ka teisi oma kogemusi
jagama.

Refleksiooniaeg

Toetava klassiruumi td6tubades on palju tegevusi,
mis sobivad hasti isiklikuks métiskluseks, ja
tavaliselt 16peb té6tuba ajaga, mil saab mdelda,
kuidas 6pitut enda elus kasutada.

Métisklemisaeg aitab osalejatel dpitut paremini
omaks voétta ja annab koolitajale aega jargmise
tegevuse ettevalmistamiseks. Kui aega napib,
saab motisklemisilesandeid anda sessioonide
vahele ja nende juurde jargnevate sessioonide
alguses tagasi poorduda.

Harjutused

Opilastega tédtades on vaga tahtis pakkuda neile
palju vdimalusi akadeemiliste ja sotsiaalsete
oskuste harjutamiseks. Toetava klassiruumi
to6tubades saavad taiskasvanud oppijad harjutada
teadmiste rakendamist juhtumiuuringutes ja
arendada oskusi iseseisva t66 kaudu sessioonide
vahelisel ajal.

Kuna suurem osa harjutamisest toimub
iseseisvalt, tasub jargmiste t66tubade alguses
votta aega kogemuste jagamiseks. Voite teha
seda Uks vdi kaks korda téotubade sarja jooksul
paaris vOi vaikestes rihmades, et toetada

neid, kes tunnevad end suures grupis mdtteid
jagades end ebamugavalt.

Lugude abil saab esile tuua olulisemaid kogemusi,
mida uued Opilased ja nende pered on labi elanud,
ning naiteid koolides ja kogukondades rakendatud
psthhosotsiaalsetest toetusviisidest. Koguge
oma lugusid toetava klassiruumi strateegiate
rakendamise ja teiste koolitamise kaigus.

Markus: arvestage privaatsuse ja
konfidentsiaalsuse kokkuleppeid — kasutage
avaldatud lugusid, loo esitamiseks antud loaga
materjale v6i muutke nimesid ja detaile, et kaitsta
inimeste anonuumsust.
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Opetajate toetamine ja
juhendamine valjaspool
tootubasid

Selleks et koolitus oleks tdhus, on vaja struktuure

ja protsesse, mis toetavad dpetajaid Spitu
rakendamisel ja julgustavad pidevalt edasi

Oppima. Toédtubades, eriti kui need toimuvad

Uhe paeva jooksul, jadb sageli liiga vahe aega
refleksiooniks, planeerimiseks ja harjutamiseks.
Seega on pidev tugi vaga oluline.

Vaadake néiteid selle junendi jactises: ,Opetajate
toetamine ja juhendamine valjaspool td6tubasid®.
Tootajad voivad pddrduda ka Rahvusvahelise
Paastekomitee poole toetava klassiruumi esindaja
kaudu, et suhelda meie haridusspetsialistidega ja saada
lisatuge. Seda saavad teha kdik to6tajad, kes on labinud
mdne toetava klassiruumi koolituse. Kirjutage aadressile
healingclassrooms.uk@rescue.orqg ja lisage luhikese
selgitus teema kohta, et meie spetsialistid saaksid
kohtumiseks ette valmistuda.
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Kooli koolitusvajaduste hindamine oma

tootoa kohandamiseks

Miks koguda teavet kooli kohta,
kus te koolitust korraldate?

Paljud teist teevad selle koolituse oma kolleegide-
le vdi oma haridusvdrgustiku tdéotajatele. Kui kor-

raldate koolitust teise kooli tootajatele, tasub kisi-
da infot kooli kontaktisikult, et kohandada t66tuba
kooli vajaduste jargi ja kasutada taiskasvanud 6p-
pijate kogemusi ja teadmisi. Nagu me teame, voib
koolituste korraldus eri koolide vorgustikes erine-

da, eriti kui kool on sellega alles hiljuti liitunud.

Kiisimustiku kohandamine

Allolev kisimustik ,Kooli koolitusvajaduste
hindamine® aitab koguda teavet jargmiste
teemade kohta.

* Kool, té6tajad ja dpilased
» Pdgenikest dpilased ja pered

» Tootoaga seotud konkreetsed vajadused ja
kUsimused

» Teave eelmiste koolituste kohta

* Kehtivad struktuurid ja praktikad, mis voéivad
tootoa sisuga kattuda

Kusimusi saab lisada, eemaldada voi kohandada
oma vajaduste jargi. Kui tdotate kooliga pikema
aja jooksul (méne kuu kuni aasta valtel), on
madistlik, kui kiisimustik sisaldab kogu vajaminevat
teavet. Kui juhite lthikest (Uhekordset) to66tuba,
voite kasutada vaid kisimustiku esimest kahte
lehekdlge.

Kiusimustike kasutamine

Teavet voite koguda jargmistel viisidel.

* Vestelge kooli kontaktisikuga kohtumise,
telefonikdne voi videokoosoleku teel.

+ Vestelge kooli kontaktisikuga kohtumise,
telefonikdne voi videokoosoleku teel.

+ Kasutage veebipdhist jagatud vormi voi
kUsimustikku.

» Kui koolitate oma kolleege, vdite selle vormi ka
ise taita.

Miks tootubasid kohandada ja
kuidas seda teha?

Levinud pdhjus koolituse kohandamiseks on naiteks
ajapiirangute ja ajakava eriparade arvestamine.

Meil on sageli ronkem materjali, kui aeg

lubab. Té6tuba korraldava kooli eesmarkide

ning olemasolevate teadmiste ja tegevuste
valjaselgitamine véimaldab meil sisu paremini
prioriseerida. Kui kool soovib naiteks tugevdada
peretoetusi ja neil on juba toimiv sotsiaal-
emotsionaalse dppimise programm, kus kdik
Opetajad annavad vastavaid tunde, saab
keskenduda rohkem peretoetuste kavandamisele ja
vahem sotsiaal-emotsionaalse dppimise teemadele.
Iga sessioon sisaldab ka mitut juhtumiuuringut.
Piirduda vdib ka Uhe juhtumiuuringuga, et
vaikestes rihmades oleks rohkem aega
detailidesse stiveneda. Nii vdib dppimine olla
tulemuslikum kui kogu sisu kiiresti 1abi vottes. Kui
jatate midagi valja, moelge, kas Ulejadanud sisu
vajab Umberkorraldamist, et tekst jaaks ladus ja
arusaadav.

Osalejate varasematele teadmistele
ja kogemustele toetumine

Julgustame Opetajaid toetuma oma opilaste
kogemustele ning lahtume sellest ka
taiskasvanutega tootades.
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Teabe kogumine vdimaldab kasutada
koostd6opohisemaid dpetamisstrateegiaid.
Kui tdéotajad on juba labinud traumakoolituse,
voib info esitamise asemel keskenduda
arutelule ja kogemuste jagamisele. Véime
paluda neil jagada, mida nad juba teavad,
ning arutada, kuidas see teave aitab toetada
nende kogukonda saabunud lapsi. Samuti
vdime paluda neil omavahel jagada oma
lemmikvdtteid enese- ja kaasregulatsiooni
toetamiseks.

Téotoad annavad lisaideid, kuidas toetuda
varasemale kogemusele ja kasutada
koost66pohiseid opetamisstrateegiaid.
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Kisimustik: kool koolitusvajaduste
hindamine

Mis on selle jaotise eesmark?

Et koolitus oleks asjakohane ja et oleksite valmis vastama
keerukamatele klisimustele, tasub varskendada oma teadmisi
koolis hetkeolukorrast ja pogenikest opilastele pakutavatest
toest.

Vastake jargmistele kiisimustele ning raakige votmetootajate
ja meeskondadega, et tagada koige varskem teave. Kui moni
kiisimus ei sobi teie kooli voi koolitatava kooli kohta, voite
selle julgelt vahele jatta.
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Kooli ulldinfo

1. Kooli tidp (nt munitsipaalkool / séltumatu voi erakool; lasteaed / algkool / pdhikool / gimnaasium /
kutsekool):

2. Kontaktisik, ametikoht, staaz koolis (see voite olla teie voi kolleeg, kes vastutab taienduskoolituse
eest):

3. Kooli eesmargid ja fookusteemad (eriti kui need on seotud toetava klassiruumi lahenemisviisiga):

4. Millist tuge pakub kool mitmekeelse taustaga opilastele?

Opilased

1. Opilaste arv:

2. Opilaste demograafiline teave, mida soovite jagada:
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Pogenikest opilased ja pered

1. Pdgenikest dpilaste arv:

2. Millistest riikidest/piirkondadest need dpilased parit on?

3. Millised katsumused voivad neid opilasi ja nende peresid ees oodata koolikogukonnaga liitumise
esimesel aastal?

4. Milliste katsumustega seisavad nad silmitsi teisel, kolmandal ja jargnevatel aastatel?

5. Millised on nende laste eksamitulemused vorreldes kohalike opilastega?

Tootajad
1. Tootajate arv:

2. Millised tugispetsialistid (naiteks erivajadustega dpilaste koordinaator, dppeassistendid, kakskeelsed
tugiisikud) on koolis olemas? Loetlege rollid allpool:
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1.

2.
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Kuidas on korraldatud to6tajate koost6o (teemapdhised tédrihmad jne)?

Millised tootajatele moéeldud tugistruktuurid ja toetusvoimalused on juba olemas (valige koik sobivad)?

[ ] Ruhmamétisklus [ ] Meeskonna [] Ohtusdégid / téhistamised
tunnustamine
|:| Tootajate-Opilaste mentorlus |:| Koostdoprojektid |:| Mottepausid
|:| Tootajate heaolu toetus |:| Tootajate mentorlusprogrammid
|:| Asjakohased tagasisideststeemid |:| Sotsiaal-emotsionaalne 6ppimine /
heaolupaevad

|:| Tootajate korraldatud koolivalised dritused (nt spaa, golf, pédgenemistoad)

|:| Toidufestivalid, kus osalevad pered ja kohalik kogukond
Muu:

Milline on teie td6tajate kogemus traumakogemusega dpilastega tddtamisel?

Milline on teie td6tajate kogemus pdgenikest voi varjupaigataotlejatest dpilastega todtamisel?

Milliseid raskusi kogevad t66tajad pdgenikest voi varjupaigataotlejatest peresid toetades? (Soovi korral voite
teemat to6tajatega arutada.)



Toetava klassiruumi tootubade planeerimine

1. Kes koolitusel osalevad? Millised on osalejate ametikohad ja vastutusvaldkonnad koolis?

1. Kuidas oleks koolitus teie jaoks toeliselt vaartuslik?

1. Kas teil voi teie meeskonnal on kisimusi? Vdite need kiisimused enne koolitust julgelt
Rahvusvahelisele Paastekomiteele ette saata, et saaksime neid koos labi arutada.
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Eelmised koolitused

Mis on selle jaotise eesmark?

See jaotis aitab valja selgitada, millistel teemadel on td6tajad juba koolitatud, et teaksite, millele

oma koolitusel rohkem tahelepanu pddrata ja milliseid kogemusi saab kavandatavates tegevustes
kasutada. Raakige koolitusspetsialistiga, et paremini aru saada kooli prioriteetidest ning varasematest ja
tulevastest toetava klassiruumi teemadega haakuvatest koolitustest.

Voite tabeli kas ise ara taita voi teha seda koos koolitusspetsialistiga, et kdik toimunud koolitused kirja
saaksid.

Teema X Millal? Kui kaua? Selle tulemusena...

Soo, vordsete voimaluste, mitmekesisuse
ja kaasamise teemad; rassismivastane
tegevus; taastav diglus

Trauma, sealhulgas ajuteadus,
trauma méjud ning ebasoodsate
lapsepolvekogemuste uuring (ACES)

Traumateadlik klassiruumi juhtimine;
traumateadlikud k&itumise ennetamise ja
sekkumise strateegiad

Traumateadlikud 6petamisstrateegiad

Tootajate heaolu (kaudne trauma,
kaastundevadsimus, enese- ja
kogukonnahooldus)

Turvalise ja koiki kaasava koolikeskkonna
loomine (naiteks vordsus ja kaasamine,
kiusamise ennetamine)
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Teema

Millal? Kui kaua? Selle tulemusena...

Positiivne kéitumise toetamine ja tugi

Oppetugi mitmekeelsetele dppijatele
ja opilastele, kelle haridustee on olnud
puudulik véi katkenud

Sotsiaal-emotsionaalne éppimine

Teave pogenike kohta teie kogukonnas

Muu

Muu

Muu

Muu
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Kehtivad koolikorralduse pohimotted ja tavad

40

Mida on kool seni teinud, et luua pogenikest dpilastele ja peredele turvaline ja toetav kogukond?

[

O Oo0Oon

O oo O

Sobralikud ja toetavad vastuvdtuprotseduurid

Tolketeenuste pakkumine individuaalseteks kohtumisteks ja Uritusteks

Peredele mdeldud télgitud dokumendid, naiteks kooli eeskirjad ja toimimisreeglid
Pdgenikest ja varjupaigataotlejatest uute dpilaste sisseelamisprogramm
Tugidpilaste susteem

Koolis olemasoleva toe kaardistamine (nt teadlikkus kdigist td6tajate raagitavatest keeltest
ning nende varasemast kogemusest voi koolitusest, mis vdiks selle toetuse pakkumisel
asjakohane olla)

Koost60 kultuuri-, usu- vdi teiste kogukonnaorganisatsioonidega, et pakkuda koolitarbeid,
kohanemistoetust véi muid spetsiaalseid programme

Muu

Muu

Muu

Markused

Millist pslihhosotsiaalset tuge koolis juba pakutakse? Need on tugiteenused, mis toetavad
tervenemist ja sailendtkust teie kogukonnas.

[

[

[

Mentorlusprogramm (t66taja-6pilane)

Tugidpilaste programm

Koolivaline tegevus



[l

[l

[l

[

Perele suunatud toetus ja Uritused

Voimalused enesevaljenduseks

Muu

Muu

Markused

Milliseid traumateadlikke kaitumise juhtimise tavasid koolis kasutatakse?

I I O O

Keskendumine suhete loomisele

Kindel pdevakava

Opilastega koos loodud reeglid (nt klassi reeglid)
Isiklike eesmarkide seadmine

Tahenduslik tunnustus ja julgustamine

Klassiruumis olevad puhkealad opilastele, naiteks rahunemisnurgad

Klassiruumist valjaspoool olevad puhkealad &pilastele, naiteks klassist lahkumise
marguandesiusteemid ja puhketoad

Enese- ja kaasregulatsiooni strateegiate regulaarne harjutamine (nt teadvelolek, moéttepausid)
Muu

Muu

Markused

41



42

Millist tuge ja voimalusi pakub kool 6ppimiskogukonna loomiseks ja dppeedukuse toetamiseks, eriti
pdgenikest dpilastele, mitmekeelsetele dppijatele ning neile dpilastele, kelle haridustee on olnud
puudulik véi katkendlik?

|:| Keskendumine suhete loomisele

Kultuuritundlik dpetamine

Emakeele tugi

Tolketeenuse pakkumine

Kahe voi enama keele kasutamine dppe hélbustamiseks
Ruhmatdod

Erinevate materjalide, juhtumiuuringute ja teemade kasutamine
Opilaste varasematele teadmistele ja oskustele toetumine

Véimalused enda valjendamiseks

Muu

Do ggodogain

Muu

Markused



43



Ettevalmistused opetajate koolitamiseks toetava klassiruumi
tootubades

Kontrollnimekiri: ettevalmistus

44

Osalege toetava klassiruumi tootubades.
Taitke iga tootoa jaoks koolitajapaevik ja tegevuskava.

Lugege toetava klassiruumi 6petaja kdasiraamatut, mille saite toetava klassiruumi baas- voi
taienduskoolitusel. Kui teil ei ole toetava klassiruumi baaskoolituse kadsiraamatut, teavitage sellest
Rahvusvahelist Paastekomiteed ja see saadetakse teile enne koolituse labiviimist. Veenduge, et olete
kasiraamatus toodud tegevustega tuttav, ja moelge, kuidas neid tegevusi oma koolitustel kasutada.

Harjutage opetajate strateegiaid vastavalt koolitajapaevikule ja tegevuskavale. See aitab teil
koolitajana kdige rohkem enesekindlust kasvatada ja annab elulisi nditeid, mida oma té6tubades
kasutada.

Taiendage oma teadmisi pohiteemade kohta. Olenevalt oma taustast ja kogemusest uurige lisaks
Rahvusvahelise Paastekomitee materjalidele ka teisi allikaid, mille leiate toetava klassiruumi dpetaja
kasiraamatust (paljudele neist on viidatud péhiteemade juures).

Tutvuge kasiraamatu jaotisega ,,Opetame eeskujuga — strateegiad tiiskasvanute
koolitamiseks®. Mdelge, milliseid neid strateegiaid te juba praegu oma 6petamise ja koolitamise
kaigus kasutate. Millisele strateegiale voi strateegiatele soovite edaspidi keskenduda?

Koguge naiteid ja lugusid, mis aitavad esile tuua pdgenikest ja varjupaigataotlejatest opilaste

ning perede kogemusi teie riiki saabumisel, koolieluga kohanemisel ning toetavatest strateegiatest,
mida olete nainud praktikas rakendatavat. Need vdivad olla ka teie enda kogemused vai siis naited,
mida kuulete oma esimestes toetava klassiruumi téétubades. Me dpime paremini lugude ja naidete
kaudu. Need on kaasavamad kui pelgalt teooria ja naitavad, kuidas teadmisi pariselt kasutada.
Markus: arvestage privaatsuse ja konfidentsiaalsuse kokkuleppeid — kasutage avaldatud lugusid, loo
esitamiseks antud loaga materjale vdi muutke nimesid ja detaile, et kaitsta inimeste anonlimsust.

Véimaluse korral proovige jalgida monda teist toetava klassiruumi to6tubade sarja, et liikuda
osalejarollist koolituseks valmistuva vaatleja rolli.

Kui korraldate esimest korda veebikoolitust, kontrollige eelnevalt tle tdovahendid, mida kasutate
(naiteks chat, té6rihmad ja tahvel). Kisige ndu valgustuse ja helikvaliteedi parandamiseks. Enne
tootuba kontrollige kindlasti kdik Ule, sh videod.

Kui juhendate to6tuba liksi, voiksite kasutada abilist, kes aitaks tahvlile kirjutamise, ajakavas
pusimise, arutelurithmade loomisega ja vestluse jalgimisega. Neid Ulesandeid saate vajaduse korral
jagada ka tddtoas osalejatele. Abistajaroll annab tunde, et panustatakse millegi tdhendusrikka kaudu
Uhisesse kogemusse.

Vaadake kontrollnimekirja ,,Enne iga tootuba“.



Ettevalmistused opetajate koolitamiseks toetava klassiruumi
tootubades

Kontrollnimekiri: enne iga té6tuba

* Enne tédkaaslastele suunatud koolituse korraldamist vdib olla kasulik analliisida eelmisi kooli tasandil
toimunud koolitusi, et tuvastada tugevused ja arengukohad ning kujundada koolitus teie meeskonna
vajaduste jargi. Abiks vdib olla kiisimustik ,,Kooli koolitusvajaduste hindamine®.

» Kui teie koolitus ei koosne kolmest 90-minutilisest sessioonist, kohandage vastavalt ka kasitletavat
sisu. Lisateabe saamiseks vaadake koolituse ajakava naidist.

* Vaadake iile koolitaja ettevalmistuslehed, esitlus, videod ja opetaja kasiraamat, samuti
markmed, mille olete teinud oma koolitajapaevikusse ja tegevuskavasse konkreetse t66toa voi
todtubade labiviimiseks.

» Otsustage, kuidas soovite konkreetseid tegevusi labi viia (nt grupi- vdi paaristéona,
eneserefleksioonina voi vaikestes tdoriihmades). Kasutage erinevaid opetamisstrateegiaid,
et toetada dppimist ja hoida osalejad kaasatuna. Lisateabe saamiseks vaadake jaotist ,Eeskuju
opetamisel: strateegiad tdiskasvanud oppijate koolitamiseks” ning iga sessiooni koolitaja
néuandeid.

» Lisaks slaidiesitlusele voib teil olla vaja ka vahendit ajuriinnaku ideede lilestahendamiseks,
kuvamiseks jalvoi jagamiseks (nt magnet- voi pabertahvel, Ghisdokument voi teie veebikoosoleku
platvormi vestlusfunktsioon).

+ Soovitame enne koolitust td6toa taielikult 1abi harjutada, kas Uksi voi koos mdne proovikuulajaga.

* Moelge ette voimalikud kiisimused ning oma vastused neile. Te ei pea teadma vastuseid koigile
kusimustele. Vaite ka vabalt 6elda ,Ma ei tea“ vdi ,Uurin jarele ja annan teada“ voi kisida grupilt, mida
nemad arvavad.

* Veenduge, et koigil osalejatel oleksid toetava klassiruumi 6petaja kdsiraamatud ja juurdepaas
Rahvusvahelise Paastekomitee materjalidele. Kui teil on vaja rohkem kasiraamatuid vdi juurdepaas
materjalidele puudub, saatke palun e-kiri aadressile_healingclassrooms.uk@rescue.orqg.

D
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Opetajate toetamine ja juhendamine

valjaspool tootubasid

Selleks et koolitus oleks tdhus, on vaja struktuure ja protsesse, mis toetavad dpetajaid 6pitu rakendamisel
ja julgustavad pidevalt edasi dppima. Siin on méned naited sellest, kuidas koolid on toetanud 6petajaid
uute strateegiate kasutuselevotul.

* Kord kvartalis toimuvad sessioonid, kus vahetatakse kasulikke kogemusi ning arutatakse kisimusi
ja katsumusi.

« Opetajate 6piringid, kus jagatakse ideid, lahendatakse probleeme ja toetatakse iiksteist.

« Oppekiikude kaigus saavad dpetajad kiilastada kolleegide tunde ja néha, kuidas strateegiad périselt
toimivad. Paluge osalejatel parast 6pperingkaiku mdelda ja arutleda, millised vétted olid abiks, ning

anda tagasisidet dpetajate seatud eesmarkidele.
* Koolitaja praktiline eeskuju dpetaja klassis — individuaalselt vdi meeskondades.

« Opetamisvétete ja abimaterjalide jagamine dpetajate toas. Rahvusvaheline Paastekomitee pakub
allalaadimiseks erinevaid postreid.

* Koolitaja tehtud liihikesed strateegiate tutvustused voi lilevaated koosolekutel.

¢ Individuaalne juhendamine, kus dpetaja saab teilt mdne teema kohta abi kisida, naiteks
Opetamisstrateegia, klassijuhtimisstrateegia, paevakava korraldamise voi korduva probleemse
kaitumisega toimetuleku kohta.

46



Nouanded koolitajatele opetajate individuaalseks juhendamiseks

Véite valida mdne kindla juhendamismudeli. Kdige toetavamad on tavaliselt
mudelid, mis on konfidentsiaalsed, mittehindavad ja tugevustele suunatud.

Looge dpetajaga kdigepealt hea kontakt ja usalduslik suhe. Kuulake nende
muresid empaatiliselt.

Lahtuge dpetaja eesmarkidest. Millist tuge nad soovivad? Millised vaiksid olla
edusammud? Mis on juba saavutatud?

Leppige kokku klassivaatlus ajaks, mil saab naha seda olukorda, mille jaoks
Opetajal abi on vaja. Vaatlus peaks olema luhike (10—-30 minutit).

Tooge valja toetavad tegevused, igapaevased t6ovotted ja Opetamisstrateegiad,
mis teile vaatlusel silma jaid. Kui julgustate kedagi tegema ,rohkem just seda®,
on see sageli palju lihtsam kui paluda tal proovida midagi taiesti uut.

Tagasiside peaks olema luhike: andke 2—3 soovitust.

Kui 6petaja soovib abi konkreetse dpilase kaitumisega.

- Kasutage tugevustele suunatud Iahenemisviisi. Millised on selle &pilase
tugevused, kogemused, oskused ja huvid? Mis toetaks dpilast suhete loomisel
ja enesevaartustamisel? See vestlus peaks julgustama opetajat vaatama
opilast uue pilguga ja pakkuma vdéimalusi uute lahendusteni jdudmiseks.

- Julgustage 6petajaid otsima lahendusi, mitte keskenduma tagajargedele. Mis
aitaks Opilasel ootusi taita? Tagajarjed, naiteks peale tunde jatmine, karjumine
vOi tegevustest kdrvalejatmine, vbivad suurendada dpilase torjutust ja teda
uuesti traumeerida.
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Ettevalmistusetapid

Mis on selle jaotise eesmark?

Selles jaotises on toodud soovitused, kuidas koolitussessioone enda vajadustele vastavaks
kohandada. Voite kasutada PowerPointi esitlusi ja kasiraamatut originaalkujul voi katsetada alltoodud
soovitusi, eriti kontaktkoolituse puhul, et muuta sessioonid véimalikult kaasahaaravaks.
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Koolitate iiksi? Naidake oma kaitumisega, kuidas vajaduse korral abi paluda. Kui juhendate
tootuba iiksi, voiksite kasutada abilist, kes aitaks tahvlile kirjutamise, arutelurihmade loomise ja
vestluse jalgimisega. Samuti voite paluda abi tddtoas osalejatelt, kuna abistajaroll annab neile tunde,
et nad panustavad kogemusse tdhenduslikul viisil.

Veebivormist kontaktoppesse lileminek. Téendaoliselt viite sessioonid |abi kontaktdppes, kuigi
osalesite ise Rahvusvahelise Paastekomitee veebikoolitusel. Oluline on |abi mdelda viisid, kuidas

iga tegevuse veebiversioon sujuvalt kontaktdppesse Ule viia. Lihtsaim viis seda teha on kasutada
suuri pabereid, lasta osalejatel td6tada riihmades ning seejarel oma vastuseid kogu grupiga

jagada. Naiteks tehakse juhtumiuuringud veebis sageli vestlusaknas, kuid kontaktdppes voite

paluda rithmadel joonistada lapse kujutise ja kirjutada selle Gmber olulised andmed ning peamised
strateegiad, mis voiksid teda toetada. Tédd voib seejarel riputada seintele, et teised osalejad saaksid
neid lugeda. Samuti voite paluda igal rithmal mdelda kolmele strateegiale, mida nad vdiksid proovida,
ja esitleda neid Ulejaanud grupile.

Sissejuhatav tegevus: 3 head asja (soovi korral) Jagage osalejad 2—3-liikmelistesse gruppidesse
— kas laudkondadesse vai kui koolitus toimub veebis, siis ruhmadesse. Andke osalejatele 3—5 minutit,
et nad saaksid jagada kolme head asja méddunud nadalast ning kirjeldada, milline oli nende enda
roll neis olukordades. Siin on méned uuringud, mis kasitlevad ,3 hea asja“ strateegia mdju stressi ja
kaudse trauma leevendamisel tervishoiutdotajate seas.

Eeskujuks olemine ootuste ja reeglite iihisloomes. Esimeses td66toas julgustatakse dpetajat looma
klassi reeglid koos &pilastega, kaasates neid Uhiselt ootuste ja kokkulepete sénastamisse. Selle
asemel, et kasutada esimese td66toa jaoks ettevalmistatud sessiooniootusi ja kaitumisreegleid, vdite
oma rihmalt kiisida millised Ghised ootused nende 6ppimist toetaksid.

Seejarel aidake rihmal need koos vélja tootada. See ei valista teie osalemist, kui nad jatavad

midagi olulist mainimata, kuid enamik rihmi jduab tdendoliselt kdigi nimekirjas olevate punktideni.
Markus: ootuste Uhisloome nduab rohkem aega ja sobib paremini siis, kui t66tate sama rihmaga
terve paeva voi mitme td6toa valtel. Seda saab teha esimeses to6toas ja edaspidi sellele viidata.

Taiskasvanute kogemusele toetumine. Kui rihmal on juba mdningane traumakoolituse kogemus,
voite mitmes kohas paluda neil enne slaidi nditamist ménda teemat arutada. See vdib tdhendada, et
palute rithmal arutada, milliseid raskusi nende 6pilased on kogenud, kuidas nende traumateadmised
aitavad toetada kooli pdgenikest ja varjupaigataotlejatest dpilasi, vdi lasta neil tutvustada strateegiaid,
mida nad kasutavad Opilaste rahustamiseks ja taluvusaknasse tagasi toomiseks.



Riihmat66 — arutage, kuidas voib inimene kaituda, kui ta on hiiperaktiivses voi hiipoaktiivses
seisundis. Vaite lasta neil arutada laudkondades v6i moodustada juhuslikud riihmad, kui koolitus
toimub veebis. Kui soovite rohkem teavet hiperaktiivsuse ja hlipoaktiivsuse kohta, tutvuge
taienduskoolituse kasiraamatu 1. ja 2. td6toaga.

Paluge rihmal ajuriinnaku kdigus koostada nimekiri strateegiatest, mida nad juba kasutavad
oma taluvusaknas piisimiseks voi sinna naasmiseks. Kui soovite rohkem teavet taluvuskna kohta,
tutvuge taienduskoolituse kasiraamatu 1. tddtoaga.

Siduge see opilaste sotsiaal-emotsionaalse 6ppimise teemadega. Strateegiatest raakimisel
ja nende harjutamisel on hea siduda see teemadega, mida dpilased sotsiaal-emotsionaalse
oppe tundides opivad. Kui kasutate Rahvusvahelise Paastekomitee sotsiaal-emotsionaalse
oppe tunnikavade panka, rakendage 10. nadala teemas ,,Minu tunnete juhtimine kasitletud
strateegiaid, nagu kbhuhingamine, rahustavad esemed, imisemine ja ,Rahustavate tunnete
tooriistakasti“ koostamine.

Tegevuskava koostamise harjutus: kolm strateegiat, mida ma kavatsen proovida. Koolituse
I6pus andke osalejatele aega refleksiooniks voi rihmaaruteluks, et koostada tegevuskava. Kui
koolitate Uhe kooli dpetajaid, voib jagada nad gruppideks dppeainete voi kooliastmete kaupa. Kui
koolitus toimub terve paeva valtel, ei ole iga to6toa jarel eraldi tegevuskava vaja koostada. Selle
asemel voib seda teha naiteks hommikul, parastidunal voi paeva I6pus.

Markmed
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Kontrollitunne

Kui dpilased tunnevad koolis kontrollitunnet,
tunnevad nad ka stabiilsust. Nad tunnevad end
turvaliselt ja kindlalt ning teavad, et nendega ei
juhtu midagi halba. Opilaste péev on etteaimatav —
nad teavad, mida oodata, ja mdistavad, mida

neilt oodatakse. Kontrollitunne vaib olla eriti

oluline just nendele pilastele, kelle igapaevaelu

ja stabiilsustunne on olnud hairitud sundrande,
ebakindluse ja vagivalla téttu. URO labiviidud
suures uuringus relvakonfliktide méju kohta lastele
leidis Graga Machel, et stabiilsustunde taastamine
ja tervenemise protsessi toetamine olid kaks Uhist
tunnust nende programmide seas, mis olid kdige
téhusamad kriisist mojutatud laste psuhhosotsiaalse
heaolu edendamisel.® Mitmed uuringud on naidanud
positiivset seost kontrollitunde ning vaimse ja
futsilise heaolu vahel. Ameerika Uhendriikides
tehtud uuring naitas, et eri sotsiaal-majanduslikust
taustast inimesed tundsid end tervemana ja
rahulolevamana siis, kui nad kogesid oma elus
suuremat kontrollitunnet ja etteaimatavust.

Uhe teooria kohaselt aitab kontrollitunne inimestel
raskes olukorras kohaneda ning suurendab
motivatsiooni oma olukorda positiivselt mgjutada,
vahendades samal ajal apaatia ja lootusetuse
tundeid.® Kooliskaimine annab lastele véimaluse
olla 6pilane, mis toob endaga kaasa kohustused

ja vastutuse.” Toetavasse ja selge struktuuriga
koolikeskkonda sisenemine voi sinna haasmine
aitab opilastel kujundada kindla paevakava ning
tekitab tunde, et neil on kontroll oma paeva Ule. Kui
kriisist mdjutatud lapsed tunnevad, et nad suudavad
oma elu juhtida, paraneb nende heaolu ja suureneb
lootus tuleviku suhtes. See voimaldab lastel
osaleda sailendtkuse ja tervenemise loomulikes
protsessides.® Kontrollitunnet toetab etteaimatavuse
loomine — naiteks see, kui dpilased teavad,

mida koolipdeva jooksul oodata, ning tunnevad
klassi reegleid ja nende rikkumisega seotud
tagajargi. Opetajad saavad kasutada erinevaid
meetodeid, et toetada dpilaste kontrollitunnet, luues
klassiruumis etteaimatava ja turvalise 6hkkonna.
Jargmisena kasitleme paevakorra voi tegevuste
korraparasuse kujundamist, reeglite Uhisloomet ning
positiivset distsipliini koos odiglaselt ja jarjekindlalt
rakendatavate tagajargedega.

5 Machel, G. (1996). Impact of Armed Conflict on Children. United Nations Department for Policy Coordination and

Sustainable Development.

6 Lachman, M. E. and Weaver, S. L. (1998). The Sense of Control as a Moderator of Social Class Differences in Health and
Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology. 74: 3, 763-773.
7 Kos, A. M, and Derviskadic-Jovanovic, S. (1998). What Can We Do to Support Children Who Have Been Through War?

Forced Migration Review. 3.

8 Save the Children. (1996). Promoting Psychosocial Well-Being Among Children Affected by Armed Conflict and
Displacement: Principles and Approaches. Working Group on Children Affected by Armed Conflict and Displacement.
Kostelny, K., and Wessells, M. (2008). The Protection and Psychosocial Well-Being of Young Children Following
Armed Conflict: Outcome and Research on Child-Centered Spaced in Northern Uganda. The Journal of Developmental

Processes. 3:2, 13-25.
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Harjutus

Pdgenikke ndhakse sageli lihtsalt numbrite, mitte inimestena, mistdttu voivad nad tunda, et neil puudub
kontroll oma elu ja tuleviku Ule. Enesevaartustunde ning kontrollitunde taastamine igapaevaelu ja valikute
Ule on Ulioluline. Kdige olulisem on aga see, et nad saaksid oma uues kogukonnas rahuliku ja sooja
vastuvotu.

Milliseid toimivaid lahendusi olete oma koolis nainud, et tervitada uusi épilasi ja pakkuda neile turvalist ja
toetavat keskkonda?
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2.1.

1

Kontrollitunde tugevdamine

Et tasakaalustada kogetud hirmu, jouetust, kaotust, segadust
ja tilekoormatust, tunnevad lapsed ja noored end hasti
keskkonnas, mis sisaldab jargmist.

Stabiilsus ja turvalisus
Struktuur ja rutiin
Usaldusvaarsus ja labipaistvus

. lahenemisviis: struktuur ja rutiin

Naiteks: hommikurituaal; paevakava tutvustamine

Harjutused, mis aitavad kujundada kindlaid harjumusi, struktuuri
ja turvatunnet.

2

,Kuidas ma end tana tunnen?“

Paevakava ja eesmarkide visualiseerimine, tervitus- ja
havastijaturituaalid uutele dpilasteles

. lahenemisviis: Uhiselt reeglite kehtestamine

Naiteks: grupireeglite kooskodlastamine; reeglite kirjapanemine
Uhiselt kujundatud plakatitele

Harjutused, mis aitavad arutada Uhiseid reegleid

~>egadus*

Ibid, Ik 49
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Kontrollitunne aitab lastel ja noortel tunda end stabiilselt ja turvaliselt. Nad
tunnevad, et nende paev on etteaimatav, ning nad teavad ja mdistavad, mida
oodata ja mida neilt oodatakse. Kontrollitunne véib olla eriti oluline nende laste
ja noorte jaoks, kelle igapéevaelu ja turvatunne on havinud. URO ulatuslikus
uuringus relvakonfliktide moju kohta lastele leiti, et stabiilsustunde edendamine
kaasa kriisidest mojutatud laste psilihhosotsiaalse heaolu kujunemisele. "7
Mitmed teadusuuringud on naidanud positiivset seost kontrollitunde ning flusilise
ja vaimse heaolu vahel. Unhest Ameerika Uhendriikide uuringust selgus, et eri
sotsiaal-majanduslikest riihmadest inimesed tundsid end vaimselt ja flUsiliselt
tervemana ning olid oma eluga rohkem rahul, kui nende igap&evaelus oli rohkem
kontrollitunnet ja etteaimatavust. Teooria kohaselt aitab kontrollitunne inimestel
kohaneda ebasoodsate oludega, suurendab motivatsiooni oma olukorda
positiivselt mdjutada ning vahendab samal ajal apaatia ja lootusetuse tunnet.®

Haridusprogrammides osalemine annab lastele ja noortele véimaluse votta
vastutus ja taita kohustusi oma uues rollis."” Toetavasse ja struktureeritud
keskkonda sisenemine v&i sinna naasmine loob lastele ja noortele kindla rutiini
ning annab neile kontrollitunde oma paeva ule. Kontrollitunnet aitab tugevdada
see, kui lastele on selge, mida oodata, ja nad tunnevad ning aktsepteerivad
Uhiseid reegleid. Spetsialistid saavad kasutada eri meetodeid, et toetada
kontrollitunde kujunemist laste ja noorte seas, luues neis etteaimatavuse tunde.
Jargmises jaotises kirjeldatakse meetodeid, kuidas kujundada harjumusi ja
toodtada koos dpilastega valja Uhised reeglid.

1. lahenemisviis: struktuur ja rutiin

Harjumused loovad elus stabiilsuse. Etteaimatav paevakava koos selge
struktuuriga keskkonnaga annavad lastele ja noortele turva- ja kontrollitunde.?
Rutiini aitavad kujundada lihtsad tegevused: naiteks laste ja noorte nimeline
tervitamine kooli saabumisel, pdevakava ja eesootavate Ulesannete
Ulevaatamine. Olulisi teemasid vdib ka uuesti kokku vétta vdi thiselt arutada. On
hea, kui iga paev algab ja I16peb Uhtemoodi. Ka positiivsed huvastijatusdnumid
voivad olla oluline rituaal.?!

17 Machel, G. (1996). Impact of Armed Conflict on Children. United Nations Department
for Policy Coordination and Sustainable Development.

18 Lachman, M. E. and Weaver, S. L. (1998). The Sense of Control as a Moderator of
Social Class Differences in Health and Well-Being. Journal of Personality and Social
Psychology. 74 (3), 763-773.

19 Kos, A. M. and Derviskadic-dJovanovic, S. (1998). What Can We Do to Support
Children Who Have Been Through War? Forced Migration Review. 3.

20 Cummings, C. B. (2000). Winning Strategies for Classroom Management. Virginia:
Association for Supervision & Curriculum Development.

21 UNICEF (2009). The Psychosocial Care and Protection of Children in Emergencies:
Teacher Training Manual.
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2. lahenemisviis: Uhiselt reeglite kehtestamine

Uhine reeglite kehtestamine véib samuti toetada kontrollitunde kujunemist
ja aidata luua positiivset opikeskkonda. Selgelt maaratletud kaitumisreeglid
tugevdavad stabiilsustunnet ja aitavad kaasa rahulikuma 6hkkonna tekkimisele.
Kui lastel ja noortel on véimalus nende reeglite kujundamisel kaasa raakida,
arendab see nende vastutustunnet riihma ees. Reeglid peaksid olema
vlimalikult positiivselt sdnastatud, kuid sisaldama ka selgelt maaratletud
tagajargi juhuks, kui neid ei jargita. Neid tuleks rakendada viisil, mis julgustab
lapsi ja noori oma eksimuste Ule jarele métlema, naiteks arutledes dpetajaga
vBimalike alternatiivsete kaitumisviiside kohta konkreetses olukorras.?? Laste
ja noorte mitmekeelsuse toetamiseks vdib reeglid Ules panna ka nende
emakeeles.

22 Pasi, R. J. (2001). Higher Expectations: Promoting Social Emotional Learning and
Academic Achievement in Your School. The Series on Social Emotional Learning.
New York, NY:

Teachers College Press.
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Opetamismeetodid kontrollitunde toetamiseks

Harjumuste
Kujundamine

Kindel paevakava aitab luua dpilase paeva stabiilsust. Etteaimatav
paevakava koos selge struktuuriga keskkonnaga annavad lastele

ja noortele turva- ja kontrollitunde.? Lihtsad tegevused, nagu
hommikune dpilaste nimeline tervitamine, iga paev tunniplaani ja
Opieesmarkide Glevaatamine ning paeva alustamine ja I6petamine
lUhikese aruteluga dpitu ja tulevaste teemade Ule, aitavad luua
kindla paevakava ja rutiini.’® Kui paeva I6pus 6elda dpilastele midagi
positiivset ja mainida, et ootate neid r6dmuga tagasi, aitab see
muuta rutiini veelgi toetavamaks ja positiivsemaks. Noorematele
Opilastele voib selleks sobida julgustavate sénadega laul."

9 ~Preventative Approaches®. US Office of Special Education Programs
(2000). Kasutatud jaanuaris 2011. Allikas: http://www.specialconnections.
ku.edu/cgi-bin/cgiwrap/specconn/main. php?cat=behavior&section=main&
subsection=classroom/preventive; Cummings, C.B Winning Strategies
for Classroom Management. Virginia: Association for Supervision &
Curriculum Development.

10 Elias, M.J. (2003). Academic and Social-Emotional Learning. International
Academy of Education. France: SADAG

11 UNICEF. (2009). The Psychosocial Care and Protection of Children in
Emergencies: Teacher Training Manual.



Ideid, kuidas luua toimivaid ja

pusivaid harjumusi

Visuaalne ajakava

Kasutage abimaterjalina pilte, mis aitavad eesti

keelt teise keelena raakivaid opilasi, kes on alles
uue koolisusteemiga kohanemas. Lisage |duna- ja
vahetundide kellaajad, asukohad ja kestus ning
koolipaeva algus- ja Idpuaeg. Vaadake igal hommikul
paevakava koos Ule. Iga pildi juurde vdiks lisada ka
tolked.

Tervitused

Keleomandamise toetamiseks kasutage laule voi
klsimus-vastus tudpi tervitusi, nagu naiteks ,Tere
hommikust, 7. klass... Tere hommikust, dpetaja __ “.
Oppige selgeks, kuidas delda ,tere* ja ,tere hommikust*
oma Opilaste emakeeltes. Uurige ka opilaste koduriikide
kultuuriliste normide kohta (nt Afganistanis ei suru
mehed ja naised tavaliselt Uksteisega katt). Kasutage
tervitusmange, et aidata opilastel keelt 6ppida, nimesid
meelde jatta ja koguda julgust teistega suhtlemisel.

Klassiruumi sisenemine ja sealt lahkumine

Looge selged kokkulepped, naiteks rivistumine dues voi
toolide taga seismine, et valtida segadust ja vahendada
vdimalust konfliktide vdi kiusamise tekkeks. Opilased
Opivad paremini, kui nad tunnevad end turvaliselt ja
rahulikult. Ajutegevuse ergutamiseks voite paluda
Opilastel rivistuda tahestiku, pikkuse véi suinnipaeva jargi
— nii saavad nad enne klassi sisenemist veidi métteainet.

Istumisplaanid ja jaotamine riihmadesse

Kindel istumisplaan aitab vdhendada stressi, mis
vdib tekkida sobiva koha v&i pinginaabri otsimisest.
Tdbtamine kindlates rihmades aitab tugevdada
sdprussuhteid ja arendada suhtlemisoskust. Kui
tootada pidevalt samade inimestega, aitab see

luua etteaimatavuse ja stabiilsuse tunde. Kasutage
mottetddd ergutavaid mange, et aidata dpilastel enne
tunni algust keskenduda ja dppimiseks haalestuda.
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Jarjepidevuse loomine

KOOLI JA KOGUKONNA TUTVUSTAMINE

Uutele opilastele tuleks kooli territooriumi tutvustada arusaadaval viisil,
naidates neile olulisi kohti, nagu tualetid ja s6dgisaalid, ning selgitada,
kus asub koolindustaja, kantselei ja bussipeatus. Véimaluse korral tuleks
kasutada tolki. Lihtne kooli kaart koos tblgete voi mitmekeelsete siltidega
vOib uutele dpilastele suureks abiks olla. Esimestel nadalatel vdiks uuele
Opilasele maarata sarnase tunniplaaniga tugiisiku, et ta dpiks koolis
iseseisvalt orienteeruma. Opilastele tuleks tutvustada ka tugiteenuseid ja
ruume.*®

TUGIOPILASTE JA MENTORLUSPROGRAMMID

Mentorlusprogrammid on kdige tdhusamad siis, kui need on selge
Ulesehitusega, sisaldavad konkreetseid eesmarke ja sihte, toimuvad
koolipersonali jarelevalve all koos regulaarsete kohtumistega ning
pakuvad &pilastele osalemise eest tunnustust. Tugidpilased maarab
koolitédtaja. Programmi struktuuri ja eesmarke tuleks jagada ka Opilaste,
lapsevanemate ja teiste tO6tajatega. Koolipersonal peaks programmi
hoolikalt juhtima, korraldades regulaarsed kohtumised Gpilastega nii
paarides kui ka rithmadena. Rahvusvahelise Paastekomitee mangu- ja
tunnikavade pank voimaldab sotsiaal-emotsionaalse dppe padevusi
hdlpsasti Idimida. Programmi olulisuse réhutamiseks tuleks osalejaid
tunnustada naiteks tunnistuste ja vaikeste auhindadega. Enne
programmi algust tuleb kdikidele mentoritele anda sissejuhatav koolitus,
mis kasitleb kooli pakutavaid teenuseid, ohuolukordadest teavitamise
korda, toetatava &pilase taustateavet ning tdhusa mentorluse
pdhialuseid.34
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VISUAALNE AJAKAVA

Kasutage abimaterjalina pilte, mis aitavad eesti keelt teise keelena
raakivaid opilasi, kes on alles uue koolislisteemiga kohanemas. Lisage
Ibuna- ja vahetundide kellaajad, asukohad ja kestus ning koolipdeva
algus- ja I6puaeg. Vaadake igal hommikul paevakava koos Ule. Iga pildi
juurde voiks lisada ka tolked.

ISTUMISPLAANID JA TOORUHMAD

Kindel istumisplaan aitab vahendada stressi, mis voib tekkida sobiva
koha vdi pinginaabri otsimisest. T66tamine kindlates rihmades

aitab tugevdada séprussuhteid ja arendada suhtlemisoskust. Kui
tootada pidevalt samade inimestega, aitab see luua etteaimatavuse
ja stabiilsuse tunde. Kasutage mottetdodd ergutavaid mange, et aidata
opilastel enne tunni algust keskenduda ja 6ppimiseks haalestuda.

VALJUMISLUBA JA TURVATSOON

Andke igale lapsele valjumisluba ja selgitage, et tugeva arevuse voi
ulekoormatuse korral vdivad nad seda kaarti ndidata mdnele 6petajale.
See annab neile diguse viibida rahunemiseks kindlas turvalises ruumis
koos taiskasvanu toe ja jarelevalvega. Ruumis vdiksid olla teadveloleku
plakatid, rahustavad manguasjad ja esemed, joonistamisvahendid

ning tdotaja, kes on saanud psuhholoogilise esmaabi koolituse. Tasuta
kursuse leiate veebisaidilt www.futurelearn.com.

60



61

SOTSIAAL-EMOTSIONAALSE OPPIMISE LOIMIMINE

Rahvusvaheline Paastekomitee pakub koolidele sotsiaal-
emotsionaalse dppimise mangu- ja tunnikavade panka. Uuringud
on tdestanud, et sotsiaal-emotsionaalse 6ppimine aitab vahendada
toksilise stressi moju ja toetab laste taastumist. Samuti aitab see
lastel areneda emotsionaalselt intelligentseteks taiskasvanuteks,
kes suudavad toime tulla stressi ja raskustega. Rahvusvahelise
Paastekomitee materjalid aitavad arendada konfliktide lahendamise
oskust, métlemisvdimet, sotsiaalseid oskusi, sihikindlust ja
emotsioonide juhtimist. Tutvuge tasuta materjalidega ja kasutage
neid koolikogunemistel, klassitegevustes, kehalises kasvatuses ja
vahetundides, et muuta sotsiaal-emotsionaalne dppimine I6busaks,
kaasahaaravaks ja tulemuslikuks.

TRAUMAKOOLITUSE LABINUD TUGITOOTAJAD

Veenduge, et voimalikult paljud t66tajad oleksid Iabinud veebipdhise
psuhholoogilise esmaabi koolituse (tasuta koolitus on saadaval platvormil
Future Learn) ning traumateadliku praktika koolituse (naiteks toetava
klassiruumi lahenemisviisi koolituse). Opilaste heaolu ja kaitse eest
vastutavad tdo6tajad peaksid regulaarselt osalema traumakoolitusel ning
hasti mdistma pdgenike kogemusi, et laste vajadused oleksid toetatud.
Selleks voib Uhendust vétta kohalike pdgenike tugigruppide vai riiklike
organisatsioonidega. Koolis vbiks teadveloleku harjutusi kasutada

koos sotsiaal-emotsionaalse dppe mangude ja tundidega (kasutades
Rahvusvahelise Paastekomitee tasuta materjale). Tugispetsialistid
peaksid looma usalduslikke suhteid uute peredega, kasutades vajaduse
korral tdlgi abi, et veenduda laste turvalisuses aljaspool kooli ja anda
peredele infot tervishoiuteenuste, eesti keele 6ppe ja tddvdimaluste
kohta.

KINDEL PAEVAKAVA

Veenduge, et klassis oleks kindel kord: dpilaste tervitamine (vdimaluse
korral nende emakeeles), paeva visuaalse tunniplaani Glevaatamine,
suhtlemine opilastega, rahulik rivistumine ja klassiruumi sisenemine,
rollide jaotamine (naiteks raamatute jagajad) ning tegevused
vahetundides ja Idunapausidel sdprussuhete loomiseks ja sujuvaks
liikumiseks tugidpilaste abiga.
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Positiivne klassidistsipliin

KLASSIREEGLITE UHISLOOME

Kui o6pilased saavad ise klassireegleid motestada ja luua, toetab

see kontrollitunnet ja aitab kujundada positiivse dpikeskkonna. Kui
klassireeglid on selgelt paigas ja toetavad igapaevaseid rutiine, aitab
see luua stabiilse ja rahuliku dhkkonna. Reeglite juurde peaks kuuluma
ka selgelt maaratletud tagajarjed nende rikkumise korral. Kui épilased on
aktiivselt kaasatud klassireeglite loomisesse, jargivad nad tdenaoliselt
neid piiranguid parema meelega, kuna tunnevad end kaasatuna ning neil
tekib suurem motivatsioon koosttoks.'? Kui dpilased tunnevad, et neil on
s6nadigus klassielu korraldamisel, votavad nad suurema téendosusega
ise vastutuse oma kaitumise jalgimise eest. Distsiplinaarmeetmeid tuleks
rakendada jarjepidevalt ning viisil, mis suunab &pilasi oma kaitumise Ule
jarele motlema ja sellest 6ppima. Naiteks voib dpetaja vdoi mdni teine
koolitddtaja vestelda dpilasega, kes 6ppetddd segas, et arutada, mida

ta enne segamist ja selle ajal tundis, miks ta nii kaituda otsustas ning
kuidas ta oleks voinud teisiti kaituda.™

VIIS POHIREEGLIT

Kui 6pilased saavad ise reegleid valida, tunnevad nad, et neil on
klassis suurem sénadigus ja vastutus. Kui reeglid on Iihidalt ja selgelt
kirjas, on dpilastel neid lihtsam meelde jatta. Juhtige arutelu sellele,
kuidas aktsepteerimine, lugupidamine ja hoolivus aitavad valida
reegleid, mis teevad klassist turvalise ja toetava koha. Andke 6pilastele
vdimalus reeglite Ule haaletada — see dpetab demokraatia pdhimdtteid,
kogukonnatunnet ja empaatiat.

PUHAS LEHT

Iga tund on uus algus — eksimused andestatakse ja igale lapsele
antakse uus vdimalus. Oluline on luua turvaline keskkond, kus lapsed
saavad kasvada ja 6ppida. Pégenikud voivad trauma téttu iimutada
teatud kaitumisviise. On oluline, et 6petajad suudaksid igas tunnis
keskenduda vbimalusele toetada muutust, mitte takerduda varasemasse
kaitumisse. Eelistage lahendusena emotsioonide juhtimise mange ja
tunde, mitte karistusi ja pingelist klassihkkonda.

,Preventative Approaches*”. US Office of Special Education Programs (2000). Kasutatud
jaanuaris 2011. Allikas: http://www.specialconnections.ku.edu/cgi-bin/cgiwrap/ specconn/
main.php?cat=behavior&section=main& subsection=klassiruum/ennetav

Pasi, R.J. (2001). Higher Expectations: Promoting Social Emotional Learning and
Academic Achievement in Your School. The Series on Social Emotional Learning.

New York, NY: Teachers College Press.
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SELGED TAGAJARJED

Opilased, kes on teadlikud kokkulepitud piiridest, tunnevad end
tdendolisemalt rahulikult ja suudavad oma kaitumist paremini kontrollida.
Reeglid ja tagajarjed kaotavad oma mdju, kui neid ei rakendata jarjepidevalt
ja diglaselt. PUhendage Uks tund sellele, et koos dpilastega arutada ja
kokku leppida diglased tagajarjed reeglite rikkumise korral.

KORGED OOTUSED KOIGILE

Arge kunagi eeldage, et pdgenikest lapsed ei suuda saavutada edu
vOi et nad ei suuda seda hariduslinkade, keelebarjaari vai véimaliku
trauma téttu. Me peame seadma kdrged ootused kdigile dpilastele
ja leidma viise, kuidas 6ppelunki taita. EAL Academy julgustab koole
panema pdgenikest lapsi tugevamatesse dpperihmadesse voi
laudkondadesse, et nad saaksid votta eeskuju hea dppeedukuse ja
keeleoskusega kaaslastelt. Uute dpilaste paigutamine tugirihmadesse
vOi laudkondadesse koos hariduslike erivajadustega lastega voib
jatta nad ilma eakohastest akadeemilistest valjakutsetest ning
opivoimalustest, mida nende eakaaslased samal ajal saavad.
Tugevamates rihmades dppivad Opilased ja dpetajad saavad uusi
Opilasi paremini toetada, sest sealsed dpilased on iseseisvamad.

TAHENDUSLIK TUNNUSTUS

Tunnustuse kasutamine isegi vaikeste saavutuste puhul naitab dpilastele,
et hoolite nende heaolust ja arengust. Tunnustust saab kasutada ka
selleks, et suunata dpilasi jargima klassireegleid ning toetada nende
puddlusi, andes neile tagasisidet olukordades, mille tle nad vdivad
uhked olla. Veenduge, et dpilased saaksid tunnustusest aru, kasutades
vajaduse korral tdlkeid. Seostage tunnustus selgelt klassireeglitega,

et Opilased saaksid tapselt aru, mida nad digesti tegid ja miks neid
tunnustatakse.

ISIKLIKUD EESMARGID

Pdgenikest dpilaste elu on saanud tugeva hoobi. Paljudel neist on
haridusliingad ning neil ei ole olnud véimalust mdelda oma tuleviku
ega eesmarkide peale. Kui dpetada lastele, kuidas endale jbukohaseid
eesmarke seada, aitab see neil endasse uskuda, parandab
Opisooritust ja suurendab motivatsiooni. Mdelge, kuidas seada
eesmarke terviklikult, mitte ainult dpitulemuste pdhjal, keskendudes
ka sotsiaalsetele oskustele, tunnetele, kaitumisele ja osalemisele, et
aidata lapsel paremini koolikogukonda sulanduda. Naiteks: proovin
Idunapausi ajal osaleda Uhes mangus; kasutan hingamisharjutust, kui
tunnen end llekoormatuna; téstan kde, kui soovin teha ettepaneku.
Ka kdige vaiksemad sammud vdivad olla tohutu tdhendusega laste
jaoks, kes on pidanud nii palju I&bi elama.
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2.2. Kuuluvustunde loomine

Et tasakaalustada kogetud torjutust, diskrimineerimist ja
ebakindlust, tunnevad o6pilased end hasti keskkonnas, kus
on tagatud jargmised tingimused.

m Austus ja usaldus

m Positiivsed eeskujud, kellega lapsed saavad samastuda
m Uhised eesmaérgid ja visioonid

m Osalemine protsessides ja otsustes

= Uhised positiivsed kogemused

1. ldhenemisviis: kogu riihma kaasamine

Naiteks: kiisimustele vastamine kaetdstmisega, et kdik saaksid
korraga osaleda

Tegevused, mis aitavad lapsi ja noori kaasata.

— ,Uhised jooned*

2. lahenemisviis: iilesannete jagamine

Naiteks: ruumide kaunistamine, 6petaja abistamine.

Tegevused, mis aitavad arutleda koostdo ja Glesannete jagamise
vbimaluste Ule:

Kuuluvustunne aitab dpilastel tunda end kaasatuna, aktsepteerituna ja teretulnuna.
Nad véivad kogeda, et kuuluvad rihma ega ole Uksi. Nad austavad teisi dpilasi
ja Opetajaid, naitavad Ules hoolivust ja empaatiat, loovad usalduslikke suhteid
taiskasvanud tugiisikutega ning on suurema téendosusega valmis regulaarselt
koolis kaima. Kriisist mojutatud laste ja noorte jaoks on kuuluvustunne eriti
oluline, sest see aitab neil uuesti usaldada ja luua haid suhteid teistega ja oma
Umbrusega. Kui kriisist méjutatud dpilased saavad olla osa grupist ja 6ppida koos
teistega, aitab see neil uuesti tuleviku suhtes lootust tunda.

Toetav klassiruum - kdsiraamat
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Kuuluvustunne annab lastele ja noortele teadmise, et neil on toetav tugivorgustik.

Uuringud relvakonfliktide kohta paljudes riikides on naidanud, et tugev toetav
vorgustik on tihedalt seotud emotsionaalse heaoluga parast traumaatilist
kogemust. Selline kaitsemehhanism aitab lastel ja noortel toime tulla stressi
ja traumaatiliste labielamistega. Inimesed, kellel puudub tugivérgustik voi
keda Umbritsevad inimesed, kes pisendavad nende traumaatilist kogemust,
on vastuvotlikumad pikaajalisele stressile.?* Kui dpilased tunnevad sidet oma
keskkonnaga, votavad nad omaks Uhised vaartused, kasvatavad eneseusku,
Opivad teisi austama ja neist hoolima ning parandavad 6pitulemusi.

Paljud uuringud rohutavad kuuluvustunde tahtsust ning juhivad tahelepanu
tdigale, et kuuluvustunne on pdéhivajadus, mis mdjutab ka teisi vajadusi, nai-
teks enesehinnangut.?* Arvatakse, et kuuluvustunne soodustab laste ja noor-
te enesearengut ning suurendab nende valmisolekut panustada Ghiskonda.?®
Rahvusvaheline Majanduskoostt6 ja Arengu Organisatsiooni (OECD) uuring
kinnitas, et kuuluvustunne on tihedalt seotud tervise, heaolu ja elukvaliteediga.
Koolikeskkonda kasitlenud uuringust selgus, et kuuluvustunnet méjutas kdige
enam positiivne koosolemise kogemus, samas kui kooli ressursside hulk ja
klassi suurus ei olnud nii olulised.? Ameerika Uhendriikides I&bi viidud uurin-
gud viitavad sellele, et kogukonnatunne on tihedalt seotud nii sotsiaalse kui ka
isikliku arenguga.?”

Tugiisikud saavad kasutada erinevaid meetodeid, et tugevdada &pilaste
kuuluvustunnet ning tugevdada nende grupiidentiteeti.

23 Hobfall, S. E. et al. (2007). Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass
Trauma Intervention: Empirical Evidence. Psychiatry. 70 (4), 283-315.; Shaw, J. A.
(2003). Children Exposed to War/Terrorism. Clinical Child and Family Psychology
Review. 6 (4), 237-246.

24 Osher, D. et al. (2010). How Can We Improve School Discipline? Educational
Researcher. 39 (48); Perry, C. M. (1999). Proactive Thoughts on Creating Safe

25 Elias, M. J,, Zins, J., and Weissberg, R. (1997). Promoting Social and Emotional
Learning: Guidelines for Educators. Virginia: Association for Supervision & Curriculum
Development.

26  Willms, J. D. (2000). Student Engagement at School: A Sense of Belonging and
Participation. Organization for Economic Co-operation and Development. OECD
Publishing.

27 Kim, D., Solomon, D., and Roberts, W. (1995). Classroom Practices that Enhance
Student’s Sense of Community. Dieses Dokument wurde bei der Jahreskonferenz der
American Educational Research Association, San Francisco, CA, vorgelegt.
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1. lahenemisviis: riihma kaasamine

Opetaja véi tugiisikuna on oluline toetada ja julgustada iga last kui osa riihmast
ning kaasata nad aktiivselt Uhistesse tegevustesse. Kui kdigil dpilastel on voérdsed
vdimalused osalemiseks, tunnevad nad, et nad on grupi taisvaartuslikud likmed.
Opilased 6pivad paremini keskkonnas, kus nad julgevad oma métteid vabalt
valjendada. Erinevad uuringud on naidanud, et turvaline ja toetav 6pikeskkond
on tugevalt seotud psilhhosotsiaalse heaolu, Gppimise edukuse, korge
enesehinnangu ja enesekontrolliga. Neuroloogilised uuringud on naidanud, et
lastel ja noortel on raskem keskenduda, 6ppida, infot meelde jatta ja probleeme
lahendada, kui nad viibivad ebaturvalises ja tdrjuvas keskkonnas.?® Tdrjuv
Ohkkond vdib tekitada hirme, mis viivad enese isoleerimiseni ja halvemate
Opitulemusteni.?

Haridustto6tajad saavad kasutada erinevaid meetodeid, et luua toetav ja julgustav
Opikeskkond. Naiteks dpilaste tddde esitlemine annab lastele véimaluse kogeda
uhkust ja saada tunnustust. Uhised laulud ja likumiskavad on veel (ks hea
viis, kuidas tugevdada laste ja noorte Uhtekuuluvustunnet. Teemade, laulude,
materjalide jms valimisel jalgige, et dpilased saaksid jagada ka enda kogemusi.
Andke Opilastele vbimalus end teemade ja materjalidega samastada. Laulude ja
tekstide puhul tuleks valtida stereotliipe ning eelistada kaasavat ja mitmekesist
sisu.

Lisaks voivad kuuluvustunnet aidata tugevdada teatud kisimustetehnikad.
Klsimused, mis on suunatud kogu riihmale ja millele vastatakse mitteverbaalselt
vdi kooris, julgustavad koiki lapsi ja noori osalema, sealhulgas neid, kes on pigem
habelikud voéi tagasihoidlikud. Kisimustele vdib vastata ka viibete, kaartide voi
esemete abil.

28 Elias, M. J. (2003). Academic and Social-Emotional Learning. International Academy
of Education. France: SADAG; Elias, M. J. et al. (1997). Promoting Social and
Emotional Learning: Guidelines for Educators. Virginia: Association for Supervision
& Curriculum Development; Brown, J. L. et al. (2010). Improving Classroom Quality:
Teacher Influences and Experimental Impacts on the 4Rs Program. Journal of
Educational Psychology. 102 (1), 153-167; Willis, J. (2007). Brain-Friendly Strategies
for the Inclusion Classroom.

Virginia: Association for Supervision & Curriculum Development.

29 Mayer, J. E. (2007). Creating a Safe and Welcoming School. International

Academy of Education. France: Imprimerie Nouvelle Gonnet.
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Et tugevdada kuuluvustunnet kdigi kaasamise kaudu, tuleks lisaks arvestada
laste ja noorte mitmekeelsust. Mitmed Saksamaa®® ja rahvusvahelised®
uuringud naitavad, et laste ja noorte emakeele I6imimine dppetddsse toetab
Opitulemuste paranemist. Samal ajal antakse Opilastele marku, et nende oskusi
ja teadmisi vaartustatakse. Naiteks voivad sama emakeelt kdnelevad &pilased
Uksteist aidata tolkimisega. Mitmekeelsetes rihmades saavad nad vastata
sisulistele kUsimustele, sdnastada Uhiselt arvamuse vdi jagada omavahel
kasulikke eestikeelseid materjale. Individuaaltdddes voivad dpilased, soltuvalt
vajadusest ja keeleoskusest, esmalt oma moétted ja ideed emakeeles kirja
panna ning seejarel Ulesande eesti keeles l6petada. Samuti vdivad nad
Ulesannet oma emakeeles korrata, et naidata endale, ddedele-vendadele voi
vanematele, et nad on Ulesandest digesti aru saanud.

2. lahenemisviis: Glesannete jagamine

Teine meetod on anda lastele ja noortele véimalus oma Umbruses toimuvasse
sisukalt panustada. Tunne, et nende panust vaartustatakse, on kuuluvustunde
jaoks vaga oluline. Uuringud naitavad, et koost66 aitab tugevdada kuuluvus-
tunnet. Kui 6pilased tédtavad koos mone Ulesande vi projekti kallal, tunnevad
nad, et nende panust vaartustatakse, ja see voib suurendada sébralikku 6hk-
konda.%?

Ulesanded véivad hélmata klassiruumi korrastamist véi dpetaja abistamist eri-
nevate tegevuste juures. Samuti véivad lapsed anda oma panuse ruumide vi
kogukonna kaunistamisse, naiteks vaikese kooliaia rajamise kaudu. Veel tks
vbimalus on Opilaste vastastikune mentorlus voi tugidpilaste siisteem. Selline
Iahenemine vdib mélemale poolele kasu tuua: Uhelt poolt tugevneb kuuluvus-
tunne ja teiselt poolt saavad lapsed arendada oma sotsiaalseid oskusi.*

30 Riehl, C. (2014): Mehrsprachigkeit: Eine Einfihrung. Darmstadt: WBG.

31 Cummins, J. (2017): Multilingualism in Classroom Instruction: ,| think it's helping my
brain grow*. Scottish Languages Review Issue (33), 5-18. URL: https://www.scilt.org.
uk/Portals/24/Library/slr/issues/33/33-01%20Cummins.pdf [Stand 18.08.2020].

32 Kim, D., Solomon, D., and Roberts, W. (1995). Classroom Practices that Enhance
Student’'s Sense of Community. American Educational Research Association, San
Francisco, CA.

33 Perry, C. M. (1999). Proactive Thoughts on Creating Safe Schools. School
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Kuuluvustunde
olulisus

Kui &pilased tunnevad koolis kuuluvustunnet,
tunnevad nad end kaasatuna, aktsepteerituna
ja teretulnuna. Nad tunnevad end osana grupist
ja teavad, et nad ei ole Uksi. Nad austavad oma
kaaslasi, dpetajaid ja koolikogukonda, naitavad
Ules hoolivust ja empaatiat kaaslaste vastu,
usaldavad oma dpetajaid ja tunnevad nendega
tugevat sidet ning on tdenaolisemalt valmis
regulaarselt koolis kdima. Koolis kuuluvustunde
kogemine on kriisist mdjutatud laste ja noorte
jaoks eriti oluline, sest see aitab neil taastada
usalduse ja positiivsed suhted kogukonna ja
sdpradega, mille nad on véib-olla sundrande,
sotsiaalsete sidemete katkemise voi vagivalla
tottu kaotanud. Kuuluvustunnet aitab taastada
keskkond, kus lapsed kogevad empaatiat,
hoolivust ja kaasatust. Koolielus osalemine ja
opilaseroll aitavad kriisist mojutatud lastel ja
noortel taastada lootust tuleviku suhtes.

Opilastele kooli ja klassiga kuuluvustunde loomine
aitab neil tajuda, et neil on tugivérgustik. Paljude
riikide uuringud, mis kasitlevad nii relvakonflikte
kui ka Uksikuid relvastatud rinnakuid, naitavad,

et tugev tugivorgustik on tihedalt seotud trauma-
jargse emotsionaalse heaolu ja taastumisega. Tu-
givorgustik toimib kaitsemehhanismina, mis aitab
Opilastel toime tulla stressi ja traumaga. Inimestel,
kellel puudub tugivérgustik voi kelle Gmber on ne-
gatiivne tugivorgustik (kus neid vdi nende traumat
pisendatakse), on suurem oht kogeda pikaajalist
vaimset stressi.?® Kui dpilane tunneb kooliga sidet,
votab ta uldjuhul omaks kooli vaartused. See oma-
korda valjendub paremas kaitumises, kdérgemas
enesehinnangus, suuremas austuses Opetajate ja
kaaslaste vastu ning paremates dpitulemustes.

25 Hobfall, S.E. et al. (2007). Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma Intervention: Empirical
Evidence. Psychiatry. 70: 4, 283 — 315.; Shaw, J.A. (2003). Children Exposed to War/Terrorism. Clinical Child and Family

Psychology Review. 6: 4, 237 — 246.
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Paljud uuringud réhutavad kuuluvustunde olulisust.

Maslow on réhutanud, et kuuluvustunne maojutab
ka teisi vajadusi, nditeks enesevaartustamist.?®
Adleri s6nul julgustab kuuluvustunne lapsi
enesearengule ja panustamisele Uhisesse
heaolusse.?” Majanduskoostdo ja Arengu
Organisatsiooni (OECD) rahvusvaheline hinnang
kinnitas, et kuuluvustunde ja tervise ning heaolu
ja elukvaliteedi vahel on tugev seos. Uuringust
selgus, et kuuluvustunnet méjutab kdige enam
positiivne koolikeskkond ja -kultuur, samas kui
kooli ressursside hulk ja klassi suurus ei olnud
nii olulised.?® Ameerika Uhendriikides labiviidud
uuringud naitavad, et kogukonnatunne on
positiivselt seotud sotsiaalse ja isikliku arenguga.
Peale selle vdib tugev Uhtekuuluvustunne klassis
vahendada mdningaid negatiivseid psihholoogilisi
ja kaitumuslikke reaktsioone keerulistes
olukordades, naiteks vaesuse voi konfliktide
korral.?®

On mitmeid tehnikaid, mida dpetajad saavad
kasutada, et kujundada dpilastes kuuluvustunnet ja
tugevdada nende identiteeti.

Jargmisena vaatame Ule praktikad, mis toetavad
Opilaste kaasamist ning tdhenduslike tlesannete
loomist ja jagamist klassiruumis.

26  Osher, D. et al. (2010). How Can We Improve School Discipline? Educational Researcher. 39: 48 ; Perry, C.M. Proactive
Thoughts on Creating Safe Schools. Academic Development Institute. Allikas: https://www.adi.org/journal/ss01/ peatikid/

chapter10-perry.pdf.

27 Elias, M.J., Zins, J., and Weissberg, R. (1997). Promoting Social and Emotional Learning: Guidelines for Educators.
Virginia: Association for Supervision & Curriculum Development.
28 Willms, J.D. (2000). Student Engagement at School: A Sense of Belonging and Participation. Organisation for

Economic Co-operation and Development. OECD Publishing.

29 Kim, D., Solomon, D., & Roberts, W. (1995, April). Classroom practices that enhance student’s sense of community.
Ettekanne Ameerika Haridusuuringute Assotsiatsiooni aastakoosolekul, San Franciscos, Californias.
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Harjutus

REFLEKSIOON

Emma

Emakeel eesti keel. Vaga
osav soprade leidmisel,
kuid vdib tunnis lobiseda ja
teisi segada.

Ali
Afganistanist, pustu
emakeel, alustas koolis
kolm kuud tagasi. Eesti
keele oskus piiratud,
arritub kergesti.

Ayesha
Afganistanist, dari
emakeel, alustas koolis
eelmisel kuul. Hea eesti
keele oskus, kuid teiste
Opilaste seltsis vaga uje.

Annabelle

Eesti emakeelega dpilane,
kellel on dusleksia. Vaga
tugev matemaatikas, kuid
eesti keelega on raskusi.

Daniela
Ukrainast. Vaga
enesekindel ja sobralik.
Armastab kunsti.
Kirjutamistlesannetega on
raskusi. Eesti keele oskus

Anthony
Emakeel eesti keel.
Matemaatikas ja
loodusainetes on raskusi,
kuid on suureparane

kirjutaja. Vaikne ja habelik.

Ahmed
Sudriast, alustas koolis
eelmisel aastal. Opib
endiselt eesti keelt.
Silmapaistev matemaatikas,
kunstidpetuses ja kehalises

Mohamad
Pakistanist, dpib araabia
keelt kohalikus moSees.

Pustu kodukeel.

Afganistanist, dari
emakeel. Piiratud eesti
keele oskus, ei oska
veel lugeda. Sobralik ja
seltskondlik.

Emakeel eesti keel. Vaga
enesekindel. Keskmine
tase koigis dppeainetes.
Sobralik ja lahke. Vaga
seltskondlik.

Egiptuse taust. Raagib
kodus araabia keelt, eesti
keelt valdab sama hasti.

Head tulemused kdigis

Oppeainetes.

- kasvatuses. Klassis vaga
on piiratud. seltskondlik.
Marwi Kai Adam Noah

Eesti emakeel, autist.
Tootab hasti rahulikus
ja etteaimatavas
keskkonnas. Naudib
meeskonnatddod.

Arutage kolleegidega, kuidas istumisplaani muutmine saaks uusi dpilasi toetada. Uue opilase
toetamiseks on hea kaardistada klassis esindatud kultuuritaustad, Uhised jooned ja keeled, et luua
sidemeid olemasolevate dpilastega. Naiteks kui Uks teie dpilastest raagib urdu keelt (Pakistan), saab ta
selle sarnasuse tottu pustu, araabia ja dari keelega aidata uut dpilast lugemisillesannetega.
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Istumisplaan

Muutke istumisplaani nii, et see pakuks igale 6pilasele vajalikku tuge ja arenguvdimalusi. Sellel

Ulesandel ei ole Uht kindlat diget vastust. Harjutuse eesmark on aidata teil mdelda, milliseid oskusi ja
tuge lapsed klassi kaasa toovad ning kuidas nad saavad Uksteist toetades edukalt koos tegutseda.

n Lapse nimi: E Lapse nimi: Lapse nimi: n Lapse nimi:
Pohjendus Pohjendus Pohjendus Pohjendus
7
E Lapse nimi: n Lapse nimi: . Lapse nimi: n Lapse nimi:
Poéhjendus Poéhjendus Pohjendus Pohjendus
Lapse nimi: Lapse nimi: Lapse nimi: Lapse nimi:
Pohjendus Pohjendus P6hjendus Pohjendus

Mdelge nild enda dpilastele ja sellele, kuidas nad saavad Uksteist tunnis toetada — nii keeleliselt,

kaitumuslikult kui ka 6ppetdods.
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2.3. Enesehinnangu tugevdamine

Et tasakaalustada kogetud alavaaristamist, tunnustuse
puudumist, abitust ja hdabitunnet, vajavad opilased keskkonda,
kus on tagatud jargmised tingimused. ‘

m Toetus
m Tunnustamine ja vaartustamine

m Enesekindlus ja rahulolu

1. lahenemisviis: tunnustuse viljendamine

Naiteks: konstruktiivne tunnustamine pingutuste ja edusammude eest.
Harjutused, mis aitavad tunnustust saada ja valjendada

— ,Tugevuste ja oskuste kaardid*

2. lahenemisviis: eesmarkide seadmine

Naiteks: tugi individuaalsete ja Uhiste eesmarkide seadmisel.

Tegevused, mis aitavad eesmarke arendada:

.Eesmarkide joonistamine*“

Kui lastel ja noortel on tugev eneseusk, tunnevad nad end vdimeka ja
enesekindlana. Nad on uhked enda ja oma oskuste Ule ning usuvad, et
suudavad oma eesmarke saavutada voi oma elusindmusi mingil maaral
kontrollida.** Traumaatilised kogemused vdivad viia eneseusu kaotuseni
ning tekitada tunde, et nad ei suuda toimuvat kontrollida.3®

Tugiisikuna saate aidata lastel ja noortel tugevdada eneseusku, tuletades
neile meelde, et neil on oskused, mida on vaja probleemide lahendamiseks
ja raskuste Uletamiseks.

34 Bandura, A. (1994). Self-Efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of
[05.07.2018].

35 Hobfall, S. E. et al. (2007). Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass
Trauma Intervention: Empirical Evidence. Psychiatry. 70 (4), 283—-315.
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Kui noored tunnevad end lootusrikkalt ja enesekindlalt, avaldab see
positiivset moju ka nende dpitulemustele.3®

Paljude enesehinnangut tdstvate meetodite puhul keskendutakse ka
muudele heaoluaspektidele. See hdlmab kdigi opilaste vordset kohtlemist,
nende kaasamist Uhistegevustesse, nende nimede ja to0de esiletoomist
ning julgustamist kiisimusi esitama. Jargmises jaotises antakse Ulevaade
tunnustamise viisidest ning sellest, kuidas innustada eesmarkide seadmist.

1. lahenemisviis: tunnustuse valjendamine

Opilaste strateegiline tunnustamine parandab nende enesetaju, suurendab
motivatsiooni ning toetab enesehinnangut. On tdestatud, et tunnustus
soodustab positiivset kaitumist ning parandab o&pitulemusi. Kui lapsi
ja noori konstruktiivselt tunnustada, aitab see neil ndha oma vdimeid ja
oskusi positiivses valguses ning naitab, et nende tugevusi margatakse ja
hinnatakse.

Lapsi ja noori tuleks kiita mitte ainult nende t66 tulemuste, vaid ka nende
kaitumise ja isikuomaduste eest. Oluline on meeles pidada, et laste ja
noorte enesehinnang voib langeda, kui neid kritiseeritakse, hirmutatakse ja
diskrimineeritakse v&i kui nad tunnevad, et nende arvamus pole oluline.*”
Selle valtimiseks voite kiita positiivset kaitumist, pingutust ja edusamme,
isegi kui peate 6pilasi korrigeerima vi neid abistama. Nii saavad nad oma
enesehinnangut tugevdada ka siis, kui neil on tlesandega raskusi voi kui
nad ei tea diget vastust.®

Samuti julgustatakse neid riske votma ja osalema tegevustes labikukku-
mishirmuta. Kiitust edusammude voi pingutuste eest voib valjendada nai-
teks sdnadega: ,Ma naen, et oled edusamme teinud."**

36 Purkey, W. W. (1970). Self Concept and School Achievement. Englewood-Cliffs,
N. J.: Prentice-Hall, Inc.

37 UNICEF. (2009). The Psychosocial Care and Protection of Children in
Emergencies: Teacher Training Manual.

38 Moore Partin, T. C., Robertson, R., Maggin, D., Oliver, R., Wehby, J. (2010). Using
Teacher Praise and Opportunities to Respond to Promote Appropriate Student
Behavior. Preventing School Failure, 54 (3), 172-178; VanDeWeghe, R. (2003).
Students’ Views of Intelligence, Teachers’ Praise, and Achievement. The English
Journal. 93 (2), 70-74; Derevensky, J. L. and Leckerman, R. (1997). Teachers’
Differential Use of Praise and Reinforcement Practices.

Canadian Journal of School Psychology. 13 (15).

39 Brophy, J. (1981). Teacher Praise: A Functional Analysis. Review of Educational
Research. 51 (1), 5-32; Child Welfare League of America. (2000). Discipline
Techniques.
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2. lahenemisviis: eesmarkide seadmine

Saavutatavate eesmarkide seadmine teeb enesekindlamaks ja motiveerib
lapsi ja noori votma ette ka keerukamaid Ulesandeid.*® Kui nad mdistavad, et
suudavad endale eesmarke seada ja neid ka saavutada, kasvab nende usk
sellesse, et pingutamine tasub end ara.*'

Uuringud on naidanud, et laste ja noorte enesekindlus suureneb, kui nad saavad
ise oma eesmarkide seadmisel kaasa raadkida. Lisaks peaksid eesmargid
olema sdnastatud nii, et nende puhul oleks véimalik pidevat arengut margata.*?
Kasulik vdib olla ka Uhiste eesmarkide seadmine, et dpilased harjuksid sellega
ning dpiksid meeskonnana Uhiste eesmarkide nimel tegutsema.

Endale eesmarkide seadmine ei ole kaasasundinud oskus, vaid protsess, mis
nduab Oppimist ja harjutamist. Tdéenaoliselt tuleb teil lapsi ja noori alguses
eesmargistamise protsessis juhendada, et nad tunneksid end toetatuna.
Seejuures on oluline, et seatud eesmargid oleksid realistlikud ja saavutatavad.

Spetsialistid peaksid:
julgustama lapsi ja noori jagama pikaajalised eesmargid vaiksemateks, et
oleks vdimalik margata ka vaiksemaid edusamme;
leidma iga paev voi nadal aega, et koos opilaste edusammud Ule vaadata;
innustama lapsi ja noori protsessist rédkima, et selgitada valja, kas nad on

sellest digesti aru saanud, ning julgustama neid kiisimusi esitama.
Eesmarkide seadmise protsessi voib jagada jargmistesse etappidesse.*
Eesmargi maaratlemine.

Eesmargi saavutamiseks vajalike sammude kirjeldamine.
Véimalike raskuste ja nende lahendamise viiside arutamine.

o nh =

Ajakava koostamine.

41  Wood, E. and Locke, E. A. (1987). The Relation of Self-Efficacy and Grade Goals to
Academic Performance. Educational and Psychological Measurement. 47 (4), 1013—
1024.

42  Ebd.; Schunk, D. H. (1985). Children Participation in Goal Setting: Effects on Self-
Efficacy and Skills of Learning-Disabled. Journal of Special Education. 19, 307-317.

43 Ebd.; Bandura, A. and Schunk, D. H. (1981). Cultivating Competence, Self-

Efficacy, and Intrinsic Interest through Proximal Self-Motivation. Journal of
Personality and Social Psychology. 41 (3), 586-598.

44  Teaching Guide: Setting and Achieving Goals. URL: http://www.goodcharacter.com/

BCBC/Goals.html [Stand 05. 07. 2018].
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)

Enesevaartustamine 4

ja selle olulisus

Kui &pilased tunnevad koolis enesevaarikust,
tunnevad nad end vdimekate ja
enesekindlatena, on uhked oma saavutuste Ule
ja usuvad, et suudavad tulevikku positiivselt
mdjutada. Nad meeldivad endale ja neil on
kdrge enesehinnang. Nad tunnevad, et on
vlimelised oma eesmarke saavutama ja oma
elustindmusi mdéjutama ning kontrollima.™
Kui lapsed puutuvad kokku katastroofide ja
traumaatiliste sindmustega, kaotavad nad
sageli enesetdhususe tunde ning tunnevad,
et nad ei suuda tekkinud olukorraga

toime tulla. See tunne voib vahendada
enesevaartustunnet. See omakorda maojub
negatiivselt heaolule, kuna &pilased vdivad
kaotada enesekindluse, tunda lootusetust
tuleviku suhtes ning uskuda, et nad ei suuda
oma elus positiivseid muutusi saavutada.'

Kool saab dpilaste enesevaarikust tdsta,
julgustades neid markama, et neil on juba

olemas voi nad suudavad arendada oskusi,

mis on vajalikud probleemide lahendamiseks ja
raskustega toimetulekuks. Enesevaartustamine on
ka dppedukuse oluline osa. Kui dpilased tunnevad
end enesekindlalt ja lootusrikkalt, paraneb ka
nende 6ppeedukus.®

Paljud 6petamismeetodid, mis toetavad
enesevaartustamist, aitavad opilastel tunda end
oma vdimete suhtes enesekindlalt ning toetavad
ka muid opilaste heaolu aspekte. See hdlmab
kdigi opilaste vordset kohtlemist, nende kaasamist
Uhistegevustesse, nende nimede ja téode
esiletoomist ning julgustamist kiisimusi esitama.
Jargmisena vaatleme tunnustamise ja eesmarkide
seadmisega seotud praktikaid.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human behavior (Vol. 4, 71-81).

Allikas: http://des.emory.edu/mfp/BanEncy.html.

Hobfall, S.E et al. (2007). Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma Intervention: Empirical

Evidence. Psychiatry. 70: 4, 283-315.

Purkey, W.W. (1970). Self Concept and School Achievement. Englewood-Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, Inc.
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Harjutus

REFLEKSIOON

Enesevaartustamise tunde loomine

Vaadake esimest naidet ja taitke allpool harjutus ,Ma olen, mul
on, ma oskan, ma unistan®. Méelge ka, kuidas see vdiks toetada
Opilaste enesevaartustamist.

Ma olen. .. Mulon...  Maoskan... Ma unistan. ..

stitirlane, vanim toetav perekond, head rddkida kolme keelft, kunstnikuks likoolis
dde, intelligentne, sobrad, kass, unistus madngida korvpalli, seista kdimisest, profijalgpalli
mitmekeelne, muslim saada arhitektiks kdtel, olla hea séber mdngimisest

Ma olen. .. Mulon...  Maoskan... Ma unistan. ..
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Juhtumiuuring

11-aastane Maha Aleppost, Sudlriast

JUHTUMIANALUUS

Maha pdgenes Silriast koos oma ema ja isaga parast seda, kui armee tema ndod ja
onud revolutsiooni toetamise eest arreteeris. Nad jatsid kogu oma vara maha ja on kolm
aastat Euroopas rannanud ja pagulaslaagrites elanud.

Maha kais lihikest aega Kreekas koolis, kuid pidi koolitee katkestama parast seda, kui
pagulastevastased meeleavaldused muutsid kooliskaimise ohtlikuks. Ta 6pib nuud teie
koolis 7. klassis. Tal on keeruline harjuda uue kooli reeglite ja ootustega ning ta tundub
olevat vaimselt Glekoormatud.

Kuidas saate aidata luua Mahale turvalise ja toetava koha?

Millist toetava Kuidas seda

klassiruumi . . e s Milline on soovitud
. . e s lahenemisviisi -
lahenemisviisi moju?
rakendate?

kasutate?
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2.4. Positiivsete suhete edendamine

Et tasakaalustada opilaste kogetud suhete purunemist, kaotusi,
ebakindlust ja usaldamatust, vajavad nad toetavat keskkonda,
kus on tagatud jargmised tingimused.

m Usaldus
m Turvalisus
m Jarjepidevus

1. lahenemisviis: tulemuslik riihmatoo

Naiteks: maarake igale grupi liikmele kindel roll (nt kirjutaja, aja
kontrollija jne).

Harjutused mis aitavad tugevdada Uhtekuuluvustunnet:

2. lahenemisviis: opilaste kogemuste sidumine 6ppetéoga

Naiteks: julgustage 6pilasi jagama oma kogemusi, et seostada neid
uute teadmiste ja ideedega.

Harjutused, mis kutsuvad Ules jagama isiklikke kogemusi:

— ,Lugude raaklmlne

Positiivsed suhted on dpilaste heaolu oluline osa. Kui dpilased loovad
koolis haid suhteid teiste opilaste ja dpetajatega, tunnevad nad, et neid
margatakse ja vaartustatakse, ning nad kogevad hoolivust, armastust
ja emotsionaalset tuge. See loob usaldust, tugevdab enesehinnangut ja
parandab suhtlemisoskust.

Kui dpilased on kogenud traumaatilisi sindmusi vdi on hadaolukordade téttu
kaotanud sideme oma Umbruskonna ja oluliste tugiisikutega, on hoolivate
taiskasvanute tugi eriti oluline.
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Positiivsed suhted loovad usalduse, turvalisuse ja kuuluvuse tunde. Suhtlus
eakaaslastega aitab positiivsete suhete kaudu kujundada r6dmu, sallivust ja
kaastunnet ning toetab vagivalla ennetamist.

Positiivsed suhted ja toksiline stress

Olukorrad, kus Opilased saavad positiivselt suhelda ja séprussuhteid
luua, aitavad tugevdada nende emotsionaalset turvatunnet ja toetavad
taastumist.** Samuti aitavad need kaitsta vaimse ja flusilise Glekoormatuse
eest. Kui dpilased viibivad turvalises keskkonnas, kus neid margatakse ja
tOsiselt voetakse, toimub loomulik taastumisprotsess, mis aitab neil stressi
ja raskustega toime tulla. See vdib tdhendada, et 6pilased raagivad oma
kogemustest teistega, ning mdistavad, et nende reaktsioonid on loomulikud
ja neid kogevad ka teised.*®

Uuringud kinnitavad, et terved sdprussuhted on lapsepdlves sotsiaalse ja
emotsionaalse arengu seisukohalt vaga olulised.*® Pikaajalised uuringud
naitavad, et lapsed, kellel ei ole lapsepdlves sdpru, satuvad noorukieas
kergemini emotsionaalsetesse ja vaimsetesse raskustesse. Sdprussuhted
aitavad lisaks parandada opitulemusi, arendada koostddoskust ja head
suhtlusoskust.*

Positiivsed suhted taiskasvanutega on laste ja noorte psihhosotsiaalse
arengu oluline osa. Seetdttu vdib suhe 6petajaga olla nende jaoks eriti oluline.
Tervislik suhe dpetajaga vdib aidata dpilastel uuesti usaldada ning leevendada
toksilise stressi kahjulikke mdjusid. Uuringud naitavad, et &pilased, kes
kogevad 6petaja hoolivust, saavutavad paremaid dpitulemusi.

44  Barenbaum. J, Ruchkin, V. and Schwab-Stone, M. (2004). The Psychosocial
Aspects of Children Exposed to War: Practice and Policy Initiatives. Journal of
Child Psychology and Psychiatry. 45 (1), 41-62; Machel, G. (1996). Impact of
Armed Conflict on Children. United Nations Department for Policy Coordination and
Sustainable Development.

45 Kostelny, K. and Wessells, M. (2008). The Protection and Psychosocial Well-Being of
Young Children Following Armed Conflict: Outcome and Research on Child-Centered
Spaced in Northern Uganda. The Journal of Developmental Processes. 3 (2), 13-25;
Kos, A. M. and Derviskadic-Jovanovic, S. (1998). What Can We Do to Support
Children Who Have Been Through War? Forced Migration Review. 3.

46 Brown, J. L., Jones, S., LaRusso, M. D., and Aber, J. L. (2010). Improving Classroom
Quality: Teacher Influences and Experimental Impacts on the 4Rs Program. Journal of
Educational Psychology. 102 (1), 153-167.

47  Ferrer-Chancy, M. and Fugate, A.( 2002). The Importance of Friendship for
School-Aged Children. The Institute of Food and Agricultural Sciences Extension
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Etkujundada haid suhteid niiendaja dpilaste vahelkuikadpilaste omavahelistes
suhetes, tuleks koiki kohelda vérdselt — olenemata nende taustast vdi sotsiaal-
majanduslikust olukorrast —, kuulata neid tahelepanelikult, olla kannatlik ja
naidata ise positiivset eeskuju. Jargmine osa tutvustab vdimalusi, kuidas
korraldada tulemuslikku rihmat6dd ja siduda see dpilaste kogemustega.

1. lahenemisviis: tulemuslik riihmatoo

Rahmatd6 aitab hasti kaasa Opilaste omavaheliste positiivsete suhete
loomisele ning toetab samal ajal hea dppekeskkonna kujunemist. Uuringud
naitavad, et dpilased dpivad paremini ning jatavad teabe paremini meelde, kui
nad teevad koost6od vaikestes rihmades. Kui tUlesanded on tdhendusrikkad
ja huvitavad, osalevad dpilased aktiivselt dppetdds, selle asemel et infot lihtsalt
passiivselt vastu votta.*® Rihmatto6 aitab edendada dpilaste sdprussuhteid ja
sotsiaalseid oskusi ning samal ajal vahendada eelarvamusi, diskrimineerimist
ja térjumist. RUhmatd6 annab dpilastele vdimaluse jagada ideid, r6dmustada
koos keerulise Ulesande taitmise Ule ning dppida koostédd erineva tausta, usu,
paritolu, vdimete ja soolise identiteediga kaaslastega. See pakub vastastikuse
toetamise voimalusi.*® Lubage &pilastel rihmatods oma emakeelt kasutada.
See aitab klassis edendada mitmekeelsust.

Ruhmatdod saab kasutada igal ajal, naiteks dpilaste teadmiste hindamiseks,
uute oskuste rakendamiseks voi lihtsalt tdotempo muutmiseks. Rihmatoo
protsess tuleb hasti 14bi méelda ja selgelt lahti seletada. Ulesanne peaks
vastama teadmiste tasemele ning soodustama koostddd, et Opilased
tunneksid end rihmatbés kaasatuna ja tunneksid motivatsiooni kaasa
lGba. Jalgige riGhmi, et olla kindel, et nad teevad edusamme ja on Ulesande
sisust aru saanud.’® Kui rihmat66 aeg on labi, teavitage sellest dpilasi ja
andke rihmadele voimalus oma t66d esitleda ning Uhiselt tehtut hinnata ja
tunnustada.

49 Cowie, H. (1994). Cooperation in the Multi-Ethnic Classroom: The Impact of
Cooperative Group Work on Social Relationships in Middle School. Bristol, PA.: Taylor
and Francis Publishers.
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2. lahenemisviis: varasemate kogemuste arvestamine

Oppimine muutub laste ja noorte jaoks tdhenduslikumaks, kui nad saavad
Opitut seostada enda kogemustega ja rakendada seda igapaevaelus.
Uuringud on naidanud, et see tugevdab O&pilaste ning opetajate vahelisi
suhteid ja suhtlust. Lisaks toetab see meetod kriitilise mdtlemise ja
probleemilahendusoskuste edendamist. See meetod aitab luua kaasavama
(6ppe)keskkonna, kuna 6pilased tunnevad, et nad saavad anda tahendusliku
panuse ning et nii dpetaja kui ka kaaslased aktsepteerivad ja vaartustavad
neid.%" Kui &pilased saavad oma kogemusi jagada, osalevad nad dppimises
isiklikul ja neile omasel moel. Siin on mdéned praktilised naited, mis tuginevad
opilaste kogemustele.

51

Paluge Opilastel jagada teemaga seotud isiklikke lugusid ning
seejarel arutage neid Uhiselt. Nii saavad nad Opitavat seostada oma
kogemustega. Soovi korral vbite ka teie dpetajana jagada ménda
isiklikku lugu.5?

Noorte puhul sobivad selleks hasti ka kirjalikud Glesanded, kui nende
keeleoskus seda véimaldab. Paluge dpilastel parast uue teema
tutvustamist kirjutada lUhike tekst selle kohta, mida nad selle kohta juba
teavad. Kui aega on, vdivad nad oma t60 ette lugeda. Teie saate kuuldu
kokku vétta ja seda teistele esitleda.®® Vajaduse korral vdivad noored loo
ka oma emakeeles kirjutada ja seejarel eesti keeles kokku vdtta.

Tostke esile dpilaste Uhiseid jooni. Kujundage ruum visuaalselt ja loovalt
opilaste lemmikasjadega (toit, hobid, muusika, meedia jne). See aitab
opilastel naha, mis neid ihendab, ning seda saab kasutada ideede
allikana edasisteks tegevusteks.

Kui loete dpilastega mdnda teksti, paluge neil pealkirja, pildi vdi isiklike
kogemuste pdhjal &ra arvata, mis loos edasi juhtub, vdi paluge neil
vorrelda loetut oma eluga.

Upadhyay, B. R. (2006). Using Students’ Lived Experiences in an Urban Science
Classroom: An Elementary School Teacher’s Thinking. Science Education. 90 (1),
94-110.

News from Routledge (2006). In Their Own Words: Personal Stories Connect

Finan, M. C. (2004). Experience as Teacher: Two Techniques for Incorporating Student
Experiences into a Course. Journal of Management Education. 28 (4), 478—491.
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Oppimiskogukonna loomine

Pdgenikud kaotavad lisaks kodule ka oma
kultuuri, kogukonnad ja kuuluvustunde.

Seda juhtub vaga harva, et kogu pere saab
koos pdgeneda ja varjupaika taotleda.
Pdgenikud eraldatakse sageli parast
sundrannet pereliikmetest ja sdpradest.

Paljud lapsed omandavad haridust
pdgenikelaagrite ajutistes koolides voi
kaivad koolis, mis ei rahulda nende vajadusi.

Kuidas saab toetav klassiruum aidata?

83

Kool vbib kujuneda turvaliseks keskkonnaks,
kus pdgenikest dpilased leiavad endale
vastuvétva ja toetava kogukonna.

Klassikaaslased ja dpetajad saavad luua
tugevaid, tahenduslikke ja toetavaid suhteid,
mis aitavad taastada pdgenikest dpilaste
usaldust.

Koolid vdivad éppida oma lahenemist
kohandama, et paremini toetada pdgenikest
Opilaste erivajadusi.



NEU juhend pogenike
vastuvotmiseks

Kuidas muuta meie koolid paigaks, kus pdgenikest lapsed tunnevad end
esimesest hetkest teretulnuna? NEU uuringute jargi on pdgenikest dpilased
edukad koolides, mis:

arvestavad dpilaste usukommete ja toitumisvajadustega;

korraldavad struktureeritud arutelusid ja kogunemisi teemadel, nagu pdgenikud,
empaatia, mitmekesisus, vastastikune austus ja inimdigused;

julgustavad emakeele kasutamist;

paigutavad kooli ndhtavale kohale mitmekeelsed sildid ja kultuuri esindavad
esemed;

hangivad raamatuid ja muid éppematerjale;

austavad dpilaste digust vaikida (mis voib mdnikord kesta mitu kuud) voi otsust
mitte raakida hiljutistest stindmustest;

Idimivad dppekavasse erinevaid naiteid ja materjale.

24 National Education Union. (2022) ,Welcoming Refugee Children to Your School®. Allikas:
https://neu.org.uk/media/1936/view.



Arutelu: kuidas loote oma koolis 6ppimiskogukonda?

ARUTELU

Pdgenikud kaotavad oma senised kogukonnad ning satuvad uude riiki jdudes vodrasse

kultuuri ja keskkonda. Lapsed peavad tundma, et neid vaartustatakse ja nad on oma uutes
kogukondades teretulnud. Nad vajavad enda Umber usaldusvaarseid taiskasvanuid, kes neid nii
koolis kui ka valjaspool kooli toetavad, ning vdimalust luua eakaaslastega tervislikke suhteid.

Milliseid héid ideid olete oma koolis nédinud, et kaasata pégenikest ja teistest
kultuuridest périt 6pilasi koolikogukonda?
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RUHMATOO

Harvardi Ulikoolis tehtud teadustdéd naitas, et pdgenikest dpilased
kohanevad kergemini koolides, kus kasutatakse rihmatdod. Rihmat6o
annab Opilastele voimaluse koos td6tada, suhelda, Uksteist toetada ja
luua suhteid, mis pakuvad neile uues kogukonnas lisatuge.*' Opetajad
peaksid rihmi moodustama téhelepanelikult ning valima sinna dpilasi,
kes uute dpilastega hasti sobiksid, et soodustada sdprussuhete teket.

KAASAMISELE KESKENDUMINE

Harvardi teadlaste uuring naitas, et kooli personali otsused klassidhk-
konna, kooli vaartuste ja 6ppekava muutmise kohta méjutasid tugevalt
seda, kas uued pogenikest dpilased kaasati vdi mitte.3 UNESCO leidis,
et kui asjakohaseid kohandusi ei tehtud, méjutas see pdgenike haridu-
se kvaliteeti ning nende kuuluvustunnet koolis.3?

TUGEV SUHE OPETAJATE JA TUGITOOTAJATEGA

Uute O&pilaste tundmadppimine on nende Kkooliellu sulandumise
seisukohalt dlioluline. Aja leidmine, et esitada neilt kisimusi, raakida
tugitdotajatega nende erivajadustest ning vestelda vahetundides, aitab
Opilasel tunda end vaartusliku ja olulise osana teie klassist. See vdib
aidata ka paremini moista kaitumisprobleeme ja katsumusi, millega nad
tunnis silmitsi seisavad.

JULGUSTAGE HUVITEGEVUSTES OSALEMIST

Huvitegevused aitavad Opilastel kasutada olemasolevaid oskusi voi
hobisid vdi arendada uusi. Samuti annavad need vdimaluse kohtuda
uute inimestega valjaspool klassiruumi, 6ppida eesti keelt mitteametlikus
keskkonnas ning kogeda enesevaartustamist ka valjaspool koolitunde.

UNHCR. (2022) ,Orientation Programs and Processes*. Allikas: https://www.unhcr.org/handbooks/ih/
placement-reception-orientation/orientation-programs-and-processes.

Lander, J. (2020). ,Belonging®, Harvard Graduate School of Education. Allikas: https://www.gse.harvard. edu/
news/ed/20/05/belonging.

UNESCO. (2019). Inclusion of Refugees in National Education Systems. Global Education Monitoring Report.



PERSONALI JA OPILASTE KULTUURILINE PADEVUS

Selleks et pdgenikest lapsed saaksid uues kogukonnas toeliselt
kohaneda, peavad nii kooli to6tajad kui ka dpilased austama jatunnustama
mitmekesisust ning olema valmis analtuusima ka enda kultuurilisi vaartusi
ja tdekspidamisi. Kéige olulisem on mdista, et Ukski kultuur ei ole teisest
parem.3

LUGUPIDAV OHKKOND KOOLIS

O Koolid peaksid kujundama lugupidamist vaartustava o6hkkonna,
korraldades kogunemisi, kasutades tunnuslauseid ja nadala eesmarke,

d tahistades teiste kultuuride jaoks olulisi isikuid, pddrates tahelepanu
usulistele ja kultuurilistele tahtpaevadele ning jagades teadlikult pdgenike

ja nende kogemuste kohta teavet samal ajal ise dppides. Saadaval on

palju materjale, mida pakuvad UNHCR, URO, RefugeeWeek, YouTube jt.

KOOLIRUUMIDE KUJUNDAMISE PROJEKTID

Koolitdétajad ja ka Opilased saavad osaleda loovates ja praktilistes
projektides, mis aitavad kujundada kuuluvustunnet ja tugevdada
koolikogukonda. Selleks sobivad kooliaia kujundamine, stendide
loomine, kunstiprojektid, nagu naiteks kooli seinamaali maalimine voi
mdne kooliala, nagu raamatukogu, imberkujundamine, et sellest saaks
Opilastele meeldiv koht ajaveetmiseks.

SUHE PERE JA HOOLDAJATEGA

Koolid peaksid tegema koostddd peredega, et aidata neil teenustele
ligi pddseda ja pakkuda tuge, kus vahegi voimalik. Mdned koolid on
igal nadalal vétnud aega, et 6petada vanematele ja pereliikmetele eesti
keelt, teised on korraldanud peredele kooliekskursioone. Lisaks voiks
korraldada tutvumisohtuid, nadalavahetuse perepaevi, kiipsetiste muike
ja heategevusduritusi.

33 Ballard-Kang, J. L. (2017). Using Culturally Appropriate, Trauma-Informed Support to Promote Bicultural
Self-Efficacy Among Resettled Refugees: A Conceptual Model. Journal of Ethnic & Cultural Diversity in
Social Work, 0(0), 1-20.
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Juhtumiuuring S

Lapsevanem Olena Odessast, Ukrainast

JUHTUMIUURING

Olena on (he uue Opilase ema. Ta helistas kooli, kuna ei saa oma lapse kohta teavet
ega tea, kuidas lapsel koolis Idheb. Olena tleb, et Ukrainas annavad 6petajad iga pdev
koduseid lilesandeid, kuid tema laps tuleb ménel paeval koju ilma (ihegi kodutééta. Ta on
mures ja tunneb, et teda hoitakse teadmatuses.

Kuidas saaks teie kool muutuda kaasavamaks, et toetada vanemaid, kes tulevad teistest
kultuuridest ja haridussiisteemidest?

Millist toetava
klassiruumi
lahenemisviisi
kasutate?

Kuidas seda
lahenemisviisi
rakendate?

Milline on soovitud
moju?
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2.5. Intellektuaalse stimuleerimise
toetamine

Et tasakaalustada lootusetust ja valjendusvéimaluse puudumist,
vajavad opilased keskkonda, mis pakub jargmist.

m Perspektiiv ja eesmargid
m Voimalused enesevaljenduseks
m Teadmiste ja oskuste kasv

1. lahenemisviis: diferentseeritud opistrateegiate rakendamine
Naiteks: erinevate 6ppemeetodite ja materjalide kasutamine

Harjutused, mis toetavad erinevaid dppimisviise ja sisaldavad loovaid
elemente:
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2. lahenemisviis: tulemuslik kiisimuste esitamine

Naiteks: kisimused kogu grupile, mitteverbaalsed vastamisvdéimalused

Intellektuaalne tekib harjutuste, tegevuste ja Ulesannete kaudu, mis aratavad
huvi ja mdjuvad vaimselt ergutavalt. See annab &pilastele véimaluse areneda,
téhusalt dppida ning kogeda edusammude kaudu uhkust ja enesekindlust.
Uuringud naitavad, et lapsed ja noored, kes elavad konfliktipiirkondades,
usuvad, et dppimise kaudu on neil véimalik saavutada parem tulevik. Oppimine
on nende jaoks konstruktiivne ajakasutus, millel on positivne mdju nende
elule.®

Kui &pilaste métlemist ergutatakse, omandavad nad uusi teadmisi paremini.
UNICEF on rohutanud ,vaimse ja emotsionaalse stimuleerimise tahtsust
struktureeritud grupitegevuste, naiteks mangu, spordi, maalimise, teatri ja
lugude jutustamise kaudu ning valjendusvdimaluste pakkumise kaudu®.%®
Uuringud on naidanud, et moétlemise ergutamine toetab aju tervet arengut ja
parandab 6ppimisvdimet. See omakorda avaldab positiivset moju kognitiivsele,

54  Winthrop, R. and Kirk, J. (2008). Learning for a Bright Future: Schooling, Armed
Conflict, and Children’s Well-Being. Comparative Education Review. 52 (4), 639—
661.

55 Machel, G. (1996). Impact of Armed Conflict on Children. United Nations Department
for Policy Coordination and Sustainable Development.
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sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule.

Kui kasutada haaravaid materjale ja kohandada 0&pet laste ja noorte
Oppimisviiside jargi, vdib see veelgi enam esile kutsuda positiivseid emotsioone.
See vdimaldab teabel kiiremini I&bida afektiivseid filtreid, mis omakorda toetab
tugevate mustrite kujunemist ja info talletumist pikaajalisse mallu. Samuti
suureneb tanu sellele tdendosus, et teave jduab otsmikusagarasse, kus
toimuvad kdige intensiivsemad kognitiivsed protsessid.®® See toimub siis, kui
Opilased opivad aktiivselt ning métlevad ja tootavad kaasa, mitte ei kuula lihtsalt
passiivselt. Uuringud naitavad, et aktiivne 6ppimine parandab arusaamist,
tostab dpisoovi ja aitab lastel rohkem oma keskkonda margata ja sellesse
panustada.’’

Sierra Leones, Etioopias ja Afganistanis viidi Rahvusvahelise Paastekomitee
programmide raames laste ja noortega labi mitmeid vestlusi, fookusgrupi
arutelusid, kusitlusi ja dppetundide vaatlusi. Paljud opilased tdid valja, et
,hasti oppimine“ on nende jaoks vaga oluline. Sellest vdib jareldada, et
haridusprogrammides tuleks keskenduda eelkdige hariduse kvaliteedile ja
asjakohasusele.’® Jargmises jaotises kirjeldatakse moningaid praktikaid
diferentseeritud dpitegevuste ja kiisimuste esitamise meetodite rakendamiseks.

1. lahenemisviis: diferentseeritud opistrateegiate rakendamine

Opilased omandavad ja tédtlevad teavet erinevalt ning seetéttu dpivad nad
kdige paremini, kui kasutatakse mitmesuguseid meetodeid ja meediume.
Howard Gardner to6tas valja modulaarse intelligentsuse kontseptsiooni, mis
hdlmab keelelist, muusikalist, loogilis-matemaatilist, ruumilist, kehalis-kineetilist,
intrapersonaalset ja interpersonaalset intelligentsust.>® Kuna igaiihe tugevused
ja oskused on erinevad, tuleb kasutada mitmesuguseid dpetamisviise, et
toetada iga dppija arengut. Mdned &pivad paremini praktiliste tegevuste kaudu,
teised aga visuaalsete abivahendite, kuulmisprotsesside voi aktiivse dppimise
kaudu.

Seetbttu peaksid toetavad opikeskkonnad pakkuma erinevaid dppemeetodeid
ja tegevusi, et toetada igat tudpi dppijaid. Erinevatele intelligentsustuupidele
suunatud Oppimine aitab jduda paljude Opilasteni, vdimaldades neil oma
tugevusi arendada ja tunda end eneseteadlikult ning rahulolevana.

56  Willis, J. (2007). Brain-Friendly Strategies for the Inclusion Classroom. Virginia:
Association for Supervision & Curriculum Development.

57 Benware, C. A. and Deci, E. L. (1984). Quality of Learning with an Active Versus
Passive Motivational Set. American Educational Research Journal. 21 (4), 755-765.

58 Winthrop, R. and Kirk, J. (2008). Learning for a Bright Future: Schooling, Armed
Conflict, and Children’s Well-Being. Comparative Education Review. 52 (4), 639-661.

59  Gardner, H. (1993). Frame of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New York,
New York: Basic Books.
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See vdimaldab omakorda teavet paremini meelde jatta.

Erinevaid intelligentsustlilpe kdnetavate tegevuste hulka kuuluvad riihma- ja
paarist6dd, lugude jutustamine, [ihindidendid, kunstiprojektid, uurimistédd ning
kirjutamisiilesanded pdnevate teemade kohta.’° Opilaste aktiivne kaasamine
dppeprotsessi soodustab samuti intellektuaalset stimuleerimist. Uks selline
tegevus on rUihmaarutelu avatud kusimuste abil, mis annab Opilastele
vBimaluse kriitiliselt mdéelda, uusi ideid arendada ja neid esitleda. Lisaks loob
see neile voimaluse oma tundeid véljendada ja raakida asjadest, mis on
nende jaoks olulised. Uuringud viitavad ka sellele, et dpilased kes osalevad
sellistes tegevustes, kogevad suuremat dopamiini vabanemist ajus, mis tekitab
omakorda rahulolu- ja énnetunnet.®’

2. lahenemisviis: tulemuslik kiisimuste esitamine

Kisimused on tdhus viis aktiivse dppimise soodustamiseks. Need aitavad
suunata Opilaste tahelepanu, ergutada kriitilist motlemist, tekitada huvi,
julgustada osalema ja toetada iseseisvat métlemist.

Klsimusi saab esitada mitmesugustes olukordades. Sissejuhatavad kiisimused
aitavad tutvustada uut teemat ja panna opilasi moétlema selle lle, mida nad
Opivad ja kuidas see on seotud nende varasemate teadmistega. Vaheklsimused
on olulised arusaamise kontrollimiseks ning need vodivad hdlmata nii lihtsat
kordamist kui ka kriitilist moétlemist. Lopukisimused aitavad omandatud
teadmisi ja oskusi praktiliselt rakendada. Kiisimused peaksid olema selged,
ning parast nende esitamist tuleks dpilastele anda mdétlemisaega. Vastuseid
tuleks kommenteerida konstruktiivselt.®2

Opilased véivad kdigepealt oma métted emakeeles kirja panna ja siis vastata
eesti keeles. Opilased véivad tddtada ka paarides ja arutada esmalt teemat
oma emakeeles ja vastata seejarel eesti keeles.

60  Willis, J. (2007). Brain-Friendly Strategies for the Inclusion Classroom. Virginia:
Association for Supervision & Curriculum Development; Elias, M. J. (2003). Academic
and Social- Emotional Learning. International Academy of Education. France: SADAG.

61  Willis, . (2007). Brain-Friendly Strategies for the Inclusion Classroom. Virginia:
Association for Supervision & Curriculum Development.

62 Redfield, D. L. and Rousseau, E. W. (1981). A Meta-Analysis of Experimental
Research on Teacher Questioning Behavior. Review of Educational Research. 51(2),
237-245; Wilen, W. W. (1987). Questions, Questioning Techniques, and Effective
Teaching. Washington DC: National Education Association.
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Opiedu toetamine

» Pdgenikud tulevad sageli kultuuridest, mis erinevad
oluliselt meie kultuurist. Esialgu voivad nad kogeda
kultuuriSokki voi neil vaib olla raskusi kohalike
materjalidega suhestumisel.

» Vaikesed muudatused 6ppekavas — naiteks
mitmekesised pildimaterjalid, rahvusvahelised
juhtumiuuringud ja rohkem suulist dpitegevust —
vdivad neile dpilastele olulist tuge pakkuda.

* Kui opilased saavad raakida oma kultuurist voi
paritolumaast, aitab see neil tunda, et nad on
klassis hinnatud ja et nende kogemused on teiste
omadega vordselt olulised.

Kuidas saab toetav klassiruum aidata?

» Pdgenikest opilastel voib olla hariduses
katkestusi ning nende varasem 6pikogemus
vOib erineda oluliselt meie haridusslsteemist ja
Opetamismeetoditest.

+  Opetajad peavad looma stimuleeriva &pikeskkonna,
hinnates mitte ainult laste teadmisi, vaid ka oskusi,
millega nad klassiruumi saabuvad.

+  Opilased peaksid suutma dppesisuga suhestuda ja
sellega aktiivselt tegeleda, mitte pelgalt infot pahe
Oppima ja kordama.

«  Oppimine peaks olema kahepoolne protsess, kus
nii 6petajad kui ka dpilased saavad uksteiselt uusi
teadmisi.
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Soovitatud tegevused opiedu toetamiseks

KULTUURITUNDLIK OPETAMINE

KULTUURI- JA USUTAVADE MOISTMINE JA HINDAMINE

@ P P&genikest dpilaste kaitumine vaib Eestis tunduda ebatavaline ja nende
@ uskumused méne teema kohta véivad olla m&jutatud nende kultuurist véi
y : usust. Opetajad peavad seda mdistma ning teadvustama, et teadmised
¢®' ja vaartused, mida meie kultuuris peetakse enesestmdistetavaks, ei ole

universaalsed.

Opilaste usu peamiste pdhimétete tundmine aitab dpetajatel paremini
valmistuda uute voi keeruliste teemade kasitlemiseks ja valtida kogemata
kellelegi haiget tegemist. Naiteks islamis ei kujutata kunagi Jumalat ega
prohveteid piltidel vdi joonistustel, samas kui kristluses on Jumala ja
prohvetite kujutamine maalidel, vitraaZidel ja skulptuuridena Gsna levinud.

AUSAD JA AVATUD VESTLUSED

Kultuuritundlik 1dhenemine nduab, et kooli tdéotajad ja dpilased peavad
| | | Uhiskonna ja oma koha ule maailmas ausaid, avatud ja mdnikord ka
keerulisi vestlusi. Kultuuri, religiooni, vaesuse ja teiste Gle arutamine on
Oppeprotsessi oluline osa, mis aitab 6petajatel oma dpilasi paremini mdista
ja neid tulemuslikumalt 6petada. Koiki dpilasi ei kohelda whiskonnas

vordselt ja koolid peaksid seda tunnistama ning pllddma juurdunud
eelarvamusi Umber likata, et vahendada ebavordsust.

o
0

LOOVAD, VISUAALSED, PRAKTILISED JA SUULISED
OPPEMEETODID

Vaitlused, arutelud, sihiparased kiisimused ja praktilised projektid toetavad
opilasi, kelle eesti keele oskus on piiratud. Need meetodid vdivad aidata
Oppida ja oma votmeoskusi arendada. Oluline on anda uutele opilastele
vlimalus eesti keeles raakida, isegi kui nad teavad vaid monda sona.
Voéimaluse korral kasutage graafikuid, skeeme ja diagramme, et esitada
teavet viisil, mis aitab ka neil dpilastel, kelle eesti keele oskus on ndrk,
sisust aru saada.’® EAL Academy esindaja Nick Morrison soovitab
keskenduda sdnavara visuaalsele esitusele.®’

Bell Foundation. (2022) , The Effective Teaching of EAL". Allikas: https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/
guidance/effective-teaching-of-eal-learners.

Morrison, N. (2014) ,How schools are breaking down the language barrier for EAL students”. Allikas: https://www.
thequardian.com/teacher-network/teacher-blog/2014/mar/05/teaching-eal-foreign-languages-students-integration-schools
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EMAKEELE KASUTAMINE

UNESCO uuringud on naidanud, et varajane dpetus lapse emakee-
les toetab nii positiivse enesekuvandi kujunemist kui ka akadeemilist
arengut ning aitab hilisemates kooliastmetes tdhusamalt voorkeeli
omandada — lapsed 6pivad teist keelt paremini siis, kui nende ema-
keeleoskus on tugev.®® Opilased véivad kirjutamisel véi métlemisel
vaheldumisi kasutada mitut keelt. See tdhendab, et nad rakendavad
kogu oma keelevaramut, sest ,6ppijad kasutavad eesti keele 6ppi-
misel juba omandatud keeli“.*® Kui dpilasi suunatakse moétlema oma
emakeele ja omandatava keele seoste Ule, arenevad ka nende osku-
sed palju kiiremini.®® Kui julgustate 6pilasi kasutama Google Transla-
te’i laulude, luuletuste vai lUhitekstide télkimiseks, aitab see neil pare-
mini keeltevahelisi seoseid margata. Kui Ulesanne on aga keerulisem,
laske dpilastel esmalt vastata oma emakeeles ja alles siis tolkida see
teise keelde. See suurendab opilase voimalust teemast stigavamalt
aru saada.

VARASEMATE TEADMISTE RAKENDAMINE JA HINDAMINE

Kui teie klassis on eri kultuuri-, rahvuse- ja usutaustaga dpilasi, kasu-
tage olemasolevaid teadmisi dppimise lahtekohana. Paluge dpilastel
mdne teema kohta esitlus teha, et naidata, kui vaga te hindate nende
isiklikke kogemusi. Kui dpetate abstraktseid teemasid, puudke leida
seoseid Opilaste elu ja kogemustega — nii siin kui ka nende paritolu-
maal. Naiteks geograafiatunnis gentrifikatsioonist raakides tooge
naiteid kohalikust piirkonnast vdi seostage teema maone riigiga, kust
teie Opilased vdivad parineda. Luulet 6petades tutvustage ka erineva
taustaga luuletajaid.

Seadke uutele dpilastele kdrged ootused. Pdgenikest dpilaste haridus-
tee voib olla katkenud, kuid vahesed voimalused ei tahenda vahest
voimekust. Andke neile kdik véimalused kasvada ja areneda nii 6ppi-
jatena kui ka kogukonna liikkmetena. Pdgenikest dpilased vbivad oma
eesmarkide saavutamiseks vajada rohkem juhendamist ja tuge. Votke
Uhendust nende peredega, et uurida uute dpilaste haridusliku tausta
kohta. Selgitage valja, mis keeli nad raagivad ja kas nad on kirjaoska-
jad. Uurige, kas neil on oskusi vdi huvisid, mis voiksid aidata teil dpe-
tamist lihtsustada vai kiiremini kontakti luua. Tegevused, mis aitavad
Opilastel kasutada oma teadmisi, muudavad mdistmise ja osalemise
lihntsamaks. Naiteks voib kasutada dppetdds dpilase emakeelt ja selgi-
tada kiisimuste kaudu vélja, millised teadmised tal juba olemas on.3¢
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Uks lisavdimalus, mis aitab Opilastel tundides aktiivsemalt osaleda,

on pakkuda neile materjale, mis annavad Ulevaate kogu &ppeperioodi
jooksul kasitletavatest teemadest koos olulisemate vétmesdnadega.
Selline eeldpe véimaldab &pilastel tunni sisuga paremini suhestuda. See
on eriti kasulik pdgenikest dpilaste puhul, kes vdivad olla neid teemasid
juba oma eelmises koolis kasitlenud, kuid ei saa piiratud keeleoskuse
tottu tunnis aktiivselt kaasa luua.

RUHMAMANGUD JA ULESANDED PROBLEEMIDE LAHENDAMI-
SEKS

Eluliste teemadega seotud Ulesanded aitavad dpilastel arendada oskusi,
nagu kriitiline métlemine, hindamine ja kultuuriline padevus. Naiteks voib
igale rihmale anda lahendamiseks méne globaalse probleemi (nt hari-
dus, tervishoid, vaesus), mida nad peavad hiljem teistele esitlema. Seda
vOib kasutada Uhiskonnadpetuse tundides ning I6imida ka humanitaarai-
nete ja keeltetundidesse et aidata dpilastel moista teemade keerukust ja
kujundada oma seisukohti. Péhikooli sobivad hasti ka laiemad kisimu-
sed (naiteks: ,Kuidas muuta maailm énnelikumaks paigaks?“).

Rihmat6od pakuvad opilastele katsumusi, tuge ja véimalust arendada
oma sotsiaalseid oskusi. Nad épivad kultuurinorme, jalgides, kuidas tei-
sed dpilased kaituvad ja omavahel suhtlevad. Opetajad saavad dppimist
toetada erinevate tegevuste kaudu, nagu vaitlused, rollimangud, projekti-
de kavandamine ja loovtddd, kus Opilased valmistavad konkreetse toote.
Paljud neist 6ppimisviisidest toetavad uute Opilaste keeleoskuse arengut
ja aitavad luua séprussuhteid.
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MITMEKESISED OPPEMATERJALID, JUHTUMIUURINGUD JA

TEEMAD

Opilastel on lintsam &ppetddsse siiveneda, kui nad tunnevad end
Opitava sisuga kuidagi seotuna. Vaadake Ule oma tédkavad, sealhulgas
kasutatavad raamatud, juhtumiuuringud, naited ja pildimaterjal. Kas need
peegeldavad eri kultuure, haali ja kogemusi véi kujutavad need valdavalt
Uhte kindlat kultuuri, rahvust ja eluviisi? To6kavade kohandamine, naiteks
teiste riikide inimeste ja paikade fotode kasutamine, vdib aidata dpilastel
tunda end klassiruumis vaartustatuna ning suurendada huvi ja soovi
Oppetdds osaleda. Pdgeniketeemalisi raamatuid leidub igas vanuses
lugejatele — naiteks Benjamin Zephaniah'’i ,Refugee Boy“, Onjali Q.

Raufi ,The Boy at the Back of the Class® ning Khaled Hosseini , The Kite
Runner®.

PANGE EESTI KEELT TEISE KEELENA RAAKIVAD OPILASED
TUGEVAMATESSE OPPERUHMADESSE

Eesti keele oskuse tase ei peegelda dpilase akadeemilisi véimeid.
Opilasi ei tohiks panna nérgematesse rilhmadesse, kus nad véivad
kokku puutuda halva kaitumise ja liiga kergete lGlesannetega. Uuringud
naitavad, et kui inglise keelt teise keelena kdnelevad 6pilased pannakse
tugevamasse riilhma, omandavad nad uue keele palju kiiremini, kuna
puutuvad kokku hea keelekasutuse ja rikkalikuma sdénavaraga. Tanu
paremale kaitumisele ja iseseisvale t66voimele saavad dpilased
paremini Oppetdos osaleda ning dpetajal on rohkem vdimalusi neid
individuaalselt toetada. Ka teised dpilased saavad neile paremini abiks
olla, sest nad tunnevad hasti dppesisu ja teavad, mida neilt oodatakse.®”
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Seoste loomine elukogemusega

Kultuuritundlik
opetamine

Kultuuritundlik 6petamine aitab opilastel paremini 6ppida, pakkudes
mitmekesiseid dppimisviise, sidudes dpitava dpilaste elukogemustega
ja kujundades kasvule suunatud métteviisi, mis toetab sailendtkust ka
keerulistes olukordades. Kultuuritundlik dpetamine aitab kujundada
akadeemilist motteviisi, et valmistada opilasi ette edasiseks
haridusteeks ning ulikooliks, kus neilt oodatakse suvenemist ja
teadmiste motestamist

Kultuuritundliku épetamise tdhus rakendamine on aidanud rasketes
oludes elavatel lastel saada paremaid hindeid ja &pitulemusi.*

38 Hammond, Z. (2014). Culturally Responsive Teaching and The Brain.
Corwin Publishers, USA.




Kultuuritundlik

opetamine

Kolm komponenti

oy
Oppimine

Opilaste
intellektuaalsed

ja moraalsed
arusaamad, samuti
probleemilahendus-
ja métlemisoskused
arenevad.

Kultuuriline
padevus

Opilased arendavad
oskusi, mis
vBimaldavad neil
vaartustada ja
kinnistada oma
kultuuri ning samal
ajal moista ka teisi
kultuure.

Kriitiline
teadlikkus

Opilased
omandavad
voimekuse
tuvastada,
anallusida ja
lahendada elulisi
probleeme.
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Tegevus: kultuuritundlikud klassiruumid

ARUTELV

Kuidas on klassiruum korraldatud erinevate suhtlemisviiside toetamiseks?

Kuidas teevad 6petajad koosté6d oma bpilaste toetamiseks?

Kuidas kasutatakse erinevaid keeli 6ppetdd toetamiseks?

Kuidas kirjeldaksite seda 6pikeskkonda paari sbhaga?
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Juhtumiuuring

14-aastane Ali Kabulist, Afganistanist

JUHTUMIUURING

Ali saabus teie klassi parast Afganistanist evakueerumist 2021. aasta augustis, kui

Taliban seal riigijuhtimise Ule vottis. Ali isa oli poliitik ning seetdttu tunneb Ali suurt huvi

maailma sindmuste ja ajaloo vastu. Ali viidi oma eesti keele taseme t6ttu tugirthma
ja nuud on ta klassis, kus teiste kaitumine takistab 6ppetddd ja lastel on mitmeid
erivajadusi, mistdttu dpetajal ei jaa kunagi aega Ali t60 kontrollimiseks. Ali igavleb
paevade kaupa ega saa dppida seda, mida tema sdbrad teistes klassides &pivad.
Ali saab eesti keelest vaga hasti aru, kuid vajab arendamist kirjalikus ja suulises

enesevaljenduses.

Kuidas saate kultuuritundliku 6petamise abil Ali arengut toetada?

Millist toetava
klassiruumi
lahenemisviisi
kasutate?

Kuidas seda
lahenemisviisi
rakendate?

Milline on soovitud
moju?
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Uheksa asja, mida te saate 6petajana teha, et
luua toetav klassiruum

Naidake iga dpilase suhtes ules lugupidamist ja empaatiat ning julgustage
neid samamoodi kaituma.

Opetage sallivust, olles ka ise salliv. Aktsepteerige dpilasi koos nende
tugevuste ja nérkustega. Ukski &pilane ei tohiks kunagi kogeda hukkamaistu,
torjumist ega naeruvaaristamist. Keskenduge sellele, mida nad klassiruumi
endaga kaasa toovad.

Toetage Opilaste enesevaartustamist, julgustades, tunnustades ja kiites
neid.

Looge istumisplaani abil 6hkkond, kus dpilased tunnevad end turvaliselt ja
hasti.

Arendage kaasahaaravaid dpitegevusi. Toetage koostd6d probleemide
lahendamisel.

Looge klassiruumi huvitavaid alasid. Naiteks riputage seintele
oppevahendeid ja laste t6id voi hoidke 6ppematerjale avatud kastides, et

neile oleks lihtne ligi paaseda.

Kujundage klassiruum véimalikult mugavaks. Kaaluge turvaliste alade
loomist, kuhu dpilased saavad minna, kui nad tunnevad end lGlekoormatuna,
et votta vahepaus formaalsetest dppimisest.

Looge puhkeruum véi eraldi ala, mida teie ja teised spetsialistid saavad
kasutada oma t66 planeerimiseks voi aruteludeks.

Tunnustage opilaste emakeeli. Aidake neil kasutada teadmisi ja oskusi, mida
nad on omandanud oma emakeeles.
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Kontrollnimekiri turvalise ja
toetava keskkonna loomiseks

uutele opilastele

|:| Esimene kohtumine ja kooli tutvustus

|:| Vanematele ja 6pilasele mé&ératud kontaktisik koolis
|:| Vajaduse korral télketeenuse pakkumine

|:| Visuaalne tunniplaan épilasele

|:| Roheline véljumisluba Opilasele

I:l Turvaline ala, kus on saadaval prinditud Rahvusvahelise Paastekomitee méangupanga
materjalid ja kunstitarbed

|:| Traumakoolituse I&dbinud tugitéétajad ning regulaarsed kohtumised vanematega

|:| Reeglite ja ootuste leht dpilasele ja lapsevanematele (t6lgitud)

|:| Istumisplaanid ja t6ériihmad dpilase toetamiseks
|:| Tagasisidekleebiste télked

[ ] Eesmarkide seadmise vihik uutele dpilastele
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Kontrollnimekiri opikogukonna

Kujundamiseks

|:| Kasutage Rahvusvahelise Péd&stekomitee sotsiaal-emotsionaalse 6ppe ménge
(méngupangast), et toetada séprussuhete loomist ja (ihtse klassikollektiivi
kujunemist.

|:| Andke vanematele lle olulised dokumendid, mis tutvustavad koolivéliseid tegevusi
Ja muid véimalusi nende lastele

|:| Hinnake, kas koolivormi reeglid arvestavad erinevate vajadustega.

|:| Kasutage kogunemisi, tihiskonnabpetuse tunde ja kehalise kasvatuse
tunde sotsiaal-emotsionaalse 6ppe I6imimiseks (vajalikud materjalid leiate
Rahvusvahelise Paéstekomitee mangu- ja tunnikavapangast)

|:| Osalege pbgenikenédalal — tasuta infotundide, 6ppetundide ja tegevuste materjalid
leiate nende kodulehelt.

|:| Uurige, millised on uute 6pilaste usulised ja kultuurilised tédhtpdevad, ning kaasake
vanemaid nende téhistamise planeerimisse.

|:| Kasutage pdhikoolis ja giimnaasiumis tugiopilaste siisteemi.

|:| Kas saate pakkuda vanematele eesti keele épet vbi suunata nad sobivate
tugiteenuste juurde oma piirkonnas?

|:| Kas saate kavandada kohalikke 6ppekéike, et tutvustada uutele bpilastele ja
nende vanematele nende uut kogukonda?

|:| Kas vanematel on lihtne kooliga ihendust vétta, kui neil on kiisimusi véi nad
vajavad Kiiret tuge?

|:| Tutvustage dpilastele erinevaid kultuure ja arutage koos épilastega, miks on
oluline liksteise erinevusi austada.

|:| Oppige 6pilaste nimesid bigesti hédéldama ja omandage méned véljendid nende
emakeeles, tahistage olulisi kultuurilisi stindmusi ning olge eelkdige ise eeskujuks
lahkuse ja hoolivuse néitamisel.

|:| Arutage 6pilastega varjupaiga ja pégenikestaatuse teemasid. Kbik klassis aitavad
kaasa sellele, et uued bpilased kohaneksid héasti ja tunneksid end teretulnuna.

|:| Kui koolis on néustaja, siis arutage, millist tuge saate meeskonnana pakkuda.
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Kontrollnimekiri dpiedu

toetamiseks

|:| Asendage osa juhtumiuuringutest dpilaste péritoluriikidest périt néidetega.

|:| Arutage teemasid globaalses plaanis, mitte ainult Eesti kontekstis.
|:| Paigutage uued eesti keelt teise keelena kdnelevad Opilased tugevamasse épperiihma.
Koostage eelbppematerjalid, mis annavad vanematele (ilevaate

ké&sitletavatest teemadest ning olulised moisted 6ppimiseks.

Korraldage jarelkohtumisi vanematega, et arutada lapse arengut,
toetusvajadusi ja tulevasi eesmarke.

|:| Télkige kooli kalender ja teavitage lapsevanemaid olulistest siindmustest (nt eksamid).

|:| Innustage lapsi ise teemasid tutvustama, mitte ainult 6petaja juhendamisel éppima.

|:| Uurige laste usundite ja kultuuride olulisi plihi ja tdhtpéevi ning kaasake
vanemad nende téhistamiste planeerimisse.

|:| Andke lastele lisaraamat emakeeles méarkmete tegemiseks.



See on alles algus...
Kuidas edasi?

Leppige kokku Korraldage koolis
kohtumised kooli sotsiaal-emotsionaalse
juhtkonnaga, et dpitut Oppimise teemapaevi voi
arutada. kogunemisi.

Jagage neid
koolitusi ka oma
kolleegidega.

Tutvuge Rahvusvahelise
Paastekomitee Kohandage 6ppekavasid. Mé&elge muudatustele,
materjalidega ja vaadake, Lisage sinna mitmekesiseid mida koolis saaks kohe
mida saaksite oma Opilaste pilte ja naiteid. teha.
heaks kasutada.

Voétke arvesse Vétke Uhendust kohalike
pdgenikeperede vajadusi. pdgenikega tegelevate hea-
Kas teie kool saab tegevusorganisatsioonide-
pakkuda eesti keele tunde ga, et luua suhteid ja jagada
vOi muud tuge? ressursse.

Kasutage seda materjali, et arutada oma meeskonnaga, kuidas toetava
klassiruumi koolitust kasutada ja kuidas see voiks toetada teie kooli voi
organisatsiooni tegevust pégenike heaks.
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Sotsiaal-
emotsionaalne
oppimine

Mis on sotsiaal-emotsionaalne éppimine?

Sotsiaal-emotsionaalne éppimine on

protsess, mille kdigus omandatakse ja
rakendatakse teadmisi, hoiakuid ja oskusi,

mis aitavad inimesel elus edukalt toime

tulla. Need oskused aitavad lastel, noortel ja
taiskasvanutel keskenduda, kasutada toomalu,
kontrollida impulsse ja emotsioone, teistega
hasti |abi saada, lahendada probleeme ning
tegutseda jarjekindlalt.

Miks on sotsiaal-emotsionaalsed oskused olulised?

Sotsiaal-emotsionaalne dpe annab lastele
ja taiskasvanutele oskused, mida on vaja
heaoluks ja elus toimetulekuks. See on eriti
oluline laste jaoks, kes on kogenud tdsiseid
raskusi, nagu vaesus, Umberasumine ja
vagivald. Need kogemused vodivad avaldada
tugevat mdju laste heaolule ja arengule. On
tdestatud, et sotsiaal-emotsionaalne dpe aitab
ebasoodsate kogemuste mdju leevendada,
pakkudes lastele oskusi keskendumiseks,
emotsioonide reguleerimiseks, suhtlemiseks
ning stressi ja valjakutsetega toimetulekuks.




Kuidas sotsiaal-emotsionaalne
oppimine lapsi toetab?

Tulemuslik sotsiaal-emotsionaalne épe vdib Uhe dppeaasta jooksul
parandada Opitulemusi enam kui nelja kuu vorra. See on eriti oluline
pdgenikest dpilaste, ebasoodsatest oludest parit laste ja teiste
haavatavate rihmade puhul, kelle sotsiaal-emotsionaalsed oskused

on keskmiselt nérgemad kui nende jdukamatel klassikaaslastel.
Opilased, kellele on &petatud sotsiaal-emotsionaalseid oskusi, kaituvad
klassis paremini, tulevad paremini toime stressi ja depressiooniga ning
suhtuvad positiivsemalt endasse, teistesse ja Oppimisse.*°

Sotsiaal-emotsionaalse dppimise tahtsust toetavad uuringud, mis
naitavad, kui oluline see on lastele, kes on pidanud toime tulema
vaesuse, sundrande vdi vagivallaga. Kriisidel ja konfliktidel on otsene ja
sugav moju laste fuusilisele turvatundele, heaolule ja dppimisvdimele.
Neuroteadlased on avastanud, et kriisipiirkondades raskusi kogenud
lastel voib tekkida ,toksilise stressi“ reaktsioon, mis parsib aju arengut ja
mdjutab nende tervist, métlemist, kaitumist ja suhteid.*!

Seda mdju on siiski voimalik tagasi péorata. Lapsed on markimisvaarselt
sailendtked. On tdestatud, et sotsiaal-emotsionaalne 6ppimine aitab
neid mdjusid leevendada, pakkudes lastele tooriistu keskendumiseks,
emotsioonide reguleerimiseks, teistega suhtlemiseks ning stressi ja
raskustega toimetulekuks.*?> Samuti on leitud, et see aitab taastada voi
kujundada tervet ajustruktuuri ja tugevdada narvitihendusi. Sotsiaal-
emotsionaalse dppimise pikaajalised eelised on parem dppeedukus,
sotsiaalsete oskuste tugevnemine, positiivse enesekuvandi kujunemine
ning agressiivsuse, emotsionaalse stressi ja kaitumisprobleemide
vahenemine.®

Uuringud naitavad, et sotsiaal-emotsionaalne 6pe on kdige tdhusam
siis, kui seda dpetatakse otsese juhendamise kaudu turvalises

ja hoolivas dpikeskkonnas. Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
harjutamise véimaluste pakkumine manguliste tegevuste kaudu ning
nende oskuste kinnistamine vanemate vdi hooldajate kaasamise abil
on samuti tdhusaks osutunud.*?

39 ,Improving Social and Emotional Learning in Primary Schools.” (2019). Education
Endowment Foundation. Allikas: https://educationendowmentfoundation.org.uk/ education-
evidence/guidance-reports/primary-sel.

40 Advancing Social and Emotional Learning. Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning. Allikas: https://casel.org

41 Compas, B. (2006). Psychobiological processes of stress and coping: Implications for
resilience in childhood and adolescence. Annals of the New York Academy of Sciences,
1094, 226-234.

42  Cohen, J. (2006). Social, emotional, ethical, and academic education: Creating a climate
for learning, participation in democracy, and well-being. Harvard Educational Review, 76(2),
201-237.

43 Durlak, J. A, et al. (2011). The impact of enhancing children’ social and emotional learning: A
meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82(1), 405-432.
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Rahvusvahelise Paastekomitee sotsiaal-emotsionaalse
oppimise padevused

Toetava klassiruumi raamistik keskendub viiele sotsiaal-emotsionaalse 6ppe padevusele,
mis on kriitilise tahtsusega turvalise, hooliva ja etteaimatava keskkonna loomiseks, kus
lastel ja noorukitel on véimalik dppida, olla hoitud ja arendada oskusi, mida nad vajavad
kogetud negatiivsete mdjudega toimetulekuks. Raamistik sisaldab ka teadvelolekut kui
[6imitud Iahenemisviisi, mille eesmark on aidata lastel vahendada arevust ja stressi,
suunata téahelepanu ning 6ppida raskustega toime tulema.®

TEADVELOLEK

AJU
ARENDAMINE

o EMOTSIOONIDE
SAILENOTKUS REGULEERIMINE

Sotsiaal-emotsionaalse
oppe padevused

KONFLIKTIDE
LAHENDAMINE

SOTSIAALSED
OSKUSED

38 International Rescue Committee. (2016). Social emotional learning intervention: Trainer’s
manual. Allikas: https://shlis.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
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Viis SEO piadevust

PADEVUS MOISTE NAITED OSKUSTEST
AJU ARENDAMINE _ . Kuulamisoskus, vdime
Va_ums_eld voimeid arendavad oskused, keskenduda ja jargida
mis aitavad keskenduda, meelde juhiseid, oskus korraldada
J_gtta juhiseid ja mdisteid, hallata mltg_t samme ja teavet loogilises
u"Ie_sanngt korra_ga ning plal_'leerlda nii jarjestuses, tdémalu,
lahitulevikku kui ka pikemaid eesmarke. kognitiivne paindlikkus
EMOTSIOONIDE Oskused, mis arendavad emotsionaalset Tunnete tuvastamine ja en-
REGULEERIMINE maoistmist ja véimet oma tundeid nustamine, sobivad emot-
positiivselt juhtida, sh vahendid sionaalsed reaktsioonid,
emotsioonide ennustamiseks ja emotsioonide ja reaktsiooni-
kontrollimiseks. de juhtimine
POSITIIVSED Oskused, mis aitavad inimestel luua Teiste tunnete markamine ja
SOTSIAALSED positiivseid suhteid, méistes teiste aktsepteerimine, empaatia,
OSKUSED tundeid ja kaitumist ning vastates positiivsete suhete loomise
viisil, mis soodustab head suhtlust ja oskused, grupidiinaamika
tugevaid sotsiaalseid sidemeid. mdistmine
KONFLIKTIDE Oskused, mis véimaldavad konflikte Probleemide tuvastamine,
LAHENDAMISE konstruktiivselt lahendada, moistes lahenduste leidmine konf-
OSKUSED teisi ning reageerides empaatia ja liktidele, labiraakimised ja
vastutustundega. kompromissid, konfliktila-
@ hendusstrateegiate raken-
*e damine
SAILENOTKUS Oskused, mis toetavad sailendtkust ja Otsustamisoskuste
eesmargiparast tegutsemist — vdimaldades rakendamine, eesmargiparase
jarjekindlalt tegutseda, leida uusi lahendusi kaitumise arendamine,
\ ja otsida tuge raskuste uletamiseks ja positiivse eneseidentiteedi
_LLLI eesmarkide saavutamiseks. kujundamine
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Ideid sotsiaal-emotsionaalse oppe kasutamiseks klassiruumis

‘ ‘8’) Teadvelolekuharjutused enne voi parast teste

Mottetood ergutavad mangud, kui klassis on vaja energiataset tosta

Kuulamisharjutused enne rithmatood voi arutelusid

—
| O‘J Milumingud tunniteemade kordamiseks

ﬁ Konfliktide lahendamise mangud ja tegevused, et valmistuda vaitluseks

gjg Nuputamisilesanded sailendtkuse arendamiseks
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3.3. Taidesaatvad funktsioonid

Toetav klassiruum - kasiraamat
FI::&‘—TK 3. osa — sotsiaal-emotsionaalne 6ppimine: mangud ja harjutused

F www.mehr-teilhabe.de




Zick-Zack-Zock

Noutav keeletase: puudub

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |

Mangu eesmark: olla tahelepanelik,
jargida reegleid ja reageerida sobival
hetkel

Aeg: 5 minutit (paindlik)

#¢ Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi suure ringi
moodustamiseks

s< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja

——————————

Mangureeglid
= Paluge mangijatel moodustada suur ring.
Maarake manguala — mang toimub ringis.

= Uks mangija alustab mangu, vaadates teisele
mangijale otsa ja teldes: ,Zick!"

= Mangija, kellele 6eldi ,Zick!", vaatab teisele
ringis viibivale mangijale otsa ja ttleb: ,Zack!"

= Mangija, kellele 6eldi ,Zack!®, vaatab
omakorda mdnele teisele mangijale otsa ja
utleb: ,Zock!*

= Mangija, kellele 6eldi ,Zock!", ei pea midagi
tegema.

= Jargmist vooru alustab mangija, kes istub
paremal mangijast, kellele éeldi ,Zock!“. Ta
vaatab kellelegi otsa ja ttleb ,Zick!".

= \eenduge, et mangijad vaataksid Uksteisele
mangu kaigus otsa.

= Mangige ,Zick-Zack-Zocki“ regulaarselt.

= Alustage aeglaselt ja tostke seejarel tempot.

= Kui mangija eksib vdi jatab oma kaigu vahele,

peab ta tdstma mdlemad kaed, hitidma ,Zick!
Zack! Zock!* ja naasma oma kohale.

= Mangige, kuni mangu on jaanud viis mangijat.

Las koik mangijad plaksutavad neile.

= Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles méngus béppisite reegleid meelde
Jjétma, keskenduma ja valmis olema. Need
oskused arendavad teie métlemisvéimet ja
aitavad teil paremini éppida.”
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[0 Mangu eesmark: meeles pidada, et

taevapalli tuleb visata ja veepalli maapinnal
veeretada

Aeg: 30 minutit (paindlik)

¢ Riihma suurus: 10-30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi suure ringi
moodustamiseks

s¢ Vahendid: kaks erineva valimusega palli.

v Ettevalmistus: kui erineva valimusega

palle ei ole saadaval, voib kasutada ka
suurtest paberitikkidest tehtud palle.
Paluge mangijatel moodustada suur ring.
Mangu vdib mangida nii istudes kui ka
seistes.

——————

Mangureeglid

-)

Valige taevapall ja veepall.

Taevapall tuleb alati visata 6hku ja veepalli
tuleb alati veeretada mé6da maad.

Andke pallid kahele mangijale.
Mangija, kelle kdes on taevapall, viskab selle

kellelegi teisele, kes selle kinni pltab ja
omakorda jargmisele mangijale viskab.

Taevapall ja veepall

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: puudub, vajaduse korral kuuldu méistmine

Mangija, kelle kdes on veepall, veeretab selle
kellelegi teisele, kes peatab selle katega ja
veeretab edasi jargmisele mangijale.

Kui mangija veeretab taevapalli vdi viskab
veepalli, peab ta mangust valja minema ja
istuma.

Julgustage 6pilasi kiiremini mangima.

Lépetage mang, kui mangu on jaanud viis
mangijat. Paluge teistel neile plaksutada.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles méngus pidite meelde jatma palju
erinevaid reegleid ja tédhele panema, et
taevapalli tuleb visata ja veepalli veeretada.
Mida kiiremaks méng léks, seda raskem

oli reeglitest kinni pidada. Selle oskuse
harjutamine aitab teil paremini uusi asju
Oppida, oma métteviisi eri olukordades
kohandada ja ajul raskete lilesannetega
paremini toime tulla.”

Raskusastme tdstmiseks lisage mangu
maapall, mida tohib edasi anda ainult paremal
olevale mangijale.

[Eis
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Kuum kartul

® Maéngu eesmark: lahendada lUlesanne,
kui muusika peatub

Aeg: 10-20 minutit

$% Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi ringis istumiseks

s< Vahendid: muusika ja edasiantav ese
(nt pall)

v/ Ettevalmistus: pole vaja

——————————

Mangu kirjeldus

= Lapsed seisavad ringis. Uht eset (nt palli)

antakse kaest katte edasi. Lapsed peavad
ette kujutama, et see ese on kuum kartul,
mida tuleb kiiresti edasi anda, enne kui see
.korvetab“. Samal ajal mangib muusika. Kui
muusika peatub, peab laps, kelle kdes ese
parasjagu on, vastama kisimusele — naiteks
lahendama matemaatikalilesande.

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: puudub vdi algtasemel

Arutelu

= Arutage mangu lastega ja esitage neile
jargmised kisimused.

— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne
vOi raske?

— Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida
teeksite jargmine kord teisiti?

— Millal peate veel oma mélu kasutama?

Soovitused

= Et mangu raskemaks muuta, vdib kahte eset
korraga edasi anda eri suundades.

= Kui tootate koolis, saate lastele anda
Ulesandeid, mis seostuvad parasjagu
kasitletavate 6piteemadega (nt geograafia,
murrud, maarsénad jne).
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Stopptants

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: puudub

© Mangu eesmark: peatada liikumine, kui Arutelu
muusika peatub
= Arutage mangu lastega ja esitage neile

@ Aeg: 15-30 minutit jargmised kiisimused.

fERuhmajstns.f>S0mangiat — Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne

Oi raske?
9 Konht: piisavalt ruumi tantsimiseks Y _I o . )
— Milliseid strateegiaid kasutasite?
Mida teeksite jargmine kord

3¢ Vahendid: muusika teisiti?
— Millal peate veel oma keskendumisvéimet
v Ettevalmistus: pole vaja kasutama?
v Soovitused
Mangu kirjeldus = Et mangu raskemaks muuta, pikendage aega,
) mil lapsed peavad paigal seisma vdi pange
= Oelge lastele, et hakkate mangima muusikat muusika sagedamini kinni ja uuesti kaima.
ning et nad peaksid muusika ajal tantsima NB! Arge 6elge lastele, et nad peavad seisma
(samuti voite paluda neil teha kindlat liigutust, jaama — peatage lihtsalt muusika.

naiteks plaksutada kasi). Selgitage, et kui
muusika peatub, peavad lapsed ,tarduma“

ja seisma viis sekundit taiesti paigal, kuni
muusika uuesti kdlama hakkab. Mangige mitu
vOooru.

Toetav klassiruum - kasiraamat
[%@ 3. osa — sotsiaal-emotsionaalne dppimine: mangud ja harjutused
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Abrakadabra!

Padevus: taidesaatvad funktsioonid |

Sihtrithm: lapsed |

Noutav keeletase: puudub vdi algtasemel

© Mangu eesmark: poorata tahelepanu
liigutuste jaljendamisele ja margata, millal
juba tehtud liigutus kordub

Aeg: 10-20 minutit

! Riihma suurus: 5-30 mangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi mugavalt likumiseks

%< Vahendid: pole vaja

v/ Ettevalmistus: pole vaja

Y

Mangu kirjeldus

= Qelge lastele, et teete ette kindla liigutuste
seeria (nt 3x plaksutamine, 2x ndpuga
nipsutamine, 1x jalgadega trampimine
jne). Lapsed peavad neid liigutusi jarele
tegema. Kui keegi tunneb ara esimese
ligutuse (nt kolm plaksu), peab ta hitdma
valjult: ,Abrakadabra!“ Mangige mitu vooru.
Enne iga vooru andke lastele teada, et
alustate uut liigutust — nende Ulesanne on
keskenduda ainult sellele ja eelmine liigutus
unustada. NB! Lapsed peavad kogu aeg
ligutusi jarele tegema samal ajal, kui te neid
ette naitate.

Arutelu

= Arutage mangu lastega ja esitage neile
jargmised kisimused.

Mis oli teie jaoks selles méangus lihtne
vOi raske?

Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida
teeksite jargmine kord teisiti?

Millal peate veel oma keskendumisvéimet
kasutama?

Soovitused

= Tuletage lastele meelde, et enne iga uut
vooru tuleb eelmine lilgutus unustada. Mangu
saab edukalt juhtida ka méni laps.
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Helid kinni!

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuuldu mdistmine

® Maéngu eesmark: pdodrata tahelepanu Arutelu
haalikutele (nt ,$88% ,puhh®, ,t) ja teha
kindel IiigUtUS niipea, kui neid kuuldakse - Arutage |astega ja esitage neile Jargm|sed
klsimused:

Aeg: 15-30 minutit
J — Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne

< 5
## Riihma suurus: 5-30 mangijat VO,’ 'ras.ke. o _
— Milliseid strateegiaid kasutasite?

9 Kont: piisavalt ruumi seismiseks v6i Mida teeksite jéargmine kord teisiti?
istumiseks — Millal peate veel oma keskendumisvéimet
kasutama?

< Vahendid: pole vaja

) _ Soovitused
v/ Ettevalmistus: pole vaja

—v— = V0ite valida haalikuid, millega lapsed
tegelevad lugemis- voi keeletundides.
Mangureeglid
= Suurendage raskusastet, lisades rohkem

= Valige kindel haalik (taht, algus- v&i I6pphaalik haalikuid, millele lapsed peavad téhelepanu
voi silp) ja sellele vastav liigutus, mida péorama.
lapsed saavad toolilt tdusmata teha (nt nina
puudutamine, pusti tbusmine, parema kaega = Suurendage raskusastet, valides sarnase
lehvitamine jne). kolaga haalikuid ja maarates neile liigutused

(nt ,22“ = puuduta nina, ,85“ = tduse pusti).
= Paluge lastel pddrata tdhelepanu konkreetsele
haalikule, kui te loete ette 16igu voi lUhikese
loo.

= Lapsed peavad iga kord, kui nad kuulevad
seda haalikut, tegema kokkulepitud liigutuse.

= NB! Lugege I6ik I16puni. Lapsed peavad
liigutuse tegema voimalikult kiiresti, et nad
saaksid taas kuulamisele keskenduda. Valige
tekst, milles see haalik vdimalikult sageli
esineb.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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www.mehr-teilhabe.de

122



Lobusad lood

Padevus: taidesaatvad funktsioonid |

©® Mangu eesmark: teha vastupidist sellele,
mida kuulete

Aeg: 15-30 minutit

## Riihma suurus: 5-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi mugavalt istumiseks

#< Vahendid: pole vaja

v/ Ettevalmistus: valmistage ette
I6bus lugu, mille te lastele ette loete

Y S —

Mangu kirjeldus

= Lugege grupile ette jargmine lugu.

Tdna hommikul &rkasin (les kohutava
kbhaga. Pérast iga kbhatust tundsin end
véasinuna ja hakkasin haigutama. Siis
hakkasin aevastama. Kui helistasin sbbrale,
suutsin vaid haigutada, kbhida ja aevastada!
Lé&hen tagasi voodisse, et saaksin lamades
haigutada, aevastada ja kéhida!

= Teisel ettelugemisel paluge lastel kdik
tegevused kaasa teha (aevastamine,
haigutamine jne). Seejarel vahetage
tegevusi — naiteks peaksid lapsed kéhatama,
kui kuulevad sbna ,aevastama“ ja vastupidi.

Sihtrithm: lapsed |

Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuuldu mdistmine

Arutelu

= Arutage mangu lastega ja esitage neile
jargmised kisimused.

— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne
vOi raske?
— Milliseid strateegiaid kasutasite?

Mida teeksite jdrgmine kord
teisiti?

— Millal peate veel oma keskendumisvéimet

kasutama?

Soovitused

= Kirjutage mdni sarnane lugu, mis haakub
kasitletavate teemadega ning on &pilaste
jaoks asjakohane.

= Suurendage raskusastet, lugedes teksti
kiiremini voi kasutades lugudes rohkem
sénu.
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Kes juhib gruppi?
Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, kuulamis- ja raakimisoskus

® Mangu eesmairk: jalgida tahelepanelikult = Mangija, kes on detektiiv, peab hiidma ,Ma
muutuvat mustrit ja valja selgitada, kes tean!” voi andma eelnevalt kokku lepitud
seda mustrit juhib marguande, kui ta arvab teadvat, kes on juht.
O Aeg: 20-30 minutit = Mangige mitu vooru ja valige igas voorus

uued mangijad detektiiviks ja juhiks.
#? Riihma suurus: 10-30 méangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi vabalt
likumiseks

< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja Arutelu
' = Arutlege koos ja esitage jargmised
kUsimused.

Mangureeglid

= Valige Uks mangija detektiiviks ja paluge tal — Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne
ruumist lahkuda (v6i silmad sulgeda v&i end vOi raske?

Umber poorata, et ta midagi ei naeks). _ Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida

teeksite jargmine kord teisiti?
= Valige teine mangija juhiks, kuid arge éelge

detektiivile, kes see on (vdite juhile Glale — Millal peate veel oma
koputada véi talle vaikselt osutada, kui keskendumisvéimet kasutama?
detektiiv on suletud silmadega).

= Detektiivi llesanne on mangu jooksul valja
selgitada, kes on juht. Juht alustab lihtsa
ligutusega, naiteks pdlvele patsutamise voi
kateplaksuga. Mangijad peavad seda liigutust
jarele tegema. Juht hakkab liigutust jark-
jargult muutma (nt plaksu asemel nipsutama)
ja mangijad peavad seda véimalikult Kiiresti
jarele tegema, et detektiivil oleks raskem ara
arvata, kes on juht.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Telefonimang

Padevus: taidesaatvad funktsioonid |

©® Maéangu eesmark: keskenduda 6eldule ja
edastada see jargmisele inimesele.

Aeg: 10-20 minutit

#9 Ruhma suurus: 8-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi mugavalt
istumiseks

#< Vahendid: pole vaja

v/ Ettevalmistus: pole vaja

———————————

Mangu kirjeldus

= |apsed istuvad vdi seisavad ringis. Juhendaja
sosistab Uhele lapsele lause kérva. Laps
sosistab kuuldu edasi lapsele oma koérval —
kuni lause jouab viimase lapseni. Viimane
laps Utleb valjult valja, mida ta kuulis. Eesmark
on, et viimane lause erineks vdimalikult vahe
algselt 6eldust. Mangige mitu vooru ja muutke
laste istumiskohti, et erinevad lapsed saaksid
olla esimesed voi viimased.

Sihtrithm: lapsed |

Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus
e

Arutelu

= Arutage mangu lastega ja esitage neile
jargmised kisimused.

— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne
vOi raske?
— Milliseid strateegiaid kasutasite?
Mida teeksite jdrgmine kord
teisiti?
— Millal peate veel oma keskendumisvéimet
kasutama?

Soovitused

= Et mangu raskemaks muuta, véib valida
pika voi keerulise lause voi 6elda samal ajal
kahes erinevas suunas edasi kaks erinevat
lauset. Kui soovite mangu lintsamaks teha,
voib lause asemel edasi 6elda vaid Uhe
sdna.
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Pea, olad, polved ja varbad

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu mdistmine

® Mangu eesmark: peatuda ja mdelda, et Arutelu

teha 6igeid liigutusi
= Arutage mangu lastega ja esitage neile
Aeg: 10—-20 minutit jargmised kisimused.

#? Riihma suurus: 5-30 mangijat o ) _
— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne

9 Koht: piisavalt ruumi mugavalt voi raske?
istumiseks — Milliseid strateegiaid kasutasite?
Mida teeksite jdrgmine kord teisiti?
3< Vahendid: pole vaja — Millal peate peatuma ja jarele métlema (nii

koolis kui ka véljaspool kooli)?
v Ettevalmistus: pole vaja

v Soovitused

Mangureeglid = Et mangu lihtsamaks teha, hoidke sénad ja
~ ligutused alati samas jarjekorras ning paluge
= Opetage lastele laulu ,Pea, dlad, polved, lastel laulda laulu iga kord erineval viisil:
varbad” (ndidake samal ajal vastavale kiiresti, aeglaselt, valjult voi vaikselt. See
kehapiirkonnale): versioon sobib eriti hasti vaikestele lastele.

Pea, Olad, pélved ja varbad, pdlved ja
varbad. Pea, 6lad, pblved ja varbad, pélved
Ja varbad. Silmad ja kérvad ja suu ja nina.
Pea, Olad, pélved ja varbad, pélved ja
varbad.

= Kui lapsed on lauluga juba tuttavad, muutke
laulus kehaosade jarjekorda (naiteks:
pdlved, varbad, dlad, pea jne). Lapsed
peaksid puiddma koos teiega laulda ja
tegema digeid liigutusi vastavalt muudetud
sbnadele. Alternatiivina voite laulda laulu
oiges jarjekorras, kuid paluge lastel teha
vastupidiseid liigutusi: kui te Utlete ,pea“,
peavad nad puudutama oma 0lgu, ja
vastupidi.
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Kolm nurka

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja raakimisoskus

©® Mangu eesmark: keskenduda tuttava
laulu laulmisele, asendades jarjest rohkem
sOnu kaeliigutustega

Aeg: 20—-30 minutit

#? Riihma suurus: 10-30 mangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi seismiseks voi
istumiseks

#< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja

———————————

Mangureeglid

= Qpetage lastele jargmine laul ja sellega
seotud kaeliigutused.

Mu muitsil on kolm nurka,
kolmnurkne on mu muits.

Kui poleks tal kolm nurka,
siis poleks ta mu mulits.

= Naidake enda peale, kui Utlete sbna ,mu®.
Sirutage mdlemad kaed ette, kui Utlete
sdna ,muts“. Hoidke kolm sdrme pusti séna
.kolm“ ajal. Naidake kdverdatud kilnarnukile
sbna ,nurk* vdi ,nurgad” juures. Viibutage
noomivalt sdrme sdnade ,kui tal ei oleks" ja
,Siis poleks* ajal.

= Korrake laulu mitu korda. Esimesel korral

peavad lapsed jatma vahele séna ,mu“ ja
tegema selle asemel vastava kaeliigutuse.
Teisel korral peavad nad vahele jatma
sbnad ,mu“ ja ,mUts" ning asendama need
oige liigutusega. Kolmandal korral jaetakse
vahele sénad ,mu*, ,muts“ ja ,kolm“ ning
nende asemel tehakse liigutused jne.

Arutelu

= Arutage mangu lastega ja esitage neile

jargmised kisimused.
— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne voi
raske?

— Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida
teeksite jargmine kord teisiti?

— Millal peate veel oma keskendumisvéimet
kasutama?

Soovitused

Seda mangu saab mangida mis tahes laulu
saatel, millega kaasnevad k&eliigutused.

Et Glesannet raskemaks teha, muutke sbnade
jarjekorda, mida lapsed peavad vahele jatma.
Nii peavad nad veelgi tdhelepanelikumad
olema.
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Vaheldumisi laulmine

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, raakimisoskus

© Mangu eesmark: mitte laulda, kui keegi Arutelu
teine laulab

= Arutlege koos ja esitage jargmised klsimused.
@ Aeg: 15-30 minutit

Riih : 5-30 mangijat
f¢ Ruhmasuurus mangla — Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne voi

raske?

— Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida
teeksite jargmine kord teisiti?

— Millal peate veel oma keskendumisvbimet
kasutama?

9 Koht: piisavalt ruumi vabalt
likumiseks

< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja

—————————

Mangu kirjeldus

Soovitused

= Et raskusastet suurendada v6i vahendada,

= Moodustage paarid. Mangijad peaksid voite tempot tésta véi aeglustada.

seisma oma paarilise vastas. Valige laul, mis

on lastele tuttav, ja harjutage selle laulmist

kogu grupiga. Seejarel selgitage, et laulmist

jatkatakse grupina, kuid paarilised laulavad

vaheldumisi. Kui Uks laps laulab, peab teine

olema vait. Kui laulmine I6peb, on jarg teise

kaes.

= See mang nduab osalejatelt tahelepanelikkust
ning oskust vastu panna kiusatusele laulda
siis, kui laulab nende paariline.
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Kumneni lugemine

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, kuulamis- ja rddkimisoskus

® Mingu eesmirk: keskenduda ja toétada = Andke meeskondadele 5 minutit
koos, et meeskonnana kiimneni lugeda harjutamiseks, et nad saaksid koos kiimneni
lugeda.
(™ Aeg: 10 minutit = Paluge meeskondadel Ukshaaval kimneni

lugeda. Meeskondadele, kellel dnnestub
lugeda kiimneni nii, et korraga ttleb numbri
alati vaid Uks mangija, plaksutatakse.

## Rihma suurus: 5-30 mangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi, et viis meeskonda

saaksid segamatult koos tootada = Selgitage mangu eesmérki:

~Selles méngus pidite hoolikalt téhele
panema oma meeskonna lilkmeid, et
Vélja selgitada, kuidas koos llesanne
taita. Samuti ppisite eesmérgi poole
liikuma ka siis, kui midagi ldks valesti.
Harjutasite ka keskendumist lilesandele
Ja selle lahendamist koostdés. “

3¢ Vahendid: pole vaja

v/ Ettevalmistus: pole vaja

———————————

Mangureeglid

= Moodustage 5—7-likmelised meeskonnad. = V6ite paluda mangijatele meeskondi vahetada

ja mangu eri koosseisudes uuesti mangida.
= Selgitage, et iga meeskond peab valju

haalega lugema kiimneni, kuid korraga tohib
raakida ainult (ks mangija. Uks méangija
alustab sénaga ,Uks", keegi teine jatkab
jargmise numbriga, kuni grupp jouab kiimneni.
Iga kord, kui kaks mangijat Gtlevad numbri
korraga, tuleb alustada jalle algusest — sonast

“

LUuks®.

Mangijad ei tohi omavahel raakida ega
strateegiat kokku leppida — nad tohivad
kasutada ainult pilkkontakti ja Zeste.

Mang on keerulisem, kui algul paistab, sest
sageli Utlevad mitu mangijat sama numbri GUhel
ajal.

Kui mangite nooremate lastega, kes veel
lugeda ei oska, asendage numbrid viie kindla
haalikuga, naiteks ,aa"“, ,ee", ,00% ,yaya“,
,dada“. Opetage need haalikud lastele enne
mangu kindlas jarjekorras selgeks.
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Simon utleb

©® Mangu eesmark: kuulata hoolikalt ja teha

ainult neid tegevusi, mis algavad sénadega
»oimon Utleb ..."

@ Aeg: 10 minutit

## Riihma suurus: 10-30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi suure ringi
moodustamiseks

#< Vahendid: pole vaja

v

Ettevalmistus: pole vaja

——————————

Ma

-

ngureeglid

Paluge lastel moodustada suur ring.
Astuge ringi keskele, kus koik teid naevad.
Teie olete Simon.

Kui Simon utleb ,Simon dtleb ... (nditeks
»Simon Utleb: puudutage oma pead), peavad
koik tegema seda, mida Simon Utleb.

Kui Simon ei alusta lauset sénadega ,Simon
atleb ...“ (naiteks Utleb lihtsalt ,Puudutage oma
pead®) ja mangijad teevad tegevuse ikkagi
kaasa, siis nad langevad mangust vélja ja
peavad istuma.

Alustage aeglaselt ja tdstke seejarel kaskluste
andmise tempot.

Mangige, kuni alles on jaanud viis mangijat.
Paluge teistel neile plaksutada.

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

= Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles médngus pidite kasutama oma aju,
et keskenduda ainult sellele, mida Simon
titles, ja tegema ainult neid tegevusi,

mis algasid sbnadega ,,.Simon (itleb ...~
Téhelepaneliku kuulamise ja teadliku
keskendumise harjutamine aitab teil
paremini éppida.*“

= Muutke nimi ,Simon“ moneks teiseks nimeks,
mis on lastele tuttav. Kui dpilased alles
Opivad eesti keelt, kasutage lihtsaid juhiseid.

= Kohandage mangu noortele, lastes neil Gihe
vooru voi selle osa jooksul olla Simoni rollis.
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Kuulamine ja jareletegemine

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: puudub vdi algtase, vajaduse korral kuuldu moistmine

©® Mangu eesmark: maletada koiki
juhendaja tegevusi

Aeg: 30 minutit (paindlik)

#? Riihma suurus: 30 méangijat

¢ Koht: mugavad istekohad viiele
meeskonnale; piisavalt ruumi vabalt
liikumiseks

< Vahendid: stopper; tahvel voi paber, et
punkte Gles markida

v/ Ettevalmistus:
valmistage ette tahvel vdi paber punktide
Ulesmarkimiseks (vt punktikaardi naidet
jargmisel lehekiljel) ning valmistage
ette manguvariandid (vt manguvariante)
Moodustage 5-6-liikmelised meeskonnad
Andke meeskondadele nimed, naiteks A,
B, Cjne.

TV

Mangureeglid

= Tegemist on vdistlusega meeskondade
vahel.

= Naidake ette manguvariant meeskonna A
jaoks.

= Mangijad peavad vaga hoolikalt jalgima
ning kdik ndidatud tegevused meelde
jatma.

Huudke parast tegevuste naitamist ,Alusta!“ ja
andke vdistkonnale A Gks minut, et meenutada
koiki tegevusi, mida juhendaja naitas, ning
neid jarele teha.

Seejarel esitage kogu rihmale uus
tegevusteseeria voistkonna B jaoks.

Iga digesti meelde jaanud ja sooritatud
tegevuse eest saab vdistkond Uhe punkti.

LBpuks lugege punktid kokku ja kuulutage
valja voitnud meeskond.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles médngus 6ppisite kuulama, tédhele
panema ja eri tegevusi meelde jatma. Need
oskused arendavad teie métlemisvéimet ja
aitavad teil paremini 6ppida.”

Jargmiselt lehelt leiate méned ménguvariandid.
Voite kasutada ka enda ideid.

Kui kéik osalejad manguga tuttavad, laske ka
teistel tegevusi valida ja neid ette nadidata.

Kohandage mangu vanematele lastele voi
noortele, paludes neil tegevused meelde jatta
ja sooritada neid vastupidises jarjekorras.

Kui kuue tegevuse meeldejatmine on rihmale
liiga lihtne vai liiga raske, muutke tegevuste
arvu igas voorus vajaduse jargi.
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. variant

Huppa viis korda Uhel jalal!

Sliga oma ninal

Mine mdne teise mangija juurde ja puuduta tema oélga!

V6ta raamat (vbi mdni muu ese ruumis) ja aseta see oma pea peale!
Proovi kdndida raamat (v6i moéni muu ese) pea peal!

Pane raamat (v6i muu ese) tagasi oma kohale!

O EWNSN RN

. variant

Liigu ruumis ringi!

Puuduta mdne teise mangija dlga!
HUppa ruumi Ghte nurka!l

Jookse tagasi ruumi keskele!
Tantsi natuke!

Huua ,Juhuuu!“ ja plaksuta kasi!

3. variant

1. Istu pérandale!

2. Teeskle, et s66d midagi!

3. Teeskle, et jood vett!

4. Touse pusti, pane kasi sidamele ja laula Uks rida mdnest laulust!
5. HuUppa kolm korda Ules ja alla!

6. Lama poérandal ja tee nagu magaksid!

4. variant

1. Rulli oma sargi varrukad ules!

2. Tee nagu, nagu téstaksid midagi rasket ja paneksid selle siis uuesti mahal!
4. Kodnni viis sammu ja teeskle siis, et kukud!

5. Touse pusti ja istu maha — tee seda kolm korda jarjest!

6. Touse pusti ja peida end millegi vdi kellegi taha!l

4. variant

1. Tee nagu, nagu vaataksid peeglisse ja kammiksid juukseid!

2. Mine kahe teise mangija juurde ja suru neil katt!

3. Jaljenda loomahaali!

4. Sulge silmad ja astu kolm sammu tahapoole!

5. Siruta end Ules nagu puu!

6. Istu maha ja Gtle: ,Puhh!®

PUNKTIKAART Soovitused
Seeria  |Meeskond A |Meeskond B | Meeskond C | Meeskond D | Meeskond E

= Kui rithmas on flusilise puudega lapsi voi

1

noori, valige tegevused, mida ka nemad

saavad kaasa teha. Kui naiteks meeskonnas

B on mdni nagemispuudega laps, valige

tegevused, mida ta saab kuulmise jargi kaasa

ol s IN

teha (naiteks viis plaksutust).
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Kuulamine ja jareletegemine

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuuldu mdistmine

® Mangu eesmark: kuulata juhiseid ja neid
Oigesti jargida

Aeg: 30 minutit (paindlik)

#¢ Riihma suurus: 5-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi suure ringi
moodustamiseks

< Vahendid: A4-paberilehed ja pliiatsid
(iga lapse kohta tiks), juhiste nimekiri,
vastusteleht juhistega (naiteks
pabertahvlil)

v Ettevalmistus: koostage laste vanust
arvestades juhiste nimekiri. Koostage
vastusteleht ja kirjutage see pabertahvlile
(juhiste ja vastustelehtede naited leiate
jargmiselt lehekdljelt).

——————————

Lugege koostatud loendist juhised valjusti
ette, et mangijad saaksid selle jargi
tegutseda.

Naidisjuhised (lihtsam variant):

Joonista paberile ring. Joonista ringi sisse
kaks risti.

Joonista véike puu paberi (ihte nurka véi
suur puu lehe keskele.

Joonista suurele puule méned viljad ja (ks
lind.

Joonista paberile méned lilled.
Témba kahe lille timber ring.
Joonista oma kée kontuur paberile.

Naidisjuhised (raskem variant):

Kirjuta oma nimi paberi paremasse
Ulanurka.

Liida kolm ja liheksa ning kirjuta vastus
otse oma nime alla.

Joonista paberile kuus ringi: kaks vasakule,
kaks liles ja kaks suvalisse kohta.

Joonista vasakul olevasse ringi oma
lemmikloom.

Jaga Uks ring kaheks pooleks ja véarvi (iks
pool vérviliseks.

Joonista oma kée kontuur paberile.
Joonista véikesele sérmele lill.

Joonista poidlale pilt sellest, mida sa
viimati soéid.
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Joonista véike puu lehe vasakusse
lilanurka ja suurem puu lehe
paremasse alanurka.

Joonista kummalegi puule kaks
erinevat vilja.

Joonista kuus ruutu; iga ring peab
puudutama vdhemalt (iht ruutu.

Jaga likskbik milline ruut keskelt
pooleks.

Uhenda poolitatud ring ja poolitatud
ruut joonega.

Vali (iks ring ja (ks ruut, mis asuvad
kérvuti ja on tiihjad. Joonista ringi
kolm tahte ja ruutu tédpselt kaks korda
rohkem tahti.

[ Nina

R i

0 @n
im .
i il

Saate mangu raskusastet suurendada voi
vahendada, lugedes juhiseid ette kiiremini voi
aeglasemalt.

Kui olete kdik juhised ette lugenud, riputage
vastusteleht pabertahvlile. Paluge lastel
vorrelda oma vastuseid tahvlil olevate
vastustega.

Kui lapsed on liiga vaikesed, et vastuseid ise
vorrelda, lugege iga juhis likshaaval uuesti
ette, osutage vastavale kohale vastustelehel ja
paluge neil kontrollida, kas nad on selle juhise
taitnud voi mitte.

Kui lapsed avastavad, et nad on mone juhise
vahele jatnud voi valesti taitnud, saavad nad
seda parandada.

Ldpuks paluge lastel endale plaksutada.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles médngus harjutasite te
tdhelepanelikku kuulamist ja juhiste
jargimist.*”
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© Mangu eesmirk: meelde jatta taldrikul
olevad esemed

Aeg: max. 30 minutit

#¢ Riihma suurus: 5-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi suure ringi
moodustamiseks

#< Vahendid: kandik 15 esemega, suur riie
esemete katmiseks, paberileht ja pliiats iga
mangija jaoks, stopper

v Ettevalmistus: votke 15 eset ja asetage
need suurele riidele vbi kandikule ning
koostage nende esemete nimekiri.

Y e ——

= Paluge koigil istuda suures ringis. Asetage
ringi keskele kandik, et kdik seda naeksid.

= Kui teil on tunne, et poistel ja tidrukutel on
ebamugav nii lahestikku istuda, siis pange
poisid istuma ringi Uhele poole ja tudrukud
teisele poole. Mangu v6ib mangida ka kahes
eraldi meeskonnas.

Mis mu kandikul on?

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: puudub vdi algtase, vajaduse korral kirjutamisoskus

Mangureeglid

-)

-

Asetage kandik esemetega ringi keskele.

Andke mangijatele 1-2 minutit, et koiki
esemeid kandikul vaadelda ja need meelde

jatta.

Vs

¥

Mangijad vbivad oma kohal istudes voi
seistes esemeid vaadelda, kuid nad ei tohi
ettepoole astuda ega teisi eemale likata.

Veenduge, et igauks ringis naeks kandikut.
Kui see pole vbéimalik, vdite mangida ka
vaiksemates rihmades.

Parast 1—2 minutit katke koik esemed suure
riidega.

Andke mangijatele 5 minutit, et kdik esemed
Ules joonistada.

Kui nad oskavad kirjutada, vdivad nad
joonistamise asemel need Ules kirjutada.

Igatiks peab selle loendi koostama
iseseisvalt. Nad ei tohi teistelt abi paluda.
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= Paluge mangijatele viie minuti méédudes oma Soovitused
nimekiri naabri vdi paarilisega vahetada.
= Vaiksemate laste puhul vahendage esemete

= Seejarel paluge neil kontrollida paarilise arvu kaheksale.
vastuseid, samal ajal kui te vdtate riide
kandikult ara. = Kui teil on tunne, et mangijad ei suuda

esemeid iseseisvalt meelde jatta, paluge neil

e O koostada nimekiri paaridena.
A [~] A ' = Suuremate .rUhme.lde puhul korraldage méang
.” L kahes eraldi grupis.

K7 . l

= Et raskusastet tosta, liigutage esemeid
kandikul enne riidega katmist.

= Julgustage mangijaid endale plaksutama
selle eest, et nad hasti mangisid.

= Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles méngus harjutasite te esemetele
keskendumist ja nende meeldejatmist.
Need oskused arendavad teie
motlemisvéimet ja aitavad teil paremini
Oppida.”

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Mis puudu on?

Noutav keeletase: puudub

© Mangu eesmark: esemeid meelde jatta ja
tuvastada, mis on puudu

Aeg: 10-30 minutit

#t Riihma suurus: 5-30 mangijat

9 Konht: piisavalt ruumi mugavalt istumiseks

< Vahendid: kandik 15 esemega, suur riie
esemete katmiseks, paberileht ja pliiats iga
mangija jaoks, stopper

v/ Ettevalmistus: votke 15 eset ja asetage
need suurele riidele vdi kandikule ning
koostage nende esemete nimekiri.

Y e —

Mangu kirjeldus

= Seda mangu vbib mangida kogu rihmaga
vOi vaiksemates meeskondades. Asetage viis
vaikest eset (nt pliiats, kivi, kriit jne) kandikule
vOi monele tasasele pinnale, naiteks raamatu
peale.

= Andke mangijatele 10 sekundit, et esemed
meelde jatta. Seejarel katke kandik kinni ja
eemaldage Uks ese. Mangijad peavad ntitd
ara arvama, milline ese on kadunud.

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |

Arutelu

= Arutage mangu lastega ja esitage neile

jargmised kisimused.

— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne
vOi raske?
— Milliseid strateegiaid kasutasite?
Mida teeksite jargmine kord
teisiti?
— Millal peate veel oma keskendumisvbimet
kasutama?

Soovitused

= Raskusastme suurendamiseks voite moned

esemed kandikult eemaldada voi muuta
jarelejaéanud esemete jarjestust.

Esemete asemel voite kandikule asetada
ka paberilehti, millele on kirjutatud tahed voi
arvutustehted.
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Ma naen midagi, mida sa ei nae

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase, kuulamis- ja raakimisoskus

©® Mangu eesmark: tahelepanelikult ringi Arutelu
vaadata, et leida kindel ese

= Arutage mangu lastega ja esitage neile
jargmised kisimused.

Aeg: 10 minutit

4 Rilhma suurus: 5-30 mangijat — Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne

vOi raske?
9 Koht: piisavalt ruumi mugavalt — Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida
istumiseks teeksite jargmine kord teisiti?
— Millal peate veel oma keskendumisvéimet
3< Vahendid: pole vaja kasutama?
v Ettevalmistus: pole vaja Soovitused
l = Mangu lihtsamaks muutmiseks voib anda
Mangu kirjeldus vihjeid.
= Mangujuht valib ruumis valja tGihe konkreetse = Et mangu raskemaks muuta, vdib valida
eseme, naiteks tahvli, kella vms, ja Gtleb esemeid, mis on vaikesed vdi raskesti
valjult: ,Ma nden midagi, mida sina ei nae, ja margatavad.
see on ...“ (eseme varv). Kui lapsed arvavad,
et nad on eseme ara arvanud, téstavad nad
kae ja ootavad, kuni neil palutakse vastata.
Toetav klassiruum - kasiraamat
L[%&k 3. osa — sotsiaal-emotsionaalne dppimine: mangud ja harjutused 138

www.mehr-teilhabe.de



Nimemang

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja raakimisoskus

© Maéangu eesmark: meeles pidada, mida
mangija Utles ja milline likumine sellele
vastab

Aeg: 20-30 minutit

#¢¥ Rihma suurus: 5-30 mangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi vabalt
likumiseks

#< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja

——————————

Mangureeglid

= Paluge mangijatel moodustada ring ning
mdelda millelegi, mida neile meeldib teha,
ja teha sellele iseloomulik liigutus. Kui
kellelegi meeldib joosta, voib ta teha kohapeal
jooksuliigutusi. Valige Uks mangija, kes
mangu alustab.

= Mangija Gtleb: ,Minu nimi on Amira ja
mulle meeldib joosta,” ning teeb samal ajal
jooksuiigutusi. Rihm vastab: ,Sinu nimi on
Amira ja sulle meeldib joosta,” ja teeb samuti
jooksuliigutusi.

= Jargmine mangija ttleb: ,Minu nimi on Shaza
ja mulle meeldib lugeda,” tehes liigutust,
nagu ta hoiaks kaes avatud raamatut. Kogu
grupp kordab, mida see mangija Utles, ja
seejarel, mida esimene inimene ltles: ,Sinu
nimi on Shaza ja sulle meeldib lugeda®“, tehes
ligutust, nagu nad hoiaksid kaes avatud
raamatut, ning seejarel ,,Sinu nimi on Amira
ja sulle meeldib joosta“, tehes kohapeal
jooksuliigutusi jne.

= NB! Parast seda, kui iga mangija on end
tutvustanud ja ndidanud oma iseloomulikku
liigutust, kordab kogu rihm seda koos —
nii nime kui ka liigutust. Lépuks osutage
juhuslikult mdnele mangijale ja kisige, kas
rihm maletab, mida nad Utlesid ja millist
liigutust nad tegid.

Arutelu

= Arutlege koos ja esitage jargmised kusimused.

— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne voi
raske?

— Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida
teeksite jargmine kord teisiti?

— Kuidas peate muidu oma mélu kasutama?

Soovitused

= Mang on eriti sobiv kasutamiseks kooliaasta
alguses voi siis, kui rihmaga liituvad uued
Opilased.
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Minu pitsa
Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

® Maéngu eesmark: jarjest rohkem = Kui kbik on raakinud, ttleb kogu rihm: ,Minu
koostisosi diges jarjekorras meelde jatta pitsa peal ei meeldi mulle ...“ ja hakkab
koostisosi eemaldama tagurpidi, alustades
Aeg: 10-20 minutit viimasena lisatud koostisosast.

# Riihma suurus: 5-20 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi ringis Arutelu
seismiseks
= Arutlege koos ja esitage jargmised

< Vahendid: pole vaja kusimused.

v Ettevalmistus: pole vaja — Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne voi
* raske?

— Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida

Miangureeglid teeksite jargmine kord teisiti?

— Kuidas peate muidu oma méalu kasutama?

= Mangu saab mangida kogu riihmaga voi

vaiksemates meeskondades. Mangijad

moodustavad ringi vdi istuvad laua taga, kui

seismiseks pole piisavalt ruumi.

Soovitused

= Uks laps alustab méngu ja ttleb: ,Oma pitsale

panen ...“ ning nimetab Uhe koostisosa,

naiteks juust, Pepperoni, vorst vdi midagi

naljakat, nagu Sokolaad.

= Raskusastme suurendamiseks laske
mangijatel lisada kaks koostisosa.

= Mangige seda mangu eri kombinatsioonides,
lastes mangijatel 6elda naiteks lause ,Oma
pitsale panen ...“ asemel ,Lahen kooli ja
votan kaasa: ...“ ning nimetada moni ese,
naiteks pliiats, raamat jne.

= Jargmine laps kordab: ,Oma pitsale panen ...",
Utleb eelmise lapse nimetatud koostisosa ja
lisab Uhe uue koostisosa.

= Kolmas laps kordab kdiki varem 6eldud
koostisosi ja lisab veel Uhe juurde.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Kes ma olen?

Padevus: taidesaatvad funktsioonid |

© Mangu eesmark: kogutud teavet meeles
pidada, et esitada jargmine kiisimus voi
midagi ara arvata

@  Aeg: 10-20 minutit

$# Rihma suurus: 5-20 méangijat

9 Koht: piisavalt ruumi mugavalt
istumiseks

%< Vahendid: pole vaja

v/ Ettevalmistus: pole vaja

———————————

Mangureeglid

= Valige vanusele sobiv kategooria, naiteks
loomad, sport, toit, riided jne.

= Qelge mangijatele, et te métlete mingile
kindlale asjale, aga ei Utle, mis see on
(naiteks hobune, jalgpall, piim jne).

= Qpilased peavad kordamddda esitama kokku
kimme ,jah“ vdi ,ei“ kiisimust, et putda valja
selgitada, millele te motlete. Naiteks voivad
nad kisida: ,Kas see suudab lennata?“ ,Kas
see on pallimang?“ ,Kas see on kdogivili?*

= Peatage mang parast viit kiisimust ja paluge
rihmal meenutada seni kogutud fakte.

= Kui kimne kisimuse jarel pole keegi diget
vastust ara arvanud, andke vihje. Seejarel
saavad mangijad esitada veel kimme
lisakUsimust.

Sihtrihm: lapsed ja noored |

Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja raakimisoskus

= Parast viit kisimust tuleks mang korraks
peatada, et koos Ule vaadata kogutud faktid.

Arutelu

= Arutlege koos ja esitage jargmised
kisimused.

— Mis oli teie jaoks selles méngus
lihtne vbi raske?

— Milliseid strateegiaid kasutasite?
Mida teeksite jargmine kord teisiti?

— Kuidas peate muidu oma mélu
kasutama?

Soovitused

= Mangijad vbivad ise valida kategooria vdi ka
mangu juhtida.

= Eriti hasti sobib see mangijatele, keda saab
jagada vaikestesse meeskondadesse voi
paaridesse.
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Mangu eesmark: nimetada esemeid
kategooria jargi ja kiiresti vahetada, kui
kategooria muutub

®  Aeg: 10 minutit

#t

Riihma suurus: 10-30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi ringis
seismiseks

3< Vahendid: pole vaja

v

Ettevalmistus: pole vaja

——————————

Ma

-

ngureeglid

Opilased véivad méangida gruppides voi
vaikestes meeskondades. Uks osaleja on
mangujuht ja maarab kategooria, naiteks toit,
loomad, varvid jne.

Seejarel Utleb igaiks omakorda midagi, mis
sellesse kategooriasse kuulub.

Kui mitu last on midagi nimetanud, kuulutab
mangujuht valja uue kategooria.

Jargmine laps ringis peab kiiresti imber
mdtlema ja nimetama midagi, mis uude
kategooriasse sobib.

Kui mitu last on midagi nimetanud, maarab
mangujuht uue kategooria jne.

Parast manguringi valige uus mangujuht.
Raskusastme suurendamiseks mangige
kiiremini voi vahetage sagedamini
kategooriaid.

Sonade leidmine

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Arutelu

= Arutlege koos ja esitage jargmised kusimused.

— Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne voi
raske?

— Milliseid strateegiaid kasutasite? Mida
teeksite jargmine kord teisiti?

— Millal peate peatuma ja jarele métlema (nii
koolis kui ka véljaspool kooli)?

Soovitused

Opilased vaivad méngu jooksul plaksutada
vOi nipsutada, et tempot tleval hoida.

Siduge méang 6ppetddga, valides teemad,
mida parasjagu Opitakse — naiteks
puuviljad, kédgiviljad, kujundid, imetajad,
roomajad, tegusdnad, nimisénad, murrud,
kiimnendmurrud jne.

[Eis
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Tahesegadus

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuulamis- ja lugemisoskus

® Mangu eesmark: moodustada sona, = Paluge niid teistel tdhed digesse
kasutades Uksikuid tahti jarjekorda seada, et neist moodustuks
soéna.

Aeg: 510 minutit

H Riihma suurus: 10-30 méngiat = | abisegi raakimine on lubatud!
] uurus: 10— ij

Arutelu
9 Kont: piisavalt ruumi seismiseks ja
liikumiseks = Koguge grupp kokku ja arutage
omavahel.

— Millal olite viimati elevil?

< Vahendid: paberilehed, millest igalhel _ Kuidas tundsid end need, kes pidid séna
on Uks taht; tahtedest peab moodustuma kokku panema? Ja kuida,s fundsid end
Uks s6na. Sona ei tohi sisaldada rohkem need, kelle kées oli (iks téht?

tahti kui pool rihma suurusest (nt 10 — Kas teil oli raske lahendusséna vélja
mangija korral 5-taheline sona) méelda?

— Mis aitas teil sbna kokku panna? Milliseid
Strateegiaid kasutasite?

v Ettevalmistus: kirjutage igale paberile
Uks taht, nii et neist moodustub ks sona

= Selgitage, et igalihel on oluline roll. Ainult

' koos tegutsedes on vdimalik séna ara

. . arvata.
Mangureeglid

= Moelge valja sdna, milles on poole vahem
tahti kui mangijate arv. Kui mangus osaleb 18
last, voite naiteks valida séna ,EMOTSIOON®.

= Kirjutage iga taht eraldi paberilehele.

= Jagage lehed poolele grupist nii, et Gheksa
last hoiavad kaes uhte tahte.
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® Mangu eesmark: pidada meeles iga
lause viimane séna ja Uhendada need
oiges jarjekorras uueks lauseks

Aeg: 10-20 minutit

## Riihma suurus: 5-30 méangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi mugavalt
istumiseks

#< Vahendid: pole vaja

v/ Ettevalmistus: pole vaja

T

Mangureeglid

= Kirjutage enne mangu algust Ules lihike
lause, mille struktuur on nimiséna—teguséna—
nimisdna, naiteks ,Kitsed séévad kartuleid®,
kuid arge 6elge seda lauset mangijatele ette.

= Mobelge seejarel valja kolm jarjestikust lauset,
millest igaliks 16peb Uhe sdnaga algsest
lausest.

= Naiteks: ,Fatimal on kaks roosat kitse.
Mahmoudile meeldib siida. Ismael korjab
kartuleid.”

= |ugege need kolm lauset valjusti ja aeglaselt
ette.

= Paluge noortel meelde jatta iga lause viimane
sdna. Seejarel paluge neil nendest kolmest
sBnast moodustada uus lause.

Kes utleb viimase sona?

Padevus: taidesaatvad funktsioonid | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Arutelu

= Arutlege koos ja esitage jargmised kisimused.

Mis oli teie jaoks selles méngus lihtne voi
raske?

Milliseid strateegiaid kasutasite?
— Mida teeksite jargmine kord teisiti?
Kuidas peate muidu oma mélu kasutama?

Soovitused

= Et mangu raskemaks muuta, kasutage
pikemaid lauseid.

= Et raskusastet veelgi tésta, paluge noortel
igast lahtelausest meelde jatta erinev sdna,
naiteks esimene vdi eelviimane séna.

[Eis
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225\ Kuidas ma end tina tunnen?

. Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtriithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: puudub, vajaduse korral kuuldu mdistmine

©® Mangu eesmark: joonistada, et
valjendada enesetunnet

Aeg: 45 minutit (paindlik)

#¢ Rihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi, et mugavalt
istuda ja joonistada

< Vahendid: A4-paberilehed (liks leht iga
mangija kohta), varvi- voi viltpliiatsid

v Ettevalmistus: pole vaja

T

Mangureeglid

= Paluge méngijal moodustada viikesed
meeskonnad, et Uhiselt varvipliiatseid voi varve
kasutada.

= Andke igale lapsele Uiks paberileht ja igale
meeskonnale varvipliiatsid voi varvid thiseks
kasutamiseks.

= Selgitage, et nulid on aeg l66gastuda ja
joonistada pilt, mis véljendab seda, kuidas nad
end tana tunnevad.

= Ainus reegel on, et joonistamise ajal ei tohi
raakida. Kui kellelgi on midagi vaja, voib seda
kusida ainult Zestide abil.

Kéndige méngu viimastel minutitel méngijate
vahel ringi ja uurige, mis nime nad oma pildile
paneksid.

Soovi korral vdite need ka joonistustele kirja
panna.

Selgelt aratuntavate kujundite joonistamine
voib olla vaga keeruline ja see on taiesti
normaalne. Andke lastele voimalus

vabalt joonistades oma métteid ja tundeid
valjendada. Hiliem saavad nad ise oma pilti
tdlgendada.

Selgitage mangu eesmarki:

»Selle mdngu eesmaérk oli julgustada teid
motlema oma emotsioonide peale, neid &ra
tundma ja joonistamise kaudu véljendama.*

Eis
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Tunnete raamat

©® Mangu eesmark: valmistada
poidlajaljejoonistustega raamat, mis
kujutab meie tundeid

Aeg: 45 minutit

#¢# Riihma suurus: 10-30 méangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi, et istuda véaikestes
rihmades ja Uhiselt joonistustarbeid
kasutada

3¢ Vahendid: varvid, igale lapsele Uks
pliiats, 6—8 paberilehte mangija kohta,
klammerdaja vai koitmisnoor

v Ettevalmistus: pange alusele neli varvi
(arge neid liiga palju lahjendage, et need
kuivaksid kiiresti) ja valmistage iga rihma
jaoks tarbed ette.

Y e ——

Mangureeglid

= | apsed toodtavad iseseisvalt, kuid istuvad
vaikestes rihmades ja kasutavad uhiselt
joonistustarbeid.

= Selgitage lastele, et nad hakkavad nuud
koostama enda tunnete pildiraamatut.

= Selgitage neile, kuidas seda pildiraamatut
tehakse.

— Kastke poial kergelt vérvi sisse.

— Vajutage poéial paberile, et teha vérviline
poidlajélg.

— QOodake, kuni vérv on kuivanud.

Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu mdistmine

— Joonistage péidlajélje peale tunnet
véljendav négu ning lisage kehaks
kriipsujuku stiilis tegelane.

Paluge lastel teha eri varvidega poidlajalgi eri
lehtedele ning joonistada iga jalje peale Uks
emotsioon.

Voite ka ise ette valmistada enda
poidlaemotsioonide pildiraamatu, et seda
lastele naidata.

Klammerdage voi koitke lehed vaikeseks
raamatuks ja aidake lapsi, kes ise koita ei
oska.

Pange raamatud klassiruumi, et lapsed
saaksid neid vaadata ja moista, milliseid
tundeid nende sébrad kogevad.

Selgitage mangu eesmarki:

,Poidlajélgede kaudu véljendasime oma
erinevaid emotsioone. Teiste raamatuid
vaadates nédgime, et ka meie sébrad

tunnevad ménikord samu emotsioone.*

Lapsed, kes oskavad kirjutada, voivad
poidlaemotsiooni juurde lisada lause: ,Ménikord
tunnen end ..."

Toetav klassiruum - kasiraamat
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2695\ Tunnete termomeeter

. Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu méistmine

©® Mangu eesmark: valjendada etteantud
tunnet eri intensiivsusega.

Aeg: 30 minutit

## Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: ruum lava jaoks ning istumiskohad
selle ees

< Vahendid: kriit, teip voi noor.
Neli Ad4-suurust lehte termomeetritega, millel
on erinevad temperatuuritasemed (vt jargmi-
sel lehekiiljel), ja emotsioonide nimekiri

v Ettevalmistus: asetage madalaima
astmega termomeeter lava tagaseinale
ning kdrgeima astmega termomeeter
lava ette.Ulejaanud kaks termomeetrisilti
asetage naidise jargi kasvavas jarjekorras

Y S —

Mangureeglid
= Paluge mangijatel istuda lava ette.

= Selgitage, et madalaim punane margistus
tahistab rahulikku olekut ja kdrgeim punane
margistus valjendab kbige tugevamat
tunnet. Vahepealsed margistused naitavad
emotsiooni tugevuse kasvamist.

= Selgitage, et termomeeter ei tohiks kunagi
taiesti punaseks muutuda, sest nii tugev tunne
pole tervislik.

Tunnet esitades hoiavad mangijad end
teadlikult tagasi ega valjenda tundeid
maksimaalses ulatuses.

Paluge mangijatel Ukshaaval teie juurde tulla.

Sosistage esimesele mangijale korva tks
tunne.

Mangija laheb lava tagaseina juurde, seisab
vaikides kaks sekundit madalaima astme
juures, liigub edasi jargmise joone juurde ja ja
esitab tunnet norgal kujul. Seejarel astub ta
edasi jargmise joone juurde ja kujutab tunnet
kergel kujul. Jargmisel joonel esitab ta tunnet
mdddukal kujul.

Seejarel p6érab mangija Umber, liigub tagasi
alguspunkti ja vahendab tunnet iga sammuga,
kuni jbuab taas madalaima astmeni ning jaab
sinna kaheks sekundiks vaikselt seisma.

Véite mangijatele harjutust ette naidata méne
lihtsalt mbistetava emotsiooniga (naiteks viha).
Seiske naiteks vaikselt lava tagaseina aares,
astuge ettepoole ja tehke kerget pahameelt
valjendav nagu. Suurendage siis emotsiooni
intensiivsust intensiivsema naoilme ja rusikate
kokkusurumisega. Lopuks liikuge kodige
tugevama emotsiooni juurde ja valjendage
seda veelgi selgemalt, trampides vihase naoga
jalgadega.

Seejarel esitage tundeastmed vastupidises
jarjekorras, kuni jouate tagasi rahuliku olekuni.

. B
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Kui mangija on oma esinemise |6petanud,
voivad teised arvata, millist emotsiooni ta
kujutas.

Mangus kasutatavad
emotsioonid

www.mehr-teilhabe.de

— vihane
Mang I6peb siis, kui kdik on saanud (ihe korra — Onnelik
mdnda emotsiooni esitada. — hirmunud
~ . . - Ullatunud
L6puks arutage kogu rihmaga, kuidas nad
end igas etapis nii fuusiliselt kui ka vaimselt ~ kurb
tundsid. - vésinud
_ i o - réémus
Selgitage mangu eesmarki: _ elevil
. L — arritunud
»~Selle mdngu kaudu Oppisite, et tunnetel
voivad olla eri tugevusastmed, ning harjutasite - segaduses
oma tunnete véljendamist teadlikult ja _ uhke
kontrollitult. Samuti ndgite, kuidas teie sébrad aav
oma tundeid véljendavad. Kui métlete sellele, - lgaviev
kuidas te end méngu ajal tundsite, mérkate, et - tugev
k6/:g_e Iéégas_tunqm Ja rahulikum olite siis, kui _ habelik
seisite taiesti vaikselt.”
— murelik
) - vésinud
& = &— Stardijoon
Q9000 Q99
Istuvad lapsed
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2285\ Tunnete pantomiim

Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtriithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu méistmine, vajaduse korral lugemisoskus

® Mangu eesmark: arvata ara kujutatud
emotsioon

Aeg: 10-30 minutit

## Rihma suurus: 30 mangijat

< Vahendid: 20 paberilehte erinevate
tunnete jaoks

v Ettevalmistus: kirjutage 20 paberilehele
erinevad tunded (naiteks: rédmus,
Uksildane, kartlik, igavlev, vihane, kurb,
elevil, Ullatunud, tugev, uhke, hirmunud,
onnelik, arglik, murelik, vasinud).
Koostage tahvlile punktitabel.

————————

Mangureeglid

= Moodustage viis meeskonda ning nimetage
need naiteks meeskondadeks A, B jne.

= Uks mangija meeskonnast A vétab sedeli
ja esitab seal nimetatud emotsiooni
pantomiimina. Ulejaanud likmed véivad kolm
korda arvata, mis emotsioon see on.

= Kui lapsed on veel liiga vaikesed, et ise
lugeda, voite neile emotsiooni vaikselt ette
Oelda. Kui meeskond A ei arva emotsiooni
ara, saavad teised meeskonnad kordamddda
arvamiseks Uhe vbéimaluse.

Korrake seda iga meeskonnaga.

Iga meeskond saab 10 punkti iga digesti
arvatud tunde eest.

Mangu I8pus loendage iga meeskonna
punktid kokku. Paluge kdigil voitjatele
plaksutada.

Selgitage mangu eesmarki:

»~See maéng aitas teil 6ppida tundeid
nimetama ja méista, kuidas erinevad
inimesed oma tundeid véljendavad.”

Soovitused

= Vaiksematele laste puhul kasutage ainult

lihtsaid emotsioone, naiteks rédm, hirm, viha,
kurbus, vasimus. Lapsed voéivad tundeid ka
korrata.

= V/ite suurendada sedelite arvu ja lasta

osalejatel veel emotsioone lisada.

Et mangu lihntsamaks muuta, voite kasutada ka
emotsioonide pilte vdi emotsioonikaarte.
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©® Mangu eesmark: tuvastada, kuidas

tunded muutuvad koos
kehahoiakuga

Aeg: 10-30 minutit

#t

Rithma suurus: 10-30 mangijat

Koht: suur avatud ala, kus mangijad
saavad seista Uksteisest vahemalt
kaeulatuse kaugusel

< Vahendid: pole vaja

v

Ettevalmistus: pole vaja

—————————

Ma

-

ngureeglid

Paluge mangijatel seista nii, et nende vahel
oleks vahemalt Gihe kae pikkune vahemaa.

See on aeglane mang, mida tuleb rahulikult
mangida.

Paluge mangijatel ja&da paigale, kuulata
hoolega juhiseid ning vaikselt neid jargides
oma kehahoiakut muuta Selgitage, et
tegevuse kaigus kisite neilt kiisimusi, mis
aitavad margata, kuidas kehahoiak mdjutab
nende tundeid. Mangijad peaksid kisimustele
mottes vastama ega tohi kdva haalega
raakida.

Kehahoiak ja tunded muutuvad

Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuuldu méistmine

Lugege jargmised juhised valjult ette.

— Sulgege silmad. Seiske nii, et jalalabad on
kergelt véljapoole suunatud, kded puhkavad
kiilgedel, peopesad suunatud reite poole.
Keskenduge hingamisele. Keskenduge
ainult sellele hetkele.

— Tooge tdhelepanu oma kétele, téstke kded
aeglaselt kiilgede kaudu liles ja p66rake

peopesad taeva poole. Hoidke seda asendit.

Hingake. Keskenduge kogu oma kehale.
Tunnetage oma keha.

— Tulge aeglaselt tagasi algasendisse — jalad
kergelt véljapoole, kded klilgedel, peopesad
reite poole. Keskenduge hingamisele.
Keskenduge ainult sellele hetkele.

— Langetage 6lad ettepoole. Kallutage pea
alla, kuni I6ug puudutab rinda. Milliseid
tundeid see kehahoiak tekitab? (Paus 10
sekundit.) Liikake 6lad tagasi ja tostke pea
tagasi neutraalasendisse. Tunnetage, kui
erinev see tunne on.

— Tostke I6ug liles ja kallutage pea tahapoole.
(Paus 10 sekundit.) Tooge I6ug tagasi
algasendisse. Pbbrake tdhelepanu sellele,
kuidas te end tunnete.

— Suruge kéed tugevalt rusikasse. Tunnetage,
kuidas kéasivarre lihased pingulduvad. (Paus
10 sekundit.) L6dvestage rusikas. Pange
tdhele, kuidas tunne kehas muutub.

[Eis
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— Kallutage pea allapoole. Avage aeglaselt silmad.

Vaadake pérandale. Plilidke mitte pilgutada.
Vaadake kindlalt maha. (Paus 10 sekundit.)
Lodvestage aeglaselt silmad ja sulgege need
uuesti.

Pange téhele, kuidas teie enesetunne muutub.

— Keskenduge niiiid oma suule. Hakake
aeglaselt naeratama. (Paus viis sekundit.)
Suruge huuled kokku.

— Pange peopesad kokku ja hakake neid
aeglaselt liksteise vastu hé6éruma.
Tunnetage soojust oma kéte vahel. Asetage
peopesad silmadele. Votke need aeglaselt
dra ja avage silmad.

— Liikuge aeglaselt ning moodustage vaikselt
suur ring. Istuge. Niiiid réddgime sellest,
kuidas kehahoiaku muutmine méjutab meie
enesetunnet.

Arutelu

= Arutlege tegevust kogu riihmaga, kasutades
jargmisi kiisimusi. Veenduge, et igailiks saaks
vihemalt korra vastata. Oigeid ega valesid
vastuseid ei ole.

— Kui paljudele teist meeldis see tegevus?
Téstke oma ké&si.

— Kui paljudele teist ei meeldinud see
tegevus? Tostke oma kéasi.

— Milline kehahoiak teile kbige rohkem
meeldis? Kuidas te end siis tundsite?

— Milline kehahoiak teile ei meeldinud?
Kuidas te end siis tundsite?

— Miks teie arvates muutis kehahoiaku
muutmine teie enesetunnet?

— Kas usute, et kehahoiaku muutmisega
saab muuta seda, kuidas te end tunnete?

-

Votke arutelu kokku ja jagage mangu sénumit:

»~Selles méngus mérkasite, et kehahoiaku
muutmine vbib mdjutada ka teie tundeid.
See on oluline teadmine, sest see aitab teil
oma emotsioone paremini juhtida. Néiteks
kui olete vihane, on teie keha pinges. Kui
I6dvestate oma keha siigava hingamisega,
taandub ka teie viha.”

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Peegel

® Mangu eesmark: peegeldada teise

mangija kehakeelt ja ndoilmeid

Aeg: 10 minutit

#

Riihma suurus: 10-30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi vabalt liikumiseks

#< Vahendid: pole vaja

v

Ettevalmistus: pole vaja

Y

Ma

-

ngureeglid
Jagage méngijad paaridesse.
Lugege ette esitamiseks mdeldud olukord.

Uks mingija niitab olukorra ette ja teine matkib
tema liigutusi ja ndoilmeid nagu peegelpilt, iima
sOnadeta.

Seejdrel lugege ette uus olukord. Rollid
vahetuvad: teine paariline naitab olukorra ette ja
esimene peegeldab teda.

Kahe minuti parast plaksutage kolm korda, et
anda mérku — igaliks otsib endale uue paarilise.

Mang jatkub uutes paarides.

Mangijad véivad mangida nii kaua, kui soovivad.

Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

= Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles méngus éppisime teiste tegude ja
néoilmete peegeldamise kaudu paremini
moistma, kuidas keegi end erinevates
olukordades tunneb ja kéitub. See on vdga
oluline, et oskaksime oma sépru paremini
moista.”

Olukorrad

— Valmistud kooli minema. (elevil)

— Oled talunik ja téétad pdllul, kui jarsku
hakkab vihma sadama. (lillatunud)

— Oled arst ja ravid vanemat prouat, kellel on
seljavalud. (murelik)

— Ootad, et vihm I6ppeks, et saaksid 6ues
maéngida. (igaviev)

— Uritad magama jééda, aga séésk piniseb su
kérva juures ega lase sul uinuda. (&rritunud)

— Otsid oma prille, aga ei leia neid kusagilt.
(pahane)

Médelge ka ise olukordi valja, vbttes arvesse
mangijate vanust.

Kohandage mang noortele, paludes neil
mdelda valja olukord, see labi mangida ning
lasta teisel osalejal seda matkida ja ara
arvata.

[Eis
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2685\ Tunnete teater

. Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

©® Mangu eesmark: luua lihike
3-5-minutiline naidend, kasutades
etteantud emotsioone.

Aeg: 45 minutit (paindlik)

#% Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Konht: piisavalt ruumi mugavalt istumiseks

< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja

—————————

Mangureeglid
= Moodustage 5-6-liikmelised meeskonnad.

= Madrake igale meeskonnale tks koht ja
kolm emotsiooni (nditeks: koht — mie otsas;
emotsioonid — vasinud, eksinud, elevil).

= |gal meeskonnal on 25 minutit, et valja méelda
[ihindidend kestusega 3—5 minutit.

= Radkige mangijatele, et nad ei paneks oma
naidendisse midagi, mis vdiks teisi hairida voi
drevusse ajada.

= FEtenduses tuleb esitada koik etteantud
emotsioonid.

= Koik meeskonnaliikmed peaksid etenduses
kaasa I66ma. Habelikumad mangijad vdivad vétta
endale rolli, kus ei pea réakima.

Paluge meeskondadel 25 minuti parast oma
naidend ette kanda.

Etenduse I6pus peab teine rGthm ara arvama
kdik emotsioonid, mida etenduses kujutati.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selle etenduse kaudu éppisime, kuidas
emotsioonid tekivad ja kuidas neid saab
véljendada. Teiste etendusi vaadates
maérkasite kindlasti, et inimesed véljendavad
oma tundeid vahel tdpselt nii nagu teie ja
vahel taiesti erinevalt.”

Soovitused

= Kondige méngu ajal ruumis ringi ja jalgige, et

mangijad ei kujutaks olukordi, mis voiks neis
vOi teistes stressi tekitada.

Eis
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© Maingu eesmark: arvata ara teise mangija

kujutatud tunne

Aeg: 10-30 minutit

b

Riihma suurus: 30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi vabalt
likumiseks

3¢ Vahendid: vile, stopper

v

Ettevalmistus: pole vaja

—————————

Ma

-

ngureeglid
Paluge mangijatel leida endale paariline.

Seejdrel paluge igal paaril moelda thele
emotsioonile.

Laiema emotsioonide spektri jaoks voite teha ka
ettepanekuid.

Andke mangijatele 5—10 minutit, et koos
paarilisega valja moelda kuue lausest koosnev
lugu, mis algab valitud emotsiooniga. Isegi kui
emotsioon on negatiivne, peab lool kindlasti
olema positiivne 16pp.

Esimene méngija (A) alustab, deldes: ,Koer liks
metsa..." ja lisab sinna juurde emotsiooni, millele
ta enne métles. Teine méngija (B) jatkab uue
lausega.

Lugu jatkub seni, kuni loos on kokku kuus lauset
ja see on positiivse I16puga.

Koer laks metsa

Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

= Parast Uht vooru otsib igalks endale uue

mangupartneri ja mang jatkub.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selle médngu kaudu saite uurida oma valitud
emotsiooni I&hemalt (ihe vaikese loo kaudu
ning harjutasite, kuidas igale loole saab anda
onneliku I6pu.”

Soovitused:

= Selles mangus peavad méngijad andma

loole 6nneliku I6pu, séltumata sellest, millise
emotsiooniga nad lugu alustasid. See aitab
véltida tugevaid voi traumeerivaid emotsioone,
mida lugu véib esile kutsuda. Liikuge ruumis
ringi ja paluge mangijatel oma lugu muuta, kui
nad radgivad asjadest, mis vdivad neis endis
voi nende paarilises tugevaid negatiivseid
emotsioone tekitada.

Naiteks kui sdna ,mets" seostub mangijatele
traumaatilise kogemusega, asendage see sbnaga
.pold" voi ,turg”.

Eis
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5965\ Lugude radkimine

. Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

©® Mangu eesmark: mdelda
emotsioonikaartide abil valja lugu

Aeg: 30 minutit

## Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi, et moodustada
suur ring

3< Vahendid: 6 suurt kaarti joonistatud
emotsioonidega, Uks pabertahvel

v/ Ettevalmistus: valmistage 6 suurt A4-
kaarti erinevate emotsioonidega (naiteks
roomus, kartlik, vihane, kurb, Gllatunud,
tugev, hirmunud, arglik, murelik, vasinud) ja
riputage need pabertahvli kiilge kdigile hasti
nahtavale kohale.

Y e ———

Mangureeglid
= Paluge méngijatel istuda suures ringis.
= Hoidke kaarte nii, et nende sisu pole néha.

= Qelge mingijatele, et nad hakkavad koos vilja
motlema thte lugu. Tuletage neile meelde, et
nad oleksid oma kaaslaste suhtes hoolivad ega
lisaks oma lugudesse midagi, mis vdiks kedagi
drevusse ajada voi héirida.

= Esitage rihmale jargmised kiisimused ja
joonistage voi kirjutage nende vastused
pabertahvlile.

— Kus see lugu toimub?
— Kes on loo peategelased?
— Mis veel kuulub meie loo juurde?

Paluge mangijatel nimetada 10-12 asja, mis
peaksid loos sisalduma (naiteks koerad, kuu,
vannituba jne).

Joonistage need ettepanekud pabertahvlile,
et mangus saaksid osaleda ka need, kes veel

lugeda ei oska.

Paluge Uhel mangijal alustada.

Tostke Ules Ukskoik milline emotsioonikaart,
nii et koik seda naeksid.

Mangijad nimetavad kaardil kujutatud
emotsiooni ja alustavad lugu, kasutades

nii seda tunnet kui ka ménd elementi
pabertahvlilt. Lugu vdib areneda Ukskdik
millises suunas. Peaasi et kasutatakse kaardil
olevat emotsiooni.

Parast paari lauset tostke Ules jargmine
emotsioonikaart.

Jargmine mangija jatkab lugu uue emotsiooni
ja tahvlil olevat elementidega. Mang jatkub,
kuni kdik on saanud loo raakida ja kdik
mainitud elemendid on kasutatud.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selle mdngu kaudu 6ppisime paremini
tundma erinevaid emotsioone ja seda, kuidas
inimesed neid véljendavad.*

Segage emotsioonikaarte mangu jooksul
korduvalt.
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Tunnete moistmine ja valjendamine

Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis-, lugemis- ja kirjutamisoskus

©® Eesmark: 6ppida kuulama oma keha, et
paremini oma emotsioonidest aru saada ja
neid digel hetkel valja ndidata

Aeg: 20-30 minutit

## Rihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi mugavalt istumiseks

3< Vahendid: pabertahvel ja markerid /
tahvel ja kriit; paber, pliiatsid

v Ettevalmistus: pole vaja

T

Mangureeglid

= Selgitage mangijatele, et elu uues riigis voib esile
kutsuda véaga erinevaid tundeid.

= KUusige neilt, mida nad tundsid enne uude kohta
tulekut ja miks.

= Paluge méngijatel kirjeldada, kuidas nende keha
reageerib erinevatele tunnetele — naiteks viha,
r6ému voi hirmu korral.

= Jaljendage kaitumist, mida noored kirjeldavad,
voi paluge neil seda ise pantomiimina esitada.
Naiteks:

— Onnelik — naeratamine, avatud kaed;

— kurb — kulmukortsutus, pisarad, véarisevad
huuled, eemaletémbumine.

= Kirjutage pabertahvlile vdi tahvlile

naidislauseid, mida saab kasutada
emotsioonide valjendamiseks.

Selgitage, et nad vdivad neid kasutada oma
emotsioonide valjendamiseks.

— Ma olen , sest ...

— Ma tunnen end , kui

Paluge noortel moodustada paarid. Iga paar
peaks méngima labi olukorra, millega nad
sageli kokku puutuvad, ning seejérel selgitama,
milliseid emotsioone nad selles olukorras
kogesid.

Arutelu

= Kisimused

— Milliseid emotsioone te oma etteastes
esitasite? Millised emotsioone oleks véinud
veel esitada?

— Kuidas oli oma emotsioone jagada? Kas see oli
keeruline? Miks véi miks mitte?

— Kuidas saaksite igapdevaelus oma emotsioone
néidata?

= Selgitage mangu eesmarki:

»,Oma emotsioonide dratundmine ja moistmine
on esimene samm selleks, et neid véljendada
Ja teiste inimestega jagada.*”

Soovitused:

= Kui noored ei rddgi sama keelt, véivad nad oma

tundeid véljendada ka pantomiimina.

[Eis
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Emotsioonide etteaimamine

’- Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuuldu maistmine
|

® Maiangu eesmark: tundeid mdista ja — Keegi votab luba kiisimata teie

ette aimata. lemmikménguasja.

— Sober kolib &ra ja te ei saa enam koos
Aeg: 20 minutit koolis kdia ega méngida.
. . — Olete saanud véga hea hinde kontrollt66

§# Ruhma suurus: 5-30 mangijat eest.
9 Koht: piisavalt ruumi vabalt — Armas inimene kallistab teid, kui pérast kooli

. . kohtute.

likumiseks
3< Vahendid: emotsioonikaardid (rédmus, = Mangijad tdusevad pusti ja lahevad vastava

kurb, kartlik, elevil, vihane, uhke), teip emotsiooni juurde.

= Paluge neil parast iga olukorda selgitada,

v/ Ettevalmistus: kinnitage teibiga miks nad valisid just selle emotsiooni.
emotsioonikaardid. Kui mangijad
oskavad lugeda, kirjutage emotsioon
kaardile.

Arutelu

= Arutlege koos ja esitage jargmised
' kisimused.

Mangureeglid — Mida olete tdna enda kohta éppinud?

— Kas oli lintne véi keeruline oma emotsioone
mingis kindlas olukorras ette aimata?

— Kuidas saaksite oma oskust emotsioone
ette aimata igapéevaelus kasutada?

= Naidake mangijatele, mis asukohas millised
emotsioonid asuvad.

= Nimetage olukordi, mis vbivad igapaevaelus
sageli ette tulla. Parast iga olukorra kirjeldust
liguvad méngijad selle emotsiooni juurde, mida

nad arvavad end sellises olukorras tundvat.

= Nimetage naiteks jargmisi olukordi.

— Ohtuséégiks pakutakse teie lemmiktoitu.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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©® Mangu eesmark: mdista, kuidas
emotsioonid on seotud erinevate
kogemustega ja kuidas neid juhtida

Aeg: 10 minutit

#? Riihma suurus: 20-30 méngijat

9 Koht: piisavalt ruumi, et viis meeskonda
saaksid segamatult koos t66tada

< Vahendid: emotsioonikaardid (réémus,
kurb, kartlik, elevil, vihane, uhke)

v Ettevalmistus: pole vaja

————————

Mangureeglid

-

Moodustage vdikesed meeskonnad.
Andke igale meeskonnale tiks emotsioonikaart.

Paluge igal meeskonnal arutada tihe olukorra
tle, milles nad vdiksid seda emotsiooni kogeda,
ning selgitada, kuidas nad seda emotsiooni
juhiksid.

Kui arutelu on I16ppenud, paluge igal meeskonnal
valida tiks méngija, kes nende vastuseid teistele
esitleb.

Kui ruum on grupitdoks liiga larmakas voi
rahvarohke, véivad méangijad radkida oma
korvalistujaga.

Emotsioonide juhtimine

Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Arutelu

= Arutlege koos ja esitage jargmised kiisimused.

— Kuidas saate oma emotsioone juhtida?

— Kas méned emotsioonid on kergemini
Juhitavad kui teised?

— Kuidas saate seda oma igapéevaelus
kasutada?

Toetav klassiruum - kasiraamat
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2995\ Stressijuhtimine

. Padevus: emotsioonide reguleerimine | Sihtrithm: noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis-, lugemis- ja kirjutamisoskus

©® Eesmark: mdista stressi pdhjuseid ning
vahendada voi ennetada stressi

Aeg: 10-30 minutit

#? Riihma suurus: 10-20 mangijat

@ Koht: piisavalt ruumi, et kdik saaksid istuda

s¢ Vahendid: tahvel ja kriit voi
pabertahvel ja marker; paber, pliiatsid

v Ettevalmistus: pole vaja

————————

Mangureeglid

= Qelge mingijatele, et stressi kogemine on taiesti
normaalne. Lisage, et vahel ei saa me stressi
pohjuseid kontrollida.

= Kill aga saame kasutada eri votteid, et stressi
véhendada.

= Selgitage, et tdna arutate kolme stressiga
toimetuleku vahendit: teadlikkus, tasakaal ja
suhted. Kirjutage need kolm mérksdna tahvlile.

= Kisige mingijatelt, kuidas nad end tunnevad, kui
nad stressis on. Vbite joonistada tahvlile jargmise
tabeli.

Keha Emotsioonid
Pinges lihased; Kergesti
higistamine; arritumine;
vasimustunne; Ulekoormatuse ja
peavalu ... arevuse tunne;
negatiivsus;
pessimism;

tunne, et midagi
ei saa kontrollida,
mdjutada ega
muuta ...

Stressi mérke saab dppida dra tundma ja see
teadlikkus aitab stressi paremini juhtida.

— Méngijad kirjutavad ,1. Teadlikkus® ja
kirjeldavad, kuidas nad mérkavad, et on
stressis.

Klsige mangijatelt, mida nad enda hinnangul
vajavad, et oma elu tasakaalus hoida, terve
pilsida ja stressi vahendada.

— Naiteks: tasakaal kooli ja eraelu vahel, t66
Ja puhkuse vahel, omaette olemise ja koos
teistega aja veetmise vahel jne.

Raakige, et tasakaal on igalihe jaoks erinev
ja igauks peab leidma selle, mis talle kdige
paremini sobib. Kui oleme stressis, on

see sageli mark sellest, et meie elu ei ole
tasakaalus.

Monikord ei ole meil véimalik oma elu
tasakaalu taielikult ise kontrollida. Sellistel
juhtudel saame putda sailitada kontrolli selle
ule, mis on meie vdéimuses.

. B
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See vdib olla naiteks hingamisharjutuste
tegemine, Uksi aja veetmine voi sbpradega
radkimine.

— Méngijad kirjutavad ,2. Tasakaal” ja
panevad kirja, millistes valdkondades nad
tahavad paremat tasakaalu saavutada.
See voib olla: uni, aeg iseendale,
tegevused, vaba aeg jne.

= Selgitage, et inimestevahelised suhted on
vajalikud ning et positiivsete ja toetavate
suhete hoidmine aitab meil tervena pusida.

— Mangijad kirjutavad (les ,3. Suhted” ja
panevad kirja, keda nad vajavad enda
Umber, et leida aega teistega suhtlemiseks
Ja oma stressiga toime tulemiseks.

= Kui aega Ule jadb, voivad noored jagada kolme
nippi, kuidas nad stressiga toime tulevad.

Arutelu

= Pirast tegevust arutage koos, mida te kogetust
Oppisite.

— Mida olete ppinud, et stressi ennetada?
— Mis oli teie jaoks illatav?
— Kuidas saate hoolitseda selle eest, et

kasutate oma elus stressiga toimetuleku
kolme nippi?

— Mida saate veel teha, et oma stressi
juhtida?

— Mida saate teha, kui te ei saa tihte véi mitut
asja kontrollida?

= Selgitage mangu eesmarki:

,On palju stressiallikaid, mida me ei saa
méjutada, kuid me saame kasutada
strateegiaid, mis aitavad vdhendada seda
stressi, mida on vbéimalik kontrollida.“

Soovitused

= See tegevus voib olla mdéne noore jaoks
koormav, eriti kui nad on kogenud traumaatilisi
stindmusi. Kui see peaks juhtuma, réakige
nendega ja suunake nad sobiva ndustaja juurde.

= Moned osalejad elavad oma peredest lahus
ja neil ei pruugi olla véimalust pereliikmetega
kontakti saada. Selgitage neile, kui oluline on
leida aega uute séprade leidmiseks. Oelge, et
nad véivad ka teiega réakida, kui tunnevad, et on
stressis.
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3.5. Suhete loomise oskus
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Gordioni solm

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu mdistmine

® Mangu eesmark: harutada lahti — Méngijad véivad méngu ajal vaadata eri
Gordioni s6lm kasi lahti laskmata suundadesse.

= Selgitage mangu eesmarki:

Aeq: L
o S il »~See méng néitas, kuidas méangijatel

voivad olla erinevad ideed sélme lahti
harutamiseks. Kuigi koigil oli (hine

eesmérk, oli probleemi méistmiseks vaja
tahelepanelikult jélgida ja kuulata.

Kui votate hetke, et rahulikult lahenduse (ile
moelda ja alles seejérel tegutseda, on teil
§< Vahendid: pole vaja lihtsam soovitud tulemuseni jéuda.*

## Ruhma suurus: 10-30 mangijat

¢ Koht: piisavalt ruumi, et 5 meeskonda
saaksid mugavalt liikuda

v/ Ettevalmistus: pole vaja

-V

Mangureeglid Soovitused

= Moodustage 5—6-likmelised meeskonnad. = Koéik méngijad ei pruugi soovida kehalist kontakti.

= |ga meeskond moodustab vaikese ringi, kus = Kaétest kinni hoidmise asemel v6ib Gordioni
méngijad seisavad ndoga liksteise poole. s6lme moodustamiseks kasutada ngori.

= Gordioni sdlm moodustatakse jargmiselt. = Kui teile tundub, et tegevus on méngija jaoks

liga keeruline, voite ise olla need ,kaarid" ja

— Iga méangija asetab oma parema kée ringi lubada mangijal korraks kaest lahti lasta, et end

keskele ja haarab méne teise méngija kéest, lahti harutada. ,K&éaride" rolli véib vétta ka keegi,
kes ei seisa temast otse paremal ega vasakul kes ei soovi ise Gordioni s6lme moodustamises
— Seejérel sirutab ta ka oma vasaku kée ringi kaasa ltua.

keskele ja haarab taas kinni kellegi kdest, kes
ei seisa temast otse paremal ega vasakul.

— Meeskonna llesanne on end lahti harutada,
ilma teiste kési lahti laskmata, ja moodustada
uuesti avatud ring.
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Ohupallitants

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriithm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase, kuulamis- ja raakimisoskus

©® Mangu eesmiérk: edendada meeskonna- Arutelu
ja koostoooskusi

= Arutage méngu lastega ja esitage neile
@ Aeg: 10 minutit jargmised kiisimused.

— Kuidas saite selles méngus kbige rohkem
# Riihma suurus: 10-30 mangijat gus rolg

punkte?
9@ Koht: piisavalt ruumi, et lapsed saaksid — Milliseid strateegiaid kasutasite?
vabalt liikuda — Kuidas kasutate neid strateegiaid
ning meeskonna- ja koostééoskust ka
igapédevaelus?

< Vahendid: suur dhupall

v Ettevalmistus: pole vaja

-V

Mangureeglid

= Lapsed moodustavad ringi.

= Selgitage, et mangu eesmark on hoida 6hupall
tiheskoos 6hus ja seda kordamédéda lulia.
Igatiks peab korra 6hupalli I66ma. Loendage
koos, mitu |166ki teete enne, kui pall maha kukub.
Igatiks peab vahemalt korra éhupalli 166ma,
enne kui keegi tohib seda uuesti llita.

= Kui méng muutub laste jaoks liiga lihtsaks, saate
reegleid muuta. Moodustage grupid, lubage
palliléck ainult parema kdega voi kinnisilmi jne.
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Aja kuju naerma

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: puudub

© Mangu eesmark: ajada koik teise = Kui htdate ,Kuju seisma!®, tarduvad mangijad
meeskonna mangijad naerma paigale. Naerutajate tiim hakkab nende
Umber kaima ja proovib neid naerma ajada.

©  Aeg: 30 minutit (paindiik) = Koik, kes hakkavad naerma, peavad maha
istuma.

#? Riihma suurus: 10-30 mangijat

= Kui nooremad lapsed ei saa juhistest hasti
aru, naidake neile ette, kuidas kuju paigal
seisab ja kuidas naerutajad vdivad neid
naerma ajada.

¢ Koht: piisavalt ruumi vabalt likumiseks

< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja = |ga naerutajate tiim saab umbes neli minutit
(vajaduse korral kauem), et proovida teisi
' naerma ajada. Andke koigile vdimalus olla ka

. . ise naerutaja rollis.
Mangureeglid :

=  Moodustage 5—6-liikmelised meeskonnad. = Selgitage mangu eesmarki:

= Madrake mianguala piirid. »Selles toredas méngus panite (iksteist
naerma. Te nédgite, kuidas teie teod

= Uks tiim alustab ,naerutajatena® ja koik teised mojutavad teisi ja teiste teod méjutavad teid.”

on ,kujud”.

= Selgitage, et ,naerutajad” liguvad kujude
Umber ja proovivad neid naerma ajada ilma
neid puudutamata — naiteks naljakaid négusid,
ligutusi voi hadlitsusi tehes.

= Kui hlitiate ,Start!“, hakkavad koik matkima oma

lemmiklooma. “E.
O

165
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Uhised jooned

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

©® Mingu eesmirk: mdista erinevusi ja = Koik, kellele meeldib sama asi, lahevad
sarnasusi keskel oleva mangija juurde ja Ulejgénud
plaksutavad neile.

@ Aeg: 30 minutit
= Kui kellelegi ei meeldi sama asi, plaksutavad

{9 Riihma suurus: 10-30 mangijat kdik keskel olevale mangijale.
¢ Koht: piisavalt ruumi suures ringis = |gaiiks astub kordamédda ringi keskele ja
istumiseks

raagib, mis talle kdige ronkem meeldib.

< Vahendid: pole vaja = Selgitage mangu eesmarki:

v/ Ettevalmistus: pole vaja
»~Selle méngu kédigus bppisite, et olete oma

' sépradega mbnes asjas erinevad ja ménes
. ] asjas sarnased. S6pru saab leida nii nende
Mangureeglid hulgast, kes on teistsugused, kui ka nende

hulgast, kes on teile sarnased.”
= |stuge suurde ringi.

= Tutvustage mangu kui |dbusat véimalust liksteist
paremini tundma &ppida ning méargata nii
sarnasusi kui ka erinevusi. Selgitage, et selles
méngus nahakse nii erinevusi kui ka sarnasusi
millegi positiivsena.

= Astuge esimesena ringi keskele ja réakige,
mis teile kdige rohkem meeldib — mis on teie
lemmiktoit, lemmikfilm v&i inimene, keda te kdige
rohkem hindate.

Toetav klassiruum - kasiraamat
[%@ 3. osa — sotsiaal-emotsionaalne dppimine: mangud ja harjutused

www.mehr-teilhabe.de



Tuul puhub

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

© Maiangu eesmark: sdprussuhete arendamine = Uks mangija astub ringi keskele.

(®  Aeg: 30 minutit = Mang jatkub samal viisil.

= Mangijad, kelle kohta omadus kehtib, peavad

#9 Rihma suurus: 10-30 mangijat
vahetama kohta.

¥ Koht: piisavalt ruumi suures ringis = Kui hiitiate ,Vahetus!”, peavad kaik mangija kohti
seismiseks vahetama (ilma jooksmata).

< Vahendid: pole vaja = Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles I6busas méngus 6ppisime (iksteise
kohta uusi asju. Peale selle on koos

v méngimine suurepérane viis uute séprade
leidmiseks!”

v Ettevalmistus: pole vaja

Mangureeglid

= Paluge mangijatel moodustada suur ring. Seiske ~ S0OOVitused

ringi keskel. L o .
= Olge méngijate voimalike traumaatiliste

kogemuste suhtes tahelepanelik ning valige
kirjeldused ja omadused véga hoolikalt, et
keegi end ebamugavalt ei tunneks. Viltige
naiteks kirjeldusi nagu ,tal on 6de" véi ,tal
on suur pere”, sest moni laps voib olla hiljuti
kaotanud pereliikme.

= Paluge thel méngijal astuda ringi keskele.

= Paluge teistel liikuda kokkupoole ja tiita see
tlihimik, mis tekkis, kui Uks méngija astus ringi
keskele. Teine vdimalus on jatta ringi tks tool
vdahem kui on osalejaid.

= Vbite lasta méngijatel ka ise omadusi vélja

= Alustage miangu, 6eldes:
pakkuda.

= Tuul puhub kéigi peale, kellel on ..." ja lisage
midagi, mis iseloomustab keskel olevat mangijat,
naiteks ,... jalas sokid!" voi ,,... tumedad
juuksed!”

= Koik, kelle kohta see kirjeldus samuti kehtib,
peavad ringis kohta vahetama (joosta ei tohi).
Keskel olev méngija peab samuti kiiresti likuma,
et jduda vabale kohale enne, kui teised ringi
sulgevad.
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Looduse kunst

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtrithm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

© Maiangu eesmark: tootada paaris,
koguda esemeid ja luua neist
kunstiteos

@  Aeg: 40 minutit

## Rihma suurus: 10-30 méngijat

¥ Koht: ala, kus méangijad saavad
kunstitdo jaoks esemeid (lehed,
vaikesed kivid, liiv, vaikesed puupulgad
jne) koguda ning piisavalt ruumi, et
paarides tootada

< Vahendid: Uks A4-paberileht igale
paarile, tugev liim, varvi- voi viltpliiatsid,
joonistus- ja meisterdusvahendid,
stopper.

v Ettevalmistus: veenduge, et ala on
turvaline ja seal on piisavalt vahendeid
kunstiteose valmistamiseks. Kui materjali
ei ole piisavalt, koguge ise lehti, oksi,
vaikseid kive ja muid loodusest leitud
esemeid ning pange need sinna, et
mangijad saaksid neid otsida.

B4

Mangureeglid

-

Jagage mingijad paaridesse.

Raakige neile, et nad lahevad koos due ja
korjavad loodusest esemeid, et hillem koos ks
kunstiteos luua. Andke neile selleks 10 minutit.

Selgitage, kui kaugele nad tohivad minna, ja
réhutage, et nad ei tohi lubatud alast kaugemale
minna. Hoidke méangijatel jalutuskaigu ajal silm
peal.

Oelge, et kdik peavad koguma esemeid samalt
alalt ja korjata tohib ainult neid esemeid, mida
toeliselt vaja on. Nii jadb ka teistele midagi.

Kui méodunud on 7 minutit, elge méngijatele, et
jaénud on veel 3 minutit ja nad peaksid tasapisi
oma kohtadele liilkuma.

Kui kéik on oma kohtadele tagasi jdudnud,
paluge méngijatel istuda paaridesse ning andke
igale paarile paberileht, varvipliiatsid ja liim.

[Eis
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Raakige mangijatele, et neil on 20 minutit,
et valmistada looduses leitud esemete ning
meisterdus- ja joonistustarvete abil kunstiteos.

Tuletage neile meelde, et nad kuulaksid ka
oma paarilise ideid.

Kui neil jaéb materjale Ule, mida nad kasutada
ei soovi, vdivad nad need panna ruumi
keskele, et ka teised saaksid neid kasutada.

Andke marku, kui jaanud on veel 5 minutit.

Kui 20 minutit on 1abi, paluge neil oma
kunstiteos ettevaatlikult tles vétta ja turvaliselt
kuivama asetada.

Paluge neil kdik kasutamata materjalid thte
kohta koguda.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles mdngus pidite tegutsema
meeskonnana — jagama ideid, kuulama
liksteist ja tegema koostddd, et (hiselt
midagi luua. See on védga oluline oskus, mis
aitab teil tulevikus teistega koos té6tada ja
tugevaid suhteid hoida.”
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Eesmark: mdista ja naidata, kuidas
téotada meeskonnas ning vétta
sealjuures enda kanda kindel roll

@ Aeg: 5-25 minutit (sltuvalt grupi

suurusest)
¢ Rihma suurus: 5-20 mangijat
9§ Koht: piisavalt ruumi rihmatddks

< Vahendid: pole vaja

v

-V

Ma

-

-

Ettevalmistus: pole vaja

ngureeglid
Moodustage 4-5-liikmelised meeskonnad.

Selgitage mangu: iga meeskond peab oma
kehade abil moodustama masina ning otsustama,
millist masinat nad kehastavad ja millist rolli
igatks taidab. Seejarel esitleb iga meeskond
oma masinat teistele.

Mangijad véivad valida tkskdik millise masina:
televiisori, auto, kella, lennuki, lambi, ventilaatori —
voi hoopiski leiutada masina, mida pole olemas!
Kui ménel meeskond ei suuda masinat valida,
voite neid aidata. Julgustage neid masina ja selle
osade valimisel oma loovust kasutama.

Masina ehitamine

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: algtase, kuulamis- ja raakimisoskus

Paluge meeskondadel 5 minuti jooksul:

— Ubhiselt otsustada, millise masina nad
valmistavad;

— maarata rollid — igal meeskonnaliikmel
peab olema kindel roll;

— katsetada, kuidas masinat oma kehade
abil teistele esitleda.

Seejdrel peaks iga meeskond oma masinat
esitlema ja ka liihidalt selgitama, mis oli iga
meeskonnaliikme roll selle masina t60s.

Arutelu

= | dpetage tegevus alati aruteluga, et koos

Opitut anallilisida ja motestada.

— Millised olid meeskonnas té6tamise eelised
Ja raskused? Kuidas te end tundsite?

— Kuidas te rollid kokku leppisite?
— Kas masin té6tab, kui tal on moéni osa

puudu? Mida see (itleb meeskonnaté6
kohta?

Selgitage mangu eesmarki:

,Nii nagu me masina néitel ndgime, on
igal meeskonnaliikmel oma kindel roll. Kui
me teeme koostéod, suudame rohkem
saavutada.”
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Koige korgem torn
Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

© Mangu eesmark: ehitada meeskonnaga
kdige kdrgem torn

™ Aeg: 10-30 minutit

#¢ Rihma suurus: 30 mangijat

9 Konht: piisavalt ruumi viiele meeskonnale

< Vahendid: umbes 10 eset igale
meeskonnale, naiteks kastid, karbid voi
vanad raamatud, mdddulint v&i joonlaud,
stopper, alus voi kott pulkade ja kivide
hoidmiseks (lks iga meeskonna jaoks)

B4

v Ettevalmistus: valmistage iga meeskonna
jaoks ette kast voi kott. Iga meeskond
peaks saama samad 10 eset.

Mangureeglid

-)

Moodustage 5 meeskonda ja paluge mangijatel
istuda ringis.

Andke igale meeskonnale nende esemed.
Iga meeskond peab ehitama nendest torni.
Torn peab seisma pusti ilma téiendava toeta.

Andke igale meeskonnale 5 minutit strateegia
arutamiseks ja 10 minutit torni ehitamiseks.

= Kui aeg on labi, mddtke tornide kérgus. Voidab

meeskond, kelle torn on kdige kérgem.

Selgitage mangu eesmarki:

,Et médngus edu saavutada, pidite oma
meeskonnaga koostéod tegema, kuulama
kaaslaste ideid ja ehitama torni véga liihikese
ajaga. See on oluline, sest sageli saavutame
oma eesmadrgid ainult siis, kui kuulame teisi ja
té6tame koos.”

Kui riihmas on suured vanuseerinevused,
moodustage tasakaalustatud riihmad ja jélgige,
et kdik osalejad oleksid tegevusse kaasatud.
Mangijad, kelle jaoks on kehaline kontakt
ebamugav, voivad hillem osaleda naiteks tornide
kdrguse moodtmisel.
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© Mangu eesmark: teha koost6dd ja
meeskonnana kive voi palle korjata

(O Aeg: 30 minutit (paindlik)

#t Riihma suurus: 10-30 mangijjat

¥  Koht: suur avatud ala

#< Vahendid: vaikesed kivid vai pallid (3
korda rohkem kive/palle kui meeskondi)

v Ettevalmistus: pange kivid vai pallid
ruumi nurkadesse

4

Mangureeglid
=  Moodustage 3—4-likmelised meeskonnad.

= Meeskondade moodustamisel jilgige, et
kdigi mangijate jaoks oleks kehaline kontakt
vastuvoetav.

= Meeskonnad kogunevad ruumi keskele, pdimivad
omavahel k&ed ja seisavad seljad koos.

= Kui Utlete ,Start!", peavad meeskonnad likuma
koos ménda nurka ja korjama véimalikult palju
kive voi palle.

= Soovitus mangijatele: kui nad tegutsevad eraldi,
muutub méng palju raskemaks.

Meeskonnamang pallidega

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Tuletage meelde, et kaaslaste kasi ei tohi
kdvasti tirida ja kokkupdrkeid tuleb valtida.

Kui hiuate ,Vaheta nurka!“, peavad koik
meeskonnad liikumist alustama ja minema
mdnda teise nurka.

Seda kasku saate kasutada mangu
raskemaks muutmiseks vai siis, kui moéni
grupp jaab paigale vdi kui Uhte nurka koguneb
liga palju mangijaid.

15 minuti parast haudke ,Stopp!“. Kéik
meeskonnad peavad oma kivid vdi pallid ette
naitama, et need saaks Ule lugeda.

V6idab meeskond, kellel on kdige rohkem kive
voi palle. Kbik plaksutavad vditjatele.

Selgitage mangu eesmarki:

,Méangus ilmnesid konfliktid siis, kui
meeskonna lilkmed liikusid eri suundades. Et
oma meeskonnale voimalikult palju kive véi
palle koguda, pidite koos vélja métlema hea
plaani ja selle ellu viima.*
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Joe uletamine

Noutav keeletase: puudub

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: noored |

© Eesmark: lletada koostdoos
raskused

@  Aeg: 15-30 minutit

#¢ Rihma suurus: 10-30 mangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi takistuste
paigutamiseks

#< Vahendid: umbes 30 paberilehte,
liim

v/ Ettevalmistus: moodustage kolm saart,
kleepides iga saare jaoks kokku neli
paberilehte. Valmistage iga inimese jaoks
ette Uks eraldi paberileht. Paigutage
,Saared” vastavalt joonisele.

-V

Mangureeglid

= Radkige mangijatele, et nad hakkavad tegema
meeskonnatddd, et lahendada lilesandeid ja
saavutada Uhine eesmark.

= Moodustage kaks meeskonda ja laske neil kas
Uksteise jarel voi korraga voistelda. Votke aega,
kui kaua kummalgi meeskonnal j6e Uletamiseks
kulub.

= Reeglid on jargmised.

— Keegi ei tohi puudutada ,vett” — isegi mitte
oma riietega. Ainsad kohad, mida j6e
tiletamisel tohib puudutada, on saared ja
kivid.

— Kui kivi on kord jOkke asetatud, ei saa
seda enam (imber tbsta.

— Kui keegi meeskonnast puudutab vett,
tuleb koéigil méngu otsast peale alustada.

= Andke meeskondadele 5—15 minutit, et koos
j6gi Uletada.

Arutelu

= Pirast tegevust arutage koos, mida te

Oppisite.

— Kas teil 6nnestus jogi lletada? Mis aitas teie
meeskonnal edu saavutada ja mis mitte?

— Kas teie meeskonnal oli kindel strateegia?
Milline?

— Milliste raskustega te silmitsi seisite? Kuidas
te neist lle saite?

— Kuidas saaksite kasutatud strateegiaid

kasutada ka igapdevaelus, néiteks koolis voi
t60l, et raskustega paremini toime tulla?

= Selgitage, et iga meeskonna llesanne on jouda
ule ,joe" — Uhelt kaldalt teisele. |ga méngija saab
Uhe paberilehe, mis tahistab ,kivi“.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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3 sammu

A

\

Jogi

Saar

Saar

2 sammu

Saar

\ /

2 sammu

A

\

= NB! Jbe Uletamine v6ib mangijatele seostuda vee kaudu pdgenemisega ja tuua esile
traumeerivaid mélestusi. Kahtluste korral valige selle asemel méni muu kujund, naiteks

Lliikumine Uhelt puult teisele” voi ,uhelt pilvelt teisele®.
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Mosaiik
Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu mdistmine

© Mangu eesmirk: tunnustada teiste = Kui méngijatel on piisavalt aega, vbivad nad
tugevusi ja selgitada, kuidas nende kaudu joonistada ka teise pildi, mille saab samuti

saavutada Uhiseid eesmarke

(H Aeg: 20 minutit

#? Riihma suurus: 5-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi jalaudu

joonistamiseks

%< Vahendid: paberileht/riidetiikk, markerid/

varvid, n6or/n66pndelad, et mosaiikpilt
seinale riputada

Uhiselt koostatud mosaiikpildile lisada.

= Joonistamiseks on ettenahtud 10 minutit.
Abistage lapsi ja jalgige, et valminud pildid
kinnitataks teibi, liimi vdi knopkadega
mosaiikpildi keskele.

Arutelu

Mosaiikpildi Glesriputamine

= Vaadake koos uhistéona valminud mosaiikpilti.

v/ Ettevalmistus: pole vaja

4

Mangureeglid

Selgitage mangijatele, et nad hakkavad looma

mosaiikpilti, millel kujutatakse kogu meeskonna

tugevusi. Kdigepealt joonistab iga mangija

pildi Ghest oma tugevusest. Kui Glesanne on

nende jaoks raske, vbivad nad seda enne mdne

kaaslasega arutada.

= Andke mangijatele paberid voi riidetikid ning
markerid vdi varvid.

= Selgitage, et valminud pildid, mis kujutavad
mangijate isiklikke tugevusi, Uhendatakse
I6puks suureks mosaiigiks.

Kusige rGhmalt, kuidas mosaiikpilt vorreldes
Uksikute piltidega mojub.

Selgitage mangu eesmarki:

slga tugevus on véartuslik, kuid kui
koondame oma tugevused, saavutame
palju rohkem.*”

Kusige, kas keegi suudaks mosaiikpildi
Uksinda seinale panna ja kas see oleks raske
voi lihtne.

Selgitage, et pildi Glespanemiseks tuleb
kasutada kogu meeskonna tugevusi ja
koostdod.

Aidake mangijatel teibi vdi liimiga pilt seinale
kinnitada.
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Utle midagi head

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

© Mangu eesmark: takistada koos palli = Selgitage mangu eesmarki:
mahakukkumist ja 6elda kellelegi midagi

head ,Selles mangus Gppisite kahte olulist asja,

mis aitavad teil teistega koosté6d teha —
te harjutasite meeskonnat6dd ja (tlesite
liksteisele midagi head.”

(0 Aeg: 10 minutit (paindlik)

#? Riihma suurus: 10-30 mangijat

= Veenduge, et osalejad tunneksid Uksteist
juba piisavalt hasti, et neil ei oleks ebamugav
Uksteise lahedal seista ja komplimente teha.

9 Koht: piisavalt ruumi suure
ringi moodustamiseks

#< Vahendid: pehme pall

#3
v Ettevalmistus: pole vaja
vaga hasti

¥
Mangureeglid

= Paluge méngijatel moodustada suur ring.
= Andke pall iihele mangijale, kes viskab selle O
edasi jargmisele mangijale. "

= Selgitage, et kogu riihm peab tegutsema
meeskonnana, et pall maha ei kukuks.

= Kui keegi palli maha pillab, peab ta titlema midagi
head selle méangija kohta, kes talle palli viskas.
Seejérel ltleb palliviskaja midagi toredat selle
mangija kohta, kes palli maha pillas. Parast seda
istuvad mélemad maha.

= Mang jatkub, kuni kdik on kellegi kohta midagi
toredat 6elnud ja kdik méngijad istuvad.
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Soprade vorgustik

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuulamis- ja rédkimisoskus

© Mangu eesmark: Uksteist paremini
tundma 6ppida

@  Aeg: 30 minutit

#! Riihma suurus: 10-30 méngijat

9  Konht: piisavalt ruumi suure ringi
moodustamiseks

#< Vahendid: Idngakera

v Ettevalmistus: pole vaja

-V

Mangureeglid

= Paluge méngijatel moodustada suur ring.

= Alustage méngu, hoides Idngakera Uht otsa,
Oelge oma nimi ja midagi, milles te olete hea
(naiteks: ,Minu nimi on Abdul ja ma olen hea
teiste aitamises,"), ning visake seejirel longakera
kellelegi teisele.

= See, kes Iongakera kinni plitiab, teeb sama —
votab I16ngast kinni, ttleb oma nime ja selgitab,
milles ta hea on, ning viskab seejarel [dngakera
edasi jargmisele mangijale.

= Maéng jatkub, kuni kdik on raakinud ja ringi
keskele on tekkinud vérgustik.

= Selgitage mangijatele, et nad ei annaks
Idngakera edasi otse enda kérval olevale
mangijale.

= Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles mdngus stimboliseeris edasiantud
Ibngakera meievahelisi seoseid — niite,

mis thendavad meid kbéiki siin ruumis. Me
Oppisime, et igal inimesel selles séprade
vorgustikus on midagi, milles ta on hea, ja me
peame neid tugevusi kasutama, et (iksteist
toetada ja oma riihma veel paremaks ja
tugevamaks muuta.”

Mang muutub pikemaks ja méjusamaks, kui
lasete méngijatel vorgustiku ka lahti harutada.
Mangija peavad Idngakera andma tagasi sellele,
kellelt nad selle said, ning ttlema, milles see
inimene hea on voi mida nad tema juures
hindavad.
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Usaldusharjutus takistusrajal

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: puudub voi algtase, vajaduse korral kuulamis- ja radkimisoskus

©® Maingu eesmirk: mdista usalduse = Uks inimene on ,juhendaja*, kes peab juhtima

suletud silmade véi silmaklappidega ,pimedat
likujat* labi takistusraja. Liikuja peab vaga

tahtsust positiivsete suhete loomisel

tahelepanelikult kuulama. Seda rolli tuleks téita

(® Aeg: 10 minutit vabatahtlikult, kuna silmade kinnikatmine voi

#t

sulgemine voib mojutada méngijate turvatunnet.
Rihma suurus: 5-30 mangijat

_ = Liikuja sulgeb silmad. Juhendaja annab suulisi
Koht: suur pind juhiseid, et likuja saaks takistusraja labida nii, et ta

teisi méngijaid ei puuduta.

¥< Vahendid: takistused, silmaklapid

RS = Seejirel vahetavad paarilised rollid ja liguvad

. L vast nas t i.
Ettevalmistus: asetage ruumis laiali astassuunas fagas

takistused, naiteks toolid voi lauad.

' Arutelu

Mangureeglid

-

= Esitage jargmised kiisimused.

— Milline tunne oli liksteist pimesi usaldada?
— Kas usaldasite teist mangijat?

Méngijad moodustavad paarid. Voite paarid ise — Kuidas suutsite Glesande edukalt téita?
médarata, et mangijad saaksid luua uusi suhteid,

voi lasta neil endale paarilised valida.

Naidake méng kahe mingijaga ette.

agy
xsammu 10 sammu = 10 sammu 5 sammu 10 sammu

Start Eesmark
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Komplimendiring
Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja raakimisoskus

© Maingu eesmark: arendada positiivset = Kisige:
?neseteadllkkust a — Mis tunde see tekitas, kui teile tehti
Uhtekuuluvustunnet )
kompliment?
® Aeg: 45 minutit - Kuidas end tundsite, kui ise kellelegi
komplimendi tegite?
#? Riihma suurus: 10-30 mangijat — Milliseid oskusi see harjutus aitab
arendada?
9 Koht: piisavalt ruumi ringi

moodustamiseks

< Vahendid: pall

v

-V

Ma

-

Ettevalmistus: pole vaja

ngureeglid

Selgitage, et tdna teevad méngijad Uksteisele
komplimente.

Paluge neil moodustada ring, kus saab
komplimente teha ja neid vastu vétta. Esimene
maéngija viskab kellelegi ringis palli ja ttleb
sellele méngijale komplimendi millegi eest,
milles ta on aasta jooksul paremaks saanud.
Mang jatkub, kuni kdik on korra palli kinni
pltidnud, kellelegi komplimendi teinud ja ise
the komplimendi saanud. Vahetage pérast iga
vooru palli suunda, kuni kdik on saanud selle
edasi anda nii paripaeva kui vastupéeva.
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Soovide ja tanu kirjalik valjendamine

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis- ja raakimisoskus

© Mangu eesmark: valjendada ténu ja = Kui mangijad on sedelid taitnud, paluge neil

soovida endale ja teistele head istuda ringis ja mitse edasi anda. Igauks vdtab
igast mutsist Uhe sedeli. Kui igal mangijal on

kolm sedelit, peavad nad anontimsed soovid ja

(5 Aeg: 30 minutit tanusonad valjusti ette lugema.
#t Riihma suurus: 10-30 méngijat Lapsed
¢ Koht: piisavalt ruumi mugavalt Soovide ja tanu valjendamine

istumiseks o } ]
= Raakige lastele, et tdna saavad nad jagada,

$< Vahendid: paber, pliiatsid voi markerid,

3 mitsi (v6i muud anumat sedelite jaoks
( : ) = Paluge lastel joonistada paberile Uks asi, mida

v

I 4

Ettevalmistus: pole vaja nad soovivad iseendale ja teistele, ning (ks asi,
mille eest nad on teistele tanulikud.

= Seejarel istuge koos ringi ja paluge soovijatel

Mangureeglid oma soovid ja tanusdnad kdva haalega ette
Noored lugeda. Soovi korral véivad nad naidata ka oma
Soovide ja tanu kirjalik valjendamine joonistusi.

= Pange valmis kolm mitsi ja selgitage, et tana

-

-

saavad mangijad jagada oma soove ning
seda, mille eest nad on tanulikud.

Andke igale mangijale kolm sedelit ja paluge Arutelu

neil kirjutada voi joonistada Uks asi, mida

nad soovivad iseendale, Uks asi, mida nad = Kisige, milline tunne oli oma soove ja
soovivad kogu riihmale, ja (ks asi, mille eest tanusonu kirja panna.

nad tunnevad rihma ees tanu.
= KUisige, kuidas nad saaksid seda kogemust

Taidetud sedelid pannakse vastavalt igapdevaelus kasutada.
mutsidesse. Naidake, milline muts on mdeldud
millise teema jaoks.

Andke mangijatele paberid ja pliiatsid.

mida nad soovivad ja mille eest nad on tanulikud.
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Loomade araarvamine

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis- ja raakimisoskus

Jo) N!éingu e.esmér:.k: (?.sitada kﬁsimu§i ja = Iga mangija tohib teisele mangijale esitada
aidata teistel méangijatel nende seljale ainult tihe kiisimuse.
kleebitud loom ara arvata
(D Aeg: 30 minutit (paindlik) = Mangijad, kes oma looma digesti &ra arvavad,
votavad pildi oma selja pealt ara ja aitavad
#¢ Rihma suurus: 10-30 mangijat teistel nende looma &ra arvata.
¥ Koht: piisavalt ruumi vabalt likumiseks = Mangijatel on umbes 15 minutit, et iiksteisel

aidata oma loom ara arvata.

s< Vahendid: loomapildid (2 pilti 18 erinevast

oo = Mang I6peb siis, kui kdik on oma looma ara
loomast, kokku 36 pilti), teip, stopper

arvanud.

= Vanemate mangijate puhul v6ib kasutada ka

v Ettevalmistus: [digata valja loomapildid teistsugust teemat.

-V

Mangureeglid

= Selgitage mangu eesmarki:

»Selles toredas méngus Oppisite, kuidas teisi
aidates saab kogu riihm edu saavutada.”

= Paluge méngijatel moodustada suur ring.

= Kinnitage igale mangijale tiks loomapilt selja

pedle. Veenduge, et mangija ise pilti ei néeks. = Valige sellised loomapildid, mida kdik mangijad

tunnevad.

= Mangijad liiguvad ruumis ringi ja paluvad teistel

kisimuste voi kehakeele abil aidata nende selja

peal olev loom é&ra arvata.
= Kisimustele tohib vastata ainult ,Jah" voi ,Ei*.
= Kui méni mangija vajab tdpsemat selgitust, voite

tuua néiteid kiisimustest.

— Kas mu loomal on pikad kérvad?

— Kas mu loomal on nokk?

— Kas mu loom teeb ,muuu*“?
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Vestluspidu

© Eesmark: mdista, kuidas Uhe inimese
kaitumine voib teist mdjutada

(& Aeg: 5-10 minutit

#? Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi vabalt likumiseks

< Vahendid: paber t66juhendi jaoks

v Ettevalmistus: valmistage ette sedelid
juhistega

-V

Mangureeglid

= Moodustage vaikesed meeskonnad.

= Selgitage, et iga meeskond osaleb ,vestluspeol”,
kus igailiks saab kellegagi ragkida. Ilga méngija

saab sedeli juhistega, kuidas ta peaks peol
kaituma. Juhised tuleb hoida saladuses.

= Alustage pidu. Meeskondadel on viis minutit,

et koik saaksid jarjestikku omavahel rédakida ja

jargida sedelil olevaid juhiseid (vt paremal).

= Kutsuge koéik riihmad jalle kokku.

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis-, lugemis- ja raakimisoskus

Arutelu

Lopetage tegevus alati aruteluga, et koos
Opitut analiilisida ja métestada.

Mida peo ajal mérkasite?
Kuidas kéitusid teised teie riihmas?

Kuidas nende kéitumine teisi méjutas (nii
tundeid kui ka kéitumist)?

Kuidas see mdéjutas grupidiinaamikat?

Selgitage mangu eesmarki:

~,Mida ja kuidas me midagi ltleme, samuti
otsused, mida me teeme, méjutavad ka teisi.

I3

Soovitused

-

Voite valida ka juhised, mis ei ndua ragkimist
— niiteks: ,Ara vaata kellelegi silma*“.

Lubage méngijatel kasutada ka teisi keeli
peale eesti keele.

[Eis
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Aktiivhne kuulamine

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis- ja rdakimisoskus

Eesmark: kuulata teisi aktiivselt ja
tahelepanelikult

O]

(5 Aeg: 20-30 minutit

## Riihma suurus: 10-30 mangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi istumiseks

< Vahendid: pabertahvel ja markerid / tahvel
ja kriit; paber, pliiatsid

v/ Ettevalmistus: pole vaja

B4

Mangureeglid

= Kisige mangijatelt, mis vahe on passiivsel ja
aktiivsel kuulamisel.

— Vastus: passiivne kuulamine téhendab, et
kuulaja ei pbéra réégitule tdhelepanu ega
méleta seda hiljem.

Aktiivne kuulamine tdhendab teadlikku
tédhelepanu p66ramist raégitule ning selle
sisust meeldejétmist.

= Paluge kahel mangijal esitada rolliméng moéne

olukorra kohta, mis voiks pariselt aset leida.

= Qelge teistele mangijatele, et nad jalgiksid
rollimangu ja putaksid meelde jatta voi Ules
kirjutada aktiivse kuulamise tunnused.

= Parast rollimangu jagavad mangijad, milliseid
aktiivse kuulamise tunnuseid nad markasid.
Kirjutage tahelepanekud iles kui ,Aktiivse
kuulamise reeglid”.

= Jagage mangijad paaridesse, et nad saaksid
Uksteisele kiisimusi esitada ja aktiivset
kuulamist harjutada. Andke selged juhised ja
veenduge, et olukord oleks méngijate jaoks
eluline — nt tédintervjuu.

= Paluge noortel rollid vahetada.

Arutelu

= Parast tegevust arutage koos, mida te
kogetust dppisite.

— Kuidas oli aktiivselt kuulata?

— Milline tunne oli, kui keegi teid
aktiivselt kuulab?

— Millal ja kuidas saate aktiivset
kuulamist igapéevaelus kasutada?

Soovitused

= |ubage sama keelt kdnelevatel mangijatel koos
tootada ja oma emakeelt kasutada.

= Skannige QR-kood vo6i avage allolev link, et
vaadata videot ,Aktiivne kuulamine”:

[Eis
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Rollimang: empaatia
Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, kuulamis- ja raakimisoskus

© Maingu eesmirk: reageerida
empaatiliselt olukordades, kus kogetakse
tugevaid tundeid

@ Aeg: 15 minutit

## Rithma suurus: 10-30 mangijat

¥ Koht: piisavalt ruumi riihmatéoks

< Vahendid: pole vaja

v Ettevalmistus: pole vaja

-V

Mangureeglid

= Selgitage, et mangijad t66tavad paarides vilja
olukorrad, kus tiks tunneb end ebamugavalt
(naiteks tunneb hirmu, kurbust véi viha) ning
teine peab sellele sobivalt reageerima. Seejérel
harjutavad méangijad lugupidavat suhtlemist, et
olukord laheneks voimalikult positiivselt.

= Uks paariline mangib inimest, kellel on midagi
ebameeldivat juhtunud, ja teine mangib inimest,
kes sellele olukorrale sobivalt reageerib.

= Andke mangijatele kaks minutit, et olukord |&bi
méngida, ja seejérel ks minut reageerimiseks.
Parast seda vahetavad paarilised rollid, mangivad
l&bi teise olukorra ja annavad tagasisidet.

= Liikuge ruumis ringi ja jalgige mangijate
reaktsioone.

= Parast kahte minutit andke esimesele
paarilisele ks minut, et jagada, mis talle teise
reaktsiooni juures meeldis ja mis jai vajaka.

= Korrake seda parast rollide vahetamist.

= Kui dhkkond on pingevaba ja usalduslik, voite
paluda mdnel paaril oma olukorra rithma ees
ette mangida ning seejarel koos reaktsioone
arutada.

Arutelu

= Kutsuge grupp kokku, et koos toimunut arutada.

— Kuidas te end tundsite, kui plilidsite
reageerida lugupidavalt?

— Kuidas te end tundsite, kui teine
mdéngija reageeris lugupidavalt ja
empaatiliselt?

— Kus voiksid neid oskusi igapdevaelus
kasutada?

= Selgitage, et mangijad harjutasid empaatiliselt ja
lugupidavalt reageerimist olukordades, kus teine
inimene oma tundeid véljendab.
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© Eesmark: moista, kuidas konflikti

saab naha eri kilgedest

(@ Aeg: 5-20 minutit

#? Riihma suurus: paindlik

Koht: nduded puuduvad

#< Vahendid: paber, pliiatsid

4

B4

Ma

-

Ettevalmistus: pole vaja

ngureeglid

Paluge mangijatel meenutada ménda hiljutist
konflikti. Nad ei pea seda konflikti tapselt
kirjeldama.

Réaakige, et see, kuidas nemad konflikti nagid,
on ainult Uks pool loost. Igas konfliktis on aga
vahemalt kaks vaatenurka.

Alguses peaksid noored métlema oma
vaatenurgale, seejérel teise inimese
vaatenurgale.

Andke mingijatele paberid ja pliiatsid. Selgitage,
et nad peaksid kujutama konflikti koomiksina
teise méngija vaatenurgast.

Vaatenurga vahetus

Padevus: suhete loomise oskus | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuuldu mdistmine

Arutelu

= | dpetage tegevus alati aruteluga, et koos

Opitut anallilisida ja motestada.

— Mis osutus keeruliseks, kui proovisite
konflikti ndha teise méngija vaatenurgast?

— Mida éppisite, kui piilidsite olukorda néha
teise méngija vaatenurgast?

— Millisel moel véiks teise inimese
vaatenurga moistmine olla teile abiks
konflikti lahendamisel?

=  Selgitage mangu eesmarki: ,Kui me

vétame teise inimese vaatenurga,
suudame paremini méista tema soove ja
vajadusi. See véib meil aidata ka konflikte
lahendada.”

Soovitused

= Kui méngijad radgivad sama keelt, voivad

nad koomikseid omavahel vahetada ja enne
rihmaarutelu paaris arutada.

Oelge, et oluline pole see, kui ilus koomiks vilja
tuleb, vaid see, et nad puiliaksid teist inimest
paremini mdista.

[Eis
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3.6. Konfliktidega
toimetuleku oskus
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Poial pusti, poial alla

. Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu mdistmine

© Mangu eesmark: tutvustada sarnasusi ja
erinevusi

Aeg: 20 minutit

#* Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Kont: piisavalt ruumi reas
seismiseks

< Vahendid: 2 pdidlamarki; teip

v Ettevalmistus: valmistage margid ette.
Kleepige need ruumi vastasotstesse — Uiks
Uhte otsa, teine teise.

Y S —

Mangureeglid
= Koik mangijad seisavad ruumi keskel.

= Lugege ette viited (vt nditeid paremal) ja
paluge méngijatel likuda ruumis markide ,Poial
pusti“ ja ,Podial alla” juurde, vastavalt sellele,
kuivérd nad vaitega ndustuvad voi mitte. Kui
véide on niiteks ,Mulle meeldib vara magama
minna“, vdivad mangijad seista ka ka kahe
margi vahele. Kui keegi ldheb kiill enamasti
vara magama, aga mitte iga paey, voib ta seista
,Poial pusti“ méargile lahedale, kuid mitte péris
selle korvale.

= Parast iga vaidet tehke paus ja paluge

mangijatel vaadata, kuidas nad ruumis on
jaotunud.

Naidislaused (kohandage vastavalt oma

rihmale ja kontekstile):
— Mulle meeldib teiste inimestega réékida.
Veedan palju aega UKksi.

— Kui mérkan probleemi, tegutsen kohe.

— Kui mérkan probleemi, ootan pigem, et see
laheneb iseenesest.

— Mulle meeldivad méngud, kus saan teistega
voistelda ja véita.

- Véljendan teistega rédékides meelsasti oma
tundeid.

— Mulle meeldib 6ues méngida. Ma oskan
stda teha.

— Ma suudan kiiresti joosta.

— Mulle meeldib uusi sépru leida. Mulle
meeldib tantsida.

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles méngus ndgime, et oleme paljudes
asjades lisna erinevad — ja just need
erinevused voivad vahel tekitada konflikte.
Kui néiteks isik A tahab kiiresti kbndida

Ja isik B eelistab aeglaselt jalutada, kuid
nad peavad koos kooli minema, véib see
pbhjustada arusaamatusi. A voib é&rrituda,
et B on liiga aeglane, ja B vbib pahandada,
et A laks eest dra. Kui nad aga mdistavad,
et neil on lihtsalt erinevad eelistused,
voivad nad kokku leppida, et lihel nddalal
kénnivad nad Kiiresti ja teisel nddalal
aeglasemalt.

. B
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= Mbju tugevdamiseks voite kasutada
konkreetseid vaiteid konfliktisituatsioonides
kaitumise kohta.

Soovitused

= Kui soovite pikemalt méngida, voite viiteid
juurde lisada.

= Viltige vaiteid, mis voivad esile kutsuda
ebasoovitavat kditumist vo6i meenutada
mangijatele végivalda, traumasid, surma ja
vigastusi.

= Kuigi harjutus on méeldud konfliktilahendamise
oskuste arendamiseks, sobib see hasti ka
selleks, et riihmaliikmed lksteist paremini
tundma 6piksid.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Kujutluspildid

Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtrithm: lapsed ja noored |

Noutav keeletase: algtase, kuuldu mdistmine

© Mangu eesmark: erinevaid asju ette
kujutada ja joonistada ning madista, et
koigil on oma vaatenurk

Aeg: 30 minutit (paindlik)

## Riihma suurus: 10-30 mangijat

9 Koht: piisavalt ruumi, et viies riihmas koos
istuda, kasutada Uhiselt kunstitarbeid, kuid
joonistada individuaalselt

< Vahendid: igale lapsele kaks A4-paberit,
varvi- voi viltpliiatsid

v/ Ettevalmistus: jagage joonistustarbed
viieks komplektiks ja andke need
rihmadele. Rebige A4-lehed pooleks.

Y e —

Mangureeglid

= Moodustage viis meeskonda, kes istuvad koos
ja kasutavad Uhiselt joonistustarbeid.

™ Andke igale riihmale joonistustarbed.

= Selgitage, et te tlete neile iihe séna (naiteks
,paikeseloojang"), ning méngijad peavad
mdtlema, milline pilt neil selle sbnaga seostub.
Seejarel on neil kaks minutit, et see kujutlus
paberile joonistada.

=> Kui pildid on valmis, paluge neil pisti tGusta ja
ringi liilkuda, et vaadata, kuidas teised on sama
sbna kujutanud.

= Seejarel istuvad kdik tagasi oma kohtadele ja
tegevust korratakse uue sénaga.

= Valige sénad, mida mangijad teavad ning mida
saab mitmel eri viisil kujutada. Méned naited:
Jilus®, koer®, ,6nn“.

=> Raakige seejarel, et igalihel tekivad sama
sdna kuuldes erinevad motted ja seosed.
KUsige osalejatelt, mida nad markasid.

= Selgitage mangu eesmarki:

,Uks peamisi konfliktide péhjuseid on see,
et me ei moéista, kuidas inimesed millestki
motlevad. See méng néitas meile, et lapsed
vbivad sama asja tajuda ja méista védga
erineval viisil. Oigeid ega valesid métteviise
ei ole. Kui mérkate konflikti, méelge, kuidas
inimesed vbivad asju erinevalt moista — just
see erinevus voibki konflikti pbhjustada.*”

Soovitused

= Arge kasutage mangus sénu, mis véivad
seostuda végivalla, surma vdi vigastustega ning
esile kutsuda traumaatilisi mélestusi.

. B
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Kaos

= Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

© Eesmark: tootada koostdds valja oma

reeglid

Aeg: 30 minutit

## Riihma suurus: alates kahest mangijast

Koht: tooliring

< Vahendid: pole vaja

v

Ettevalmistus: pole vaja

= Minge nuilid koridori jdetud riihma juurde
ja andke neile uus Ulesanne: kui nad kolme
minuti parast ruumi naasevad, peavad nad
oma vestluspartnerit tahtlikult segama. Nad
voivad naiteks natsu narida, mitte teisele otsa
vaadata, vahele segada jne. Noored ei tohiks
neid segavaid tegevusi teha koiki korraga, vaid
tikshaaval ja markamatult (kuigi sihiparaselt).

= Seejirel paluge ruumis olevatel paaridel uuesti
kokku tulla.

= Kui jutustajad hakkavad segamise iile kurtma,

Y

Mangureeglid

arge sellele reageerige — tehke markmeid selle
kohta, mida nad Utlevad.
= Paluge méingijatel endale paariline valida. = Umbes viie minuti parast katkestage méng.

- . L . Kasutage sellele jargnevat refleksiooni, et koos
™ |gast paarist ldheb iiks mangija korraks ruumist

vélja.

Paluge neilt, et nad sulgeksid enda jérel ukse
ega kuulaks pealt, mida ruumis arutatakse.

Paluge ruumis viibivatel mangijatel kolme minuti
jooksul vélja moéelda, millest nad soovivad

oma paarilisele rdakida, kui ta ruumi tagasi

tuleb. Nad véivad naiteks rddkida mé6dunud
nadalavahetusest, oma lemmiksarjast v&i millestki
pdnevast, mis nendega hiljuti juhtus. On oluline,
et nad réégiksid sujuvalt ega katkestaks oma
juttu, tkskoik mis ka ei juhtuks. Nad peaksid
radkima umbes kolm minutit.

noortega reeglid kokku leppida. Selleks varuge
vahemalt 20 minutit.

Arutelu

™ Lopetage tegevus alati aruteluga, et koos
Opitut anallilisida ja motestada.

— Milline tunne oli olla réékija véi segaja rollis?
— Mida réékijana mérkasite ja kuidas see teid

end tundma pani?

- Mida segajana mérkasite ja kuidas see teid

end tundma pani?
— Mis on vajalik heaks vestluseks?

— Millal tekivad sarnased olukorrad
igapéevaelus?

www.mehr-teilhabe.de
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— — Milliseid reegleid saame kehtestada,
et tunneksite end grupis austatuna ja
mugavalt?

= Selgitage mangu eesmarki:

»lgaliks soovib, et teda kuulatakse ja tésiselt
vbetakse. Uhiselt loodud reeglite abil saame
sellele tdhelepanu péérata.”

Soovitused

= Vsimaluse korral véivad mangijad harjutust teha
oma emakeeles.

= Jilgige, et igal méngijal oleks véimalus kaasa
raakida ning et oleks ruumi ka kuulajate
reaktsioonidele.

= Arge kirjutage lihtsalt reegleid tles, vaid moelge
Uhiselt iga reegli jaoks vilja stimbolid, mida
saab kasutada ka ilma sénadeta.®®

suhtluse jaoks valmis mallid.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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2@\ Sobralikud kohtumised

= Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: puudub

© Mangu eesmark: iletada manguala = Manguala peab olema piisavalt kitsas, et
nii kiiresti kui véimalik, ilma et mangijad Uksteisest méddumine ei oleks liiga lihtne, kuid
Uksteisega kokku porkaks mitte nii kitsas, et labipaads muutuks véimatuks.
Aeg: 30 minutit = Kui hldate ,Alustal“, peavad moélemad
meeskonnad liikkuma véimalikult kiiresti
## Rihma suurus: 10-30 méangijat vastaspoolele ja seal uuesti rivistuma. Koéik

peavad liikuma sirgjooneliselt, iima et nad

9 Koht: suuravatud ala porkuksid kokku vastutulevate mangijatega.

< Vahendid: kriit/n66r, mdddulint " R .
= \/6idab meeskond, kelle kdik likmed jouavad

v Ettevalmistus: pole vaja esimesena teisele poole.
' = Koik plaksutavad véitnud meeskonnale.
Mangureeglid . )
= Mangige mangu kaks korda. Iga korraga

= Jagage méngijad kahte meeskonda. muutuvad mangijad osavamaks.

= Seejarel muutke manguala: moodustage
ruut nelja meeskonnaga voéi kolmnurk kolme
meeskonnaga (vt joonist jargmisel lehel).

= Mblemad meeskonnad rivistuvad vastamisi,
seistes ménguala vastaskiilgedel.

= (Uhe meeskonna liikmed peavad seisma

- M T,
vaimalikult Ishestikku. Mangige samade juhiste jargi ja rohutage, et

kéik peavad liikuma sirgjoones, ilma et nad
porkaksid kokku mangijatega, kes tulevad

= Kui kdik on oma kohtadel, mirkige ménguala i
teistest suundadest.

kriidi voi néoriga (vt joonist).

= Selgitage mangu eesmarki:

________________________

OO0 o
: i Kriidi voi ,Selles méangus tekkis konfliktolukord,
i , ~ nooriga kuna te seisite vastamisi inimestega, kelle
: Kaugus \  margitud likumissuund oli teile vastupidine. Pidite
: _ . : ”r . . ~ ~
. 10-15 meetrit : p leidma lahenduse, m:/lest__vo:davaq mol_emad
; : osapooled, et saaksite ménguala liksteist
i i héirimata ja turvaliselt Iabida.*
OO OO:
Toetav klassiruum - kasiraamat
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= Kui teil on tunne, et mangijad véivad joostes
viga saada, paluge neil jooksmise asemel
aeglaselt kdndida.

________________________

T OO
i © © i Kriidi voi
i ) © i ndodriga
' ®) Kaugus ©F margitud
i ® 10-15 meetrit ®) i piir
O G:
© @
T QOO e
/OOy
O O Kriidi voi
,'@ @\ noodriga
7 Y. margitud
,©@ ©®\ piir
II \\ %
KO o,
L PR
Meeskondade vahele tuleb jatta
10-meetrine vahemaa
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Segadus

Noutav keeletase: puudub

© Mingu eesmark: mdista, kuidas
segadust tekitavatest olukordadest vodivad
tekkida konfliktid

Aeg: 20 minutit

#? Riihma suurus: 20-30 méangijat

¥ Koht: suur avatud ala

< Vahendid: vaikesed kivid véi vaikesed
pallid (vastavalt grupi suurusele)

v Ettevalmistus: asetage kivid voi pallid ala
keskele

—————————

Mangureeglid

™ Moodustage neli meeskonda.

= Qelge igale meeskonnale, et nad ei tohi kellelegi

edasi radkida, mis juhised nad teilt saanud on.

= Need neli juhist on jargmised.

— Et méng vbita, tuleb kéik kivid/pallid kolme
minuti jooksul asetada ringina ruumi
keskele.

— Et méng véita, tuleb kbéik kivid/pallid kolme
minuti jooksul asetada ukse léhedale véi
muusse ruumis méaératud kohta.

Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtriihm: lapsed ja noored |

— Et méng véita, tuleb kéik kivid véi pallid
kolme minuti jooksul asetada akna
l&hedale vbi muusse méératud kohta.

— Jélgige tahelepanelikult, mis juhtub.

Jalgige, et iga juhise saaks enam-vahem sama
arv mangijaid.

Voite kirjutada neli erinevat juhist vaikestele
sedelitele ja need laiali jagada.

Andke mangijatele kolm minutit juhiste
taitmiseks.

Soovi korral véib mangu labi viia ka taielikus
vaikuses.

Lépetage mang kolme minuti parast voi varem,
kui mangijad hakkavad omavahel tulitsema.

Parast mangu kutsuge mangijad kokku.

Paluge vaatlejate rihmal jagada, mida nad
teiste rihmade puhul markasid.

Kusige teistelt rihmadelt, mis neid vihastas voi
mis nende arvates konflikti pdhjustas

[Eis
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Selgitage osalejatele mangu ja 6elge, et iga
mangija sai erinevad juhised.

Klsige mangijatelt, kas nad oleksid
reageerinud teisiti, kui nad oleksid teadnud, et
igal rihmal on erinevad juhised.

Kokkuvotteks tooge valja mangu eesmark:

,Konfliktid tekivad sageli sellest, et me ei tea,
mida teine inimene métleb, ning meil véivad
olla erinevad eesmérgid voi kavatsused. Just
seepdrast on oluline keskenduda kuulamisele
Ja vaatlemisele, et probleemi mdista, selle
asemel et vihastuda ja konflikte tekitada.”

196
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Presendi umberpooramine

Y Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: algtase, kuulamis- ja radkimisoskus

© Eesmark: toétada koos meeskonnaga
valja strateegia ja seda rakendada

Aeg: 30 minutit

#¢# Riihma suurus: 5-20 mangijat

9 Koht: suur avatud ala

< Vahendid: presentkate (umbes 2 x 3
meetrit vdi suurem), vajaduse korral sallid
silmade katmiseks

v/ Ettevalmistus: veenduge, et ruumis oleks
piisavalt vaba pinda ja laotage present
laiali.

Y e —

Mangureeglid

= Paluge noortel astuda presendi peale nii, et kdik
sinna dra mahuksid.

= Selgitage, et nad peaksid kujutlema, et see
present on justkui vdike saar keset vdga kuuma
pinda. Seda ei tohi puudutada ja keegi ei tohi
presendi pealt maha astuda.

= Seejirel delge, et mangijatel seotakse silmad
kinni ning nad peavad niilid koos proovima
presendi teistpidi podrata, iima et keegi sealt
maha astuks.

= Kuna silmade kinnisidumine véib méjutada
mangijate turvatunnet, peaks see olema téiesti
vabatahtlik.

= Andke mangijatele jargmised

juhised.

— Et paremini ruumis orienteeruda, voib kitega
katsuda, kui kaugele present ulatub.

— Laske riihmal enne tegutsemist rahulikult
arutada (ka oma emakeeles), kuidas
tilesannet koos lahendada.

— Ulesanne énnestub ainult siis, kui kbik koos
presidendi timber pééravad.

Andke Ulesande taitmiseks 30 minutit.

Paluge mangijatel méelda, kuidas nad llesande
lahendavad. Kui tilesanne ei edene, vdite neile anda
ka vihjeid.

— Presendi saab (imber pbérata osade kaupa —
kbigepealt liks pool ja seejérel teine.

— Vbite lilesandeid omavahel jagada ja valida
endale juhi.

Kuna mangus osaletakse kinnisilmi, voib
juhtuda, et mdni mangija tunneb end
ebamugavalt ega soovi mangus osaleda.
Lubage neil mangust lahkuda nii, et nad ei
tunneks end halvasti, ja kutsuge neid vaatama,
kuidas Ulejaénud riihm Ulesannet lahendab.

[Eis
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Arutelu

= |Lopetage tegevus alati aruteluga, et koos
Opitut anallilisida ja métestada.

— Mis tunne oli suletud silmadega presendil
seista?

— Kas tundsite end riihmas héasti véi mitte — ja
mis seda méjutas?

— Milline oli kellegi roll méngus ja mis tunde
see tekitas?

— Mis aitas?

— Mida méngust éppisite?

— Millal tekivad sarnased olukorrad
igapéevaelus?

= Selgitage mangu eesmarki:

slgatihel on meeskonnas oma roll ja sellega
kaasneb vastutus teiste meeskonnaliikmete
ees. Raskuste korral on oluline neist réékida
et leiaksite koos lahenduse.”

Soovitused

-)

-

Present peab olema piisavalt suur, et kdik
mangijad mahuksid sinna seisma, ilma et
peaksid lksteisele liga lahedale minema. Kui
kahtlete, valige pigem suurem present.

Kui tundub, et méang voib olla liiga raske

voi monele osalejale ebameeldiv, saab jatta
méngijate silmad kinni sidumata. Sellisel juhul
muutke ka ajakava, et see sobiks lihtsustatud
versiooniga.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Peatu. Motle. Tegutse.

XY Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtriihm: noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Eesmark: kasutada konfliktide
lahendamise strateegiat (,Peatu. Matle.
Tegutse.“) igapaevaelus

Aeg: 30 minutit

Riihma suurus: 8-20 mangijat

Koht: ruum rollimanguks

Vahendid: pole vaja

v

Ettevalmistus: pole vaja

————————

Mangureeglid

= Raskige, et inimesed kogevad iga paev konflikte —
koolis, t66l, tdnaval ja kodus.

= Kisige mangijatelt, milliseid konflikte nende kodus,
koolis ja kogukonnas sageli esineb.

= Raikige, et konfliktidega toimetulekuks ja
nende valtimiseks saab kasutada kolme sammu
strateegiat.

Kirjeldage neid kolme sammu.

PEATU! Peatumine aitab konflikti korraks
peatada ja aja maha vbtta.

MOTLE! Métlemine tdhendab, et vétame
hetke, et kaaluda voimalikke lahendusi.

TEGUTSE! Tegutsemine tdhendab seda,

et me réddgime teise konfliktis poolega ja
leiame koos lahenduse.

Se)
o TEGUTSE

= Paluge mangijatel méelda ménele konfliktile ja

arutada, kuidas selles olukorras saaks kolme
sammu strateegiat kasutada. Naiteks:

PEATU! Utle: ,Mul on vaja 2 minutit, et oma
motteid koguda. Siis saame edasi raakida“.
Seejérel rahusta end kbhuhingamise
harjutusega.

MOTLE! Métle enda ja teise poole
vajadustele. Kas oleks vbimalik
kompromissini jouda?

TEGUTSE! Mine oma vestluspartneri juurde,
palu vabandust, tunnista oma rolli konfliktis
Jja paku lahendus, mis oleks kasulik teile
méblemale.

[Eis
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= Moodustage 2—4-liikmelised meeskonnad.

= Paluge mangijatel koostada rollimang, mis
naitab, kuidas kasutada kolme sammu
strateegiat konfliktide lahendamiseks.

= Kui 15 minutit on méodas, esitleb iga
meeskond klassile oma rollimangu.

= Paluge mangijatel nimetada oma rollimangus
sammud ,PEATU“, ,MOTLE" ja ,TEGUTSE".

Arutelu

= Pirast tegevust arutage koos, mida te
kogetust dppisite.

— Kuidas lahendasite konflikti strateegia
“Peatu. Métle. Tegutse.” abil?

— Miks see strateegia teie arvates téhus oli?
— Kuidas saaksite strateegiat ,Peatu. Métle.
Tegutse.” kasutada véljaspool rolliméngu?

— Milliseid teisi strateegiaid te veel kasutate
konfliktide lahendamiseks?

= Selgitage mangu eesmarki:

,Konfliktide lahendamiseks saame kasutada
strateegiat ,Peatu. Métle. Tegutse.” See
annab vbimaluse korraks aeg maha votta ja
ennast koguda. Nii leiame lahenduse, mis
arvestab kéigi vajadustega.“

Soovitused

= Et aidata noortel strateegiat paremini meelde
jatta, voite iga sammu juurde lisada vastava
kaeliigutuse.

Métle. Tegutse.“ hasti selleks, et Uhiselt
koostdoreegleid arutada.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Rahukroon

= Padevus: konfliktidega toimetuleku oskus | Sihtriihm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuuldu mdistmine

©® Mangu eesmark: margata oma

tugevusi rahuloojana ja meisterdada
rahukroon

Aeg: 20—40 minutit

#t

Riihma suurus: 30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi, et istuda viies
meeskonnas

< Vahendid: suured paberilehed (varvilised

vOi valged), varvi- voi viltpliiatsid, teip,
muud joonistustarbed

v

Ettevalmistus: |6igake paberilehed
pikkadeks ribadeks.

Y e —

Ma

-

ngureeglid

Moodustage 5 meeskonda ja paluge
meeskondadel istuda ringis, et nad saaksid
thiselt joonistustarbeid kasutada.

Paluge mangijatel 6elda, mis neil esimesena
péhe tuleb, kui nad kuulevad séna ,rahu®.

Kisige seejarel, millised tugevused neil on, mis
voiksid aidata neil olla rahutoojad.

Selgitage, et kuna nad koik teavad, kuidas
rahumeelselt koos elada, meisterdavad nad niilid
endale rahukroonid — et nii nemad ise kui ka
teised meenutaksid, kui oluline on elada rahus,
iga kord, kui nad seda krooni kannavad.

= Kutsuge mangijad Ukshaaval enda juurde
ja ldigake nende peaiimbermdddu jargi
paberiribad.

= Andke neile 20 minutit, et nad saaksid oma
kroonid varvida ja kaunistada kdige sellega,
mis neile rahu meenutab.

= Kui kroonid on valmis, kleepige paberiribade
otsad kokku, et neist moodustuks kroon.

= Selgitage mangu eesmarki:

,Kui te seda krooni kannate, tuletage endale
meelde kbike, mida me oleme éppinud
konfliktide lahendamise ja teie tugevuste
kohta. Nii saate ise rahu hoida ja seda ka
teistele edasi anda.”

[Eis
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Definitsioon: oskused, mis aitavad lootusrikkalt
tulevikku vaadata, seatud eesmarkide nimel
pingutada, otsida uusi lahendusi ning vajaduse
korral abi kisida.

[Eis
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Oma tugevuste valjendamine

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Eesmark: teadvustada enda positiivseid Arutelu

omadusi
Lopetage tegevus alati aruteluga, et koos

Aeg: 5-20 minutit Opitut anallilisida ja motestada.

) TR OB e — Mida olete oma kaaslaste kohta teada

. Co . saanud?
Koht: piisavalt ruumi ringi liikumiseks )
— Mida olete enda kohta teada saanud?
Vahendid: pole vaja — Mis tunne oli, kui pidite rdékima enda kohta
midagi head?
Ettevalmistus: pole vaja — Kuidas voib see aidata teil usaldust luua?
Mangureeglid Selgitage mangu eesmarki:

Raakige, et tihti mdjutab meie enesetaju see,
mida teised meist arvavad — aga sama oluline
on see, kuidas me ise ennast tunneme.

»,Meil on palju hdid omadusi, millest teised ei
pruugi veel teadagi. Oluline on neid endale
meelde tuletada!”

Mangijad véivad ruumis vabalt ringi liikuda.

Soovitused
Kui Utlete mingi arvu, peavad nad kiiresti
moodustama just selle arvu kaasmangijatega Kui méngijad tunnevad liksteist hasti, voivad
grupi. nad jagada, milliseid tugevusi nad Uksteises

markavad ja hindavad.

Riihmades peab igatiks jagama midagi enda
kohta, mida ta arvab, et teised veel ei tea. See
peab olema midagi positiivset, mis neile enda
juures meeldib.

Kui kéik on midagi 6elnud, liguvad méngijad
taas ruumis ringi, kuni te ltlete uue arvu.

Vahepeal voivad nad riihmaga jagada, mida uut
nad teiste kohta teada said.

Toetav klassiruum - kasiraamat
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Lootused ja unistused

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: lapsed |
Noutav keeletase: algtase, kuulamis- ja raakimisoskus

Mangu eesmark: kujundada Arutelu
tulevikulootusi ja unistusi
Arutage grupiga ja esitage neile jargmised
Aeg: 10 minutit kiisimused.
— Kelleks soovite taiskasvanuna saada? Miks?

Rithma suurus: 10—-30 mangijat
Y uuru gl — Miks on teie arvates inimestel erinevad voi

Koht: piisavalt ruumi reas sarnased eesmargid?
seismiseks - Mida saate teha selleks, et oma eesmaérgini
jéuda?
Vahendid: pole vaja
Soovitused

Ettevalmistus: pole vaja
Seda harjutust saab siduda ja edasi arendada
koos teiste kutsealase enesemaératlemise
Mingureeglid teemadega. Fookus on eelkdige
tulevikuperspektiivide teadvustamisel.
Paluge mangijatel moelda, kelleks nad
tulevikus saada tahaksid.

Seejdrel kutsuge ette vabatahtlikud, et nad
naitaksid kogu riihmale kehakeele abil,
kelleks nad saada tahavad — ilma ametit valja
Utlemata.

Ulejaznud rithm piiiiab esitluse péhjal sra
arvata, mis ametiga on tegu.
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Eesmarkide joonistamine

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Mangu eesmark: kogeda, mida tdhendab
eesmargi nimel pingutada ja see

saavutada
Aeg: 30 minutit (paindlik)
Riihma suurus: 30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi, et mugavalt koos
istuda ja joonistada

Vahendid: joonistuspaberid (Uks leht
iga lapse kohta); varvi-, vilt- vdi harilikud
pliiatsid; muud joonistustarbed

Ettevalmistus: jagage joonistustarbed
viieks komplektiks, mida meeskonnad
saavad uhiselt kasutada.

Mangureeglid

Moodustage meeskonnad. Joonistustarbed on
Uhiseks kasutamiseks, kuid igatiks teeb oma
t60d iseseisvalt.

Andke mangijatele 2 minutit, et meenutada
olukorda, kus nad saavutasid mdéne oma
eesmargi. Motlemise suunamiseks esitage
jargmised kiisimused.

— Mis oli teie eesmérk ja kuidas te end
tundsite, kui hakkasite selle nimel
tequtsema?

— Kas eesmérgi poole liikudes esines ka
raskusi? Millised raskused tekkisid ja
kuidas te end siis tundsite?

— Kas olete kelleltki abi palunud? Kui jah, siis
kellelt? Mis tunne oli abi saada — vbi mitte
saada?

— Kas méletate, kuidas proovisite liksinda
moénda eesmérki saavutada? Mida te tegite
Ja kuidas te end tundsite?

— Kuidas end tundsite, kui oma eesmaérgi
saavutasite?

Tehke parast iga kisimust paus, et mangijatel
oleks aega oma vastuste Ule jarele mdelda.

Paluge igal méngijal joonistada viis pilti, kus iga
pilt vastab lihele jargmistest etappidest.

— eesmadrgi seadmine ja selle nimel
tegutsemine
raskustega silmitsi seismine
abi saamine

— jarjekindlus, et eesmaérgini jéuda
tunne, kui oled eesmérgi saavutanud

Paluge mangijatel mdelda, milliseid tundeid
nad iga etapi juures kogesid, ning kujutada
neid joonistusel.

Kuna see voib olla raske, voib tunded ka
lihtsalt Ules kirjutada.

. B
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Selgitage mangu eesmarki: Soovitused

Selle harjutuse jaoks on oluline, et osalejad
oskaksid oma emotsioone &ra tunda ja nimetada.
Sissejuhatuseks sobivad seetottu harjutused
emotsioonide reguleerimise valdkonnast, nditeks:

, 1dana métlesime sellele, milline on tee
eesmadrgi seadmisest selle saavutamiseni.
Me kéik kogeme sellel teekonnal erinevaid
tundeid, kuid ndgime, et I6puks, kui siht on
saavutatud, tunnevad kbik rébmu. Kui teil
tekib tahtmine alla anda, méelge alati sellele,
kui imeline on see tunne, kui olete raskused = #tIFRERL LG R AG SR LNIRE

liletanud ja eesmérgi saavutanud. See - ,Tunnete pantomiim®
aitab teil endasse uskuda ja oma eesmérgid - ,Lugude raakimine*
saavutadal” I
- .Junnete raamat”
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Tee eesmargini

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijdudnud, kuuldu méistmine

Méangu eesmark: seada eesmarke ja
vahe-eesmarke

Aeg: 10 minutit

Rithma suurus: minimaalset mangijate
arvu ei ole

Koht: piisavalt ruumi
joonistamiseks

Vahendid: paber ja pliiats/marker

Ettevalmistus: pole vaja

Mangureeglid

Paluge mangijatel ette kujutada, kelleks nad
tulevikus saada tahavad.

Seejarel paluge neil joonistada voi kirjutada

paberile, millisena nad ennast téiskasvanuna
naevad, ning lisada vahemalt tiks samm, mis
aitaks neil selleni jduda.

Koguge lehed kokku ja vaadake need l&bi.

Arutelu

Arutage miangu lastega ja esitage neile
jargmised kisimused.

— Mis on teie eesmark?

— Millised sammud aitavad teil seda
eesmadrki saavutada?

Soovitused

See harjutus sobib sissejuhatuseks, et
métiskleda, milliseid samme on vaja eesmérgi
saavutamiseks, ja moista, et eesmérgini
jdudmine voib votta aega.
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Eesmarkide seadmine

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: noored |
Noutav keeletase: edasijdudnud, lugemis-, kirjutamis- ja kuulamisoskus

Eesmark: seada vahe-eesmarke, et Arutelu

jouda suuremate eesmarkideni
Lopetage tegevus alati aruteluga, et koos

Aeg: 10—-20 minutit Opitut analtitisida ja motestada.

ey e el _ Millistele kiisimustele oli lihtne vastata?

Millised olid rasked? Miks?
— Mida éppisite eesmérkide seadmisest?

Koht: vaja on natuke ruumi

Vahendid: paber, pliiatsid — Mida annab see, kui endale eesmérke
seada?
Ettevalmistus: pole vaja — Miks te jagasite oma eesmérgi vaiksemateks
sammudeks?
— Kuidas ja millal saate seda oma igapéevaelus
Mingureeglid rakendada?

— Milline on teie jdrgmine eesmérk?
Selgitage mangijatele, et tdna seavad nad
endale Uihe eesmirgi ja madratlevad sammud
selle saavutamiseks.
Selgitage mangu eesmarki:
Paluge neil méelda millelegi, mida nad tahaksid
jargmisel aastal teada, 6ppida voi teha — ning _Eesmérkide saavutamine véib olla
see kas kirja panna voi lles joonistada. Nad keeruline. Seet6ttu on lihtsam seada
voivad oma eesmérke ka teistega jagada. endale realistlikke eesmérke ja jagada need
véiksemateks sammudeks.*
Kirjutage korvalolevad kisimused koigile
nahtavalt vélja ja paluge noortel vastused kirja
panna vdi joonistada.

Soovitused

Skannige QR-kood voi avage allolev link, et

Kui t66 on valmis, saavad soovijad oma métteid be/odPReNNWz3l
teistega jagada. T
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Minu eesmark:

Millised toredad asjad vdivad juhtuda, kui ma oma eesmargi taidan?

Mis takistab mind hetkel oma eesmargini jbudmast?

Mida ma pean &ppima vdi tegema?

Kes saab mind eesmargi saavutamisel aidata?

Sammud, mis aitavad mul eesmargini jduda:

1.

2.

3.

Millal ma oma eesmargi saavutan?

209
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Uks taht minu tihele

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Mangu eesmark: tunnustada teise isiku
jarjekindlust

Aeg: 30 minutit (paindlik)

Riihma suurus: 5-10 mangijat

Koht: piisavalt ruumi, et mugavalt koos
istuda ja joonistustarbeid jagada

Vahendid: joonistuspaberid, tdhemallid
(vt jargmist lehekllge), varvi- voi harilikud
pliiatsid, kriidid, kadarid ning muud
joonistus- ja meisterdustarbed

Ettevalmistus: I6igake igale mangijale
Uks taht (vt juhendit jargmisel lehekiljel) ja
jagage joonistustarbed viieks komplektiks,
et mangijad saaksid neid uhiselt kasutada.

Tahe meisterdamine

Kopeerige koigile méngijatele jargmisel
lehekdiljel olev tdhemall.

Moodustage viis meeskonda. Mangijad
jagavad omavahel té6vahendeid, aga igatiks
tootab iseseisvalt.

Mangureeglid

Andke igale méangijale tiks taht.

Selgitage, et tdna meisterdab igaliks tdhe
kellelegi, keda ta tunneb ja kes jarjekindlalt
tootab oma eesmarkide nimel. See inimene

voib olla pereliige, klassikaaslane, keegi
naabruskonnast — keegi, kes plihendunult

ligub oma eesmarkide poole vaatamata
tagasilookidele. Seda inimest hakkame nimetama
oma ,taheks".

Andke lastele kaks minutit, et méelda, kes on
nende ,taht* ja miks.

Esitage seejarel kogu riithmale jargmised
kisimused ja laske soovijatel vastata.

— Miks on just see inimene teie tdht?

— Mida sooviksite oma tahelt 6ppida?

Seejarel andke koigile 15 minutit, et oma tahti
kaunistada.

Selgitage mangu eesmarki:

, Tdna méistsime, et meie limber on palju
inimesi, kes jérjekindlalt oma eesmérkide
nimel tequtsevad. Meil on neilt palju 6ppida
Ja see aitab ka meil endil oma eesmaérkideni
joéuda.*”
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Materjalijaakidest skulptuurid

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Mangu eesmark: koostada plaan
skulptuuri meisterdamiseks

Aeg: 40 minutit
Riihma suurus: 10-30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi, et mangijad
saaksid koos t60d teha

Vahendid: |ahiimbrusest kogutud
materjalid (nt lehed, oksad, vaikesed
kivid, korvid, kangajaagid, paberiribad,
helmed, vaikesed pallid, n66r, paelad,
tuhjad pudelid, tihjad kastid jne), teip
(Uiks igale meeskonnale)

Ettevalmistus: jagage skulptuuri
valmistamiseks mdeldud esemed
ruhmade vahel. Kdigil ei pea olema
tapselt samad esemed, kuid kogus
peaks olema enam-vahem vérdne

Mangureeglid

Moodustage viis meeskonda ning paluge
méangijatel istuda ringis, ndoga Uksteise poole.

Selgitage, et selles mangus on neil vaga

eriline eesmark — nad peavad kasutama koiki
olemasolevaid materjale, et meisterdada kindlal
teemal vabalt seisev skulptuur (st skulptuur, mis
seisab pusti ilma toeta).

Teema valib iga riihm ise.

Kui tundub, et teema leidmine on keeruline, voite
pakkuda moéned ideed, naiteks ,rahu®, ,loodus®,
,S0prus®, ,minu kool“ vms.

Valtige marksénu, mis voiksid seostuda
vagivalla, surma véi vigastustega ning kutsuda
esile traumaatilisi malestusi.

Andke mangijatele 10 minutit, et mdelda, kuidas
oma eesmargini jduda.

Eesmark on kasutada kdiki materjale ja
meisterdada skulptuur kindlal teemal.

Paluge mangijatel teema valida.

Seejarel paluge neil koostada kolmesammuline
plaan, mis jagab suure eesmargi vaiksemateks
osadeks.

Kui vaja, juhendage neid, kuidas jagada eesmark
vaiksemateks sammudeks: esmalt ehitada alus,
siis keskosa ja 16puks Ulaosa. Rihmas vdib ka
tooulesanded jagada.

Kaige ringi ja tuletage meelde, et:

— kbik materjalid tuleb &ra kasutada;
— Skulptuur peab plisima iseseisvalt, ilma toeta.

[Eis
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Andke mangijatele 20 minutit, et vajaduse
korral oma plaani tdiendada ja skulptuur valmis
ehitada.

Harjutuse 16pus paluge igast meeskonnast
Uhel inimesel oma skulptuuri teistele esitleda.

Selgitage mangu eesmarki:

»ranases méangus 6ppisime, kuidas seada
endale eesmérk ja selleni jéuda, kui jagame
selle vdiksemateks sammudeks ja teeme
selge tegevusplaani.”
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Kogumismang meeskonnas

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase kuni edasijoudnud, kuulamis- ja radkimisoskus

Mangu eesmark: koos valja mdelda Andke meeskondadele mdni minut aega,

strateegiaid ja teha koostood, et koguda et Uhiselt moelda, kuidas nad eesmérgini

meeskonnale 10 kivi jouavad. Paluge koigil moelda jargmistele
kisimustele.

— Millega kavatsete kivid (iles tosta?
— Kuidas plaanite kivid tassi saada?

Rilhma suurus: 10-30 mangijat — Kuidas te meeskonnana koosté6d teete ja
kes mida teeb?

Aeg: 30 minutit (paindlik)

Koht: suur avatud ala

Vahendid: kivikesed, pallid voi
paberikuulid — igale mangijale 5; igale
paarile iks tass Tuletage neile meelde:

Ettevalmistus: vajaduse korral

meisterdage paberkuulid. — kasutada oma tugevusi eesmérgi

saavutamiseks;

— leida aega plaani kohandamiseks, kui
tundub, et algne plaan ei vii eesmérgini.
Kui kivi kukub maha, tuleb see tagasi keskele
panna ning lisaks vdtta tassist Uks kivi ja

panna ka see tagasi keskele.

Mangureeglid
Moodustage paarid. Osalejad peaksid seisma
Uksteisest kaeulatuse kaugusel.

Putdke moodustada vanuseliselt sarnased Mang Iopeb siis, kui koik paarid on kogunud

. tassi 10 Kivi.
paarid.
Asetage iga paari vahele kiimme kivi ja liks tass
Uhe mingija selja taha.
Eesmark on koguda kéik 10 kivi oma 9
meeskonna tassi kési v6i ndgu kasutamata.
o88s O
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Méangige mitu vooru, et iga meeskond saaks
proovida, milline lahenemine kdige paremini
tootab.

Selgitage mangu eesmarki:

,Kuigi kbigil oli selles méngus sama
eesmark, leidsite te erinevaid viise, kuidas
selleni jéuda.*”

Esitage mangijatele jargmised kiisimused ning
paluge, et igale kiisimusele vastaks Uks kuni
kaks osalejat.

— Kui paljud teist muutsid méngu jooksul
oma plaani? Miks te selle otsuse tegite?

— Kes teist muutis oma plaani pérast seda,
kui ndgi, mida teised meeskonnad tegid?

Votke arutelu kokku:

»,Me Oppisime, et eesmérgi poole liikumisel on
hea katsetada erinevaid ldhenemisviise. Ja kui
liks plaan ei toimi, voib teiste abi vdga palju
edasi aidata.”
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Eesmargipusle

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: lapsed ja noored |
Noutav keeletase: algtase, kuuldu mdistmine

Mangu eesmark: 6ppida puslet
lahendades raskusi Uletama, et
eesmargini jdbuda

Aeg: 30 minutit
Rihma suurus: 10-30 mangijat

Koht: piisavalt ruumi, et mugavalt koos
istuda ja joonistustarbeid jagada

Vahendid: joonistuspaberid (liks leht iga
lapse kohta), varvi- vdi harilikud pliiatsid,
kriidid ning muud meisterdusvahendid

Ettevalmistus: jagage joonistus- ja
meisterdusvahendid viieks komplektiks, et
neid saaks rihmades Uhiselt kasutada.

Mangureeglid

Moodustage viis meeskonda. Mangijad jagavad
omavahel to6vahendeid, aga igatiks t66tab
iseseisvalt.

Andke mangijatele 15 minutit. Paluge lastel
joonistada, kelleks nad tahaksid tulevikus
saada, ning lisada ka koik, mis aitab neil oma
eesmdrgini jbuda — néiteks inimesed, kes neid
sellel teel toetavad.

Parast joonistamist radkige, et igalihel tuleb
eesmarkideni jdudmisel ette takistusi, mida tuleb
uletada.

Paluge kéigil oma joonistus Idigata seitsmeks
ebakorrapdraseks tiikiks

(mitte lihtsalt ruutudeks vai ristkilikuteks), et
naidata, kuidas me saame suure eesmargi
jagada vaiksemateks osadeks, et see
paremini saavutada.

Saate mangu lihtsamaks voi keerulisemaks
teha, muutes pusletikkide arvu.

Julgustage koiki keskenduma, et oma
joonistuse tiikid voéimalikult kiiresti uuesti
kokku panna.

Kui Utlete ,Alustal®, vdivad nad pusle
kokkupanekut alustada. Kui pusle on koos,
segage tukid uuesti ja laske neil see taas
kokku panna. Lase neil seda teha kokku kolm
korda.

Klsige mangijatelt 1dpetuseks:

,Mis oli teistmoodi, kui te puslet juba neljandat
véi viiendat korda kokku panite ?*

Selgitage mangu eesmarki:

»~Selles mdngus 6ppisime kahte asja
eesmadrkide saavutamise kohta. Esiteks — me
saame oma eesmérgi jagada vaiksemateks,
kergemini saavutatavateks sammudeks.
Teiseks — mida rohkem me harjutame ja
vaeva ndeme, seda lihtsamaks muutub
tilesanne ja seda kindlamalt suudame oma
eesmaérgi saavutada.”

Soovitused

Kui méngijad ei soovi joonistada, vdivad nad
hoopis kollaaze teha. Selleks on vaja vanu
ajalehti, ajakirju voi postkaarte.
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Esrini ulesannete nimekiri

Padevus: jarjekindlus | Sihtrithm: noored | Noutav keeletase: edasijoudnud tase,
lugemis-, kirjutamis-, kuulamis- ja radkimisoskus

Eesmark: mdista keskendumise Jagage t66leht kdigile mangijatele ning
ja jarjepideva tegutsemise moodustage neli meeskonda.
tahtsust

Iga meeskond koostab nimekirja Ulesannetest,
mida Esrin peab tegema. Iga Glesande kdrvale
peaks meeskond valja pakkuma Uhe strateegia,
mis aitaks Esrinil Glesannetele keskenduda.

Aeg: 20-30 minutit

Riihma suurus: 10-30 mangijat

Seejarel esitleb iga rihm oma Ulesannete nimekirja

AIIE MELEEE puUeivEd ja keskendumisstrateegiaid kogu riihmale.

Vahendid: pabertahvel ja markerid /
tahvel ja kriit; toolehed, paber. Arutelu

Ettevalmistus: printige kdigile tddlehed. Kusige:

— Milliseid téiendavaid strateegiaid voiks Esrin
kasutada, et keskenduda?

— Miks on teie arvates oluline keskenduda?
Kuidas see voiks teid teie elus aidata?

— Kuidas ja millistes olukordades saaksite ménda

Paluge noortel mdelda, miks on oluline neist strateegiatest kasutada?

pingutada I6puni ja mitte alla anda. Kisige

naiteks, miks see on oluline eesti keele

Oppimisel voi kui nad kandideerivad

Mangureeglid

Selgitage mangu eesmarki:

kutsedppesse.

Paluge noortel méelda strateegiatele, mida ~Strateegiad, mis aitavad teil keskenduda,

nad igapaevaelus kasutavad. Kirjutage ideed toetavad teid llesannete taitmisel ning aitavad

kéigile nahtavalt iles. Naiteks: véltida tdhelepanu hajumist véi lilekoormatust.”

~ N S Soovitused

— l6petada liks llesanne enne jargmise
alustamist; Paluge noortel koostada lilesannete nimekiri

_ lillitada vélja telefon ja televiisor, et paremini millegi kohta, mis on nende jaoks praegu oluline.
keskenduda,

— teha pause.

Oelge, et loete ette loo Esrinist ja Ulesannetest,
mida Esrin peab téitma (vt tédleht).
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Tooleht: Esrini tilesannete nimekiri

Esrin juhib toitlustusettevotet, mis pakub traditsioonilisi toite. Tal on palju llesandeid, kuid tal on
keeruline keskenduda.

Esrin on kddgis ja valmistab tellimusi. Samal ajal, kui ta kokkab, helistavad mitmed kliendid ja
esitavad uusi tellimusi. Esrinil on raske kdiki tellimusi meeles pidada.

Siis markab Esrin, et tal ei jatku koostisosi kdigi suurte tellimuste jaoks. Puuduolevate asjade
ostmiseks on aega ainult tiks tund.

Samal ajal on Esrinil veel mitmeid teisi tlesandeid: ta peab valmistama perele I16una- ja 6htus66gi
ning aitama lastel koolitdid teha. Peale selle tahavad lapsed péarast 6ppimist mangida.

Esrini té6tajad on valja tédtanud kolm uut retsepti. Kui Esrin neid loeb, mangivad naabrid vaga valjult
muusikat. Tal on raske keskenduda.

Parast pikka péaeva kodgis on Esrini kodu segamini. Enne magamaminekut tuleb veel koristada.

Ulesanded Keskendumisstrateegia
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Nouanded

Sotsiaal-emotsionaalse oppe kasutamine klassivestlustes

NOUANNE: 6petage 6pilasi teadlikult kasutama véljendeid, mis toetavad
kasvule orienteeritud motteviisi.

Ma ei oska seda .......... Kuidas ma saaksin paremini teha?
Ma annanalla .......... Proovin teistmoodi
Ma kukkusin labi .......... Veast 6ppimine on osa dppimisest
Mulle aitab .......... Kas see on parim, mis ma suudan?
See on ligaraske .......... Oppimine vétab aega
Nad on minust targemad .......... Kuidas me saame Uksteiselt dppida?
Ma jaan selle juurde, .......... Mulle meeldivad valjakutsed

mida juba oskan

NOUANNE: looge v&imalus teadlikuks refleksiooniks

* Lapsed vastavad hinnangutele ja tagasisidele.

* Lapsed kirjutavad métiskleva 16igu selle kohta, mida nad — E?
on Oppinud, lugenud voi nainud. .

* Lapsed métlevad sellele, kuidas dpitu seostub nende
isiklike kogemustega.

* Tunnid I6ppevad rahuliku aruteluga, kus dpilased
saavad valjendada oma arvamust ja radkida, mis neile
meeldis voi ei meeldinud.

219



NOUANNE: kolm minutit, kiisimusi ei tohi esitada

+ See tehnika sobib hasti klassidesse, kus dpilased loodavad liiga palju

Opetaja abile vdi kus on kinnistunud métteviis ,ma ei saa sellega - —
hakkama®“, enne kui nad on uldse proovinud Ulesannet lahendada. : (] i;
»
» Kui opilased jaavad hatta, Utleb 6petaja: ,kolm minutit, kisimusi ei tohi k-

esitada.”

+ Opilastele jagatakse abi- ja tugilehed ning neil on kolm minutit, et
sisu labi tootada ja mbtestada. Seda saab teha meeskondades voi
paarides.

* Protsess toetab ajutegevuse arengut ja aitab lastel opitavat paremini
meelde jatta, kui pelgalt tahvlilt lugedes.

NOUANNE: kasutage tekkinud olukordi 6ppimise toetamiseks

* Peatuge ja anallitsige tundeid vdi reaktsioone. Esitage kisimusi,
mis aitavad arendada empaatiat. Mida teeksite teie, kui oleksite
tema olukorras?

+ Keskenduge juhtumiuuringutes inimestele. Kuidas nad end
tundsid? Kuidas te kaituksite, kui oleksite sel hetkel seal, kui
vulkaan purskama hakkab?

NOUANNE: muutke sotsiaal-emotsionaalne
Oope nahtavaks

1 8
< Plakatid, mis naitavad ~ STips
T ¥k You Chm iy
konfliktilahendumeetodeid : Py N
+ Tunnete termomeetrid ja muud visuaalsed ® e = e
abivahendid SEL-oskuste tutvustamiseks :'W J
ja nahtavaks tegemiseks
» Toolehed, mis aitavad lastel tegeleda é

konfliktide voi keeruliste emotsioonidega
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Siin on kaks sotsiaal-emotsionaalse dppimise juhtumiuuringut, mida saate kolleegidega
parast t66toa 16ppu arutada. Kasutage Rahvusvahelise Paastekomitee mangupanka, et
valida iga juhtumiuuringu jaoks sobivad tegevused.

Juhtumiuuring

Onnetu klass

JUHTUMIUURING

Tdotate vaikeses ja kultuuriliselt GUsna Uhtlases kogukonnas. Mdned kuud tagasi saabus
teie kooli mitu Afganistani paritolu 6pilast. Need lapsed parinevad teistsugusest kultuurist
kui Ulejaénud &pilased ning neil on teistsugune religioon. Teie klassis on hakanud tekkima
pinged ning monel teie senisel dpilasel napib mdistmist ja empaatiat. Olete mures, et uued
Opilased ei tunne end oodatuna, kuigi kasutate tugiopilaste stisteemi.

Kuidas saaksite sotsiaal-emotsionaalset 6pet kasutada selleks, et kujundada
lihtne ja empaatiline klass?



Juhtumiuuring

8-aastane Oleksandr Kiievist, Ukrainast

JUHTUMIUURING

Oleksandr tuli teie klassi Ukrainast. Tema pere joudis Eestisse suurte raskustega.
Oleksandri isa on endiselt Ukrainas rindel.

Veel moni kuu tagasi elas Oleksandr suhteliselt tavalist elu, kuid ntitd ei tule ta toime
Umberasumisega kaasnenud traumaga. Teie koolis ei ole varem Uhtki pdgenikust last
oppinud ning teised lapsed ei nai olukorda méistvat. Ta on sageli vihane ja kurb ning tal
on raske kohaneda ja sépru leida.

Kuidas saate kasutada tdna arutatud tehnikaid, et aidata Oleksandril koolis kohaneda?

Millist toetava Kuidas seda

klassiruumi . . e s Milline on soovitud
. . e s lahenemisviisi -
lahenemisviisi moju?
rakendate?

kasutate?
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Teadveloleku-
harjutused
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4.1. Teadvelolekuharjutuse
valimine

Nagu kdik, mida me dpime, nduab ka teadveloleku 6ppimine

harjutamist ja aega. Enne kui hakkate 6pilastega tegema keerukamaid
teadvelolekuharjutusi, peaksid nad valdama mdningaid pohioskusi — naiteks
kdhuhingamist. Alguses peaksid harjutused olema luhikesed. Kui dpilased
on teemaga paremini tuttavad ning nende teadvelolek on paranenud, vdib

tegevuste kestust jark-jargult pikendada.

Vbtke teadvelolekuharjutuse valimisel arvesse Gpilaste energiataset. Kui
nad on loiud ja huvitud, vdib teha aktiivseid harjutusi, et hiljiem paremini
keskenduda. Kui 6pilased on aga vaga erksad, vdib neile sobida moni
rahulikum harjutus. Selleparast on harjutused tahistatud vastavalt kas
.rahulike” voi ,aktiivsetena®“. Mone harjutuse jaoks on vaja ka paarilist.®®

leiate videod kdikide teadvelolekuharjutuste kohta — need naitavad harjutuste
kulgu ja annavad selgitusi.
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4.2. Harjutuste ulesehitus

Kdigil allpool toodud teadvelolekuharjutustel on enam-vahem sarnane struktuur.

1. Teadvelolekuks hailestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

[30 sekundit]

Alustage mdne teadvelolekuharjutusega, néiteks

2. Harjutuse tutvustamine
[30 sekundit]

Tutvustage liihidalt teadvelolekuharjutust.

3. Valmistumine
[1 minut]
Naidake opilastele diget asendit, et nad saaksid teadvelolekuharjutuseks

valmistudes mugavalt istuda voi seista. Seadke ruum teadvelolekuharjutuse
tegemiseks sisse.

4. Kohuhingamine
[1 minut]

teadvelolekuharjutuseks haalestuda.

5. Harjutus

[kuni 5 minutit]

Tehke dpilastega peamine teadvelolekuharjutus.

6. Kokkuvote
[2 minutit]

Lopetage harjutus aruteluga selle ile, milliseid tundeid see tekitas ja mida
Opilased selle kdigus markasid.

Toetav klassiruum - kasiraamat
[%@ 4. osa — teadvelolekuharjutused 205
www.mehr-teilhabe.de



4.3. Soovitused teadvelolekuharjutuste
juhendamiseks

Kasutage hinnanguvabu viljendeid

Igatiks kogeb harjutusi erinevalt. Et Opilased suudaksid harjutuse ajal
kogetut vastu vbtta, peavad nad tundma end mugavalt ja turvaliselt.
Kasutage valjendeid, mis julgustavad tundeid markama ilma enda Ule
hinnangu andmata. Naiteks lause ,tunnetage, kuidas dhk teie kdhtu jouab®
ei sisalda hinnangut emotsioonide kohta, mida kdhuhingamine véib esile
kutsuda. Samuti on tahtis, et harjutus oleks arusaadav koigile osalejatele.
Kui mdni osaleja on segaduses voi arritunud, kuna ta ei saa harjutusest aru,
olge toetav ning selgitage seda selgemalt ja arusaadavamalilt.

Pakkuge erinevaid véimalusi ja lahenemisviise

Opilased tulevad gruppi véga erinevate kogemustega, mis véib méjutada
seda, kuidas nad teadvelolekuharjutusele reageerivad. Pakkuge dpilastele
harjutuse jooksul véimalust avastada, mis neile sobib. Laske neil naiteks ise
otsustada, kas nad soovivad silmad sulgeda véi mitte ning kuidas nad oma
kasi hoida soovivad. Lubage neil katsetada eri variante ja vajaduse korral

harjutus katkestada, kui nad tunnevad end ebamugavalt.

Raakige rahuliku ja lihtlase hailega

Teadvelolekuharjutuste keskmes on rahustav ja tasakaalustav Iahenemine.
Teie haal peaks dpilasi rahustama ning aitama neil 166gastuda. Raakige
aeglasemalt kui tavaliselt ja tehke pause.

Jélgige opilaste kaitumist

Opilased véivad teadvelolekuharjutusele negatiivselt reageerida. Kui nad
istuvad liikumatult ja vaikuses, vbdivad nad mdtetes rannata minevikku ning
esile voivad kerkida valusad vdi koormavad kogemused. Jatke harjutuse
ajal silmad avatuks, et margata dpilaste reaktsioone ning pakkuda

neile vajaduse korral tuge. Kui méni osaleja tunneb hirmu vdi valjendab
negatiivseid emotsioone, peaksite sellele tdhelepanu pddrama ja vastavalt
tegutsema.
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Kujundage harjumusi

Teadveloleku praktiseerimisel on oluline séilitada jarjepidevad tegevusviisid.
Need aitavad tunda end turvaliseltja kaitstult. Struktuur, kord ja etteaimatavus
aitavad dpilastel kujundada tunnet, et nad suudavad olukorda kontrollida.
Teadvelolekuharjutusi tuleks alati alustada harjumusparase ettevalmistava
tegevusega. See juhend sisaldab kindlaid valjendeid, mida kasutada
teadvelolekutegevuse tutvustamisel ,teadvelolekumiitsi pahepaneku®
kaudu.

Arutage parast tegevust kogetut

Teadvelolekuharjutus peaks I6ppema aruteluga, mis aitab dpilastel kogetut
mdista. Avatud arutelu harjutuse I6pus v&ib aidata neil paremini mdista, mis
juhtub, kui nad teadvelolekut harjutavad, ning julgustada neid seda oskust
ka muudes eluvaldkondades kasutama.
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4.4. Moiste tutvustamine

Raakige opilastele, mida teadvelolek tdhendab.

Maaratlege teadvelolek

»1eadvelolek tdhendab, et me aeglustame oma keha ja meelt, et margata
ja kuulata, mis toimub meie kehas, motetes ja meie imber.”

Selgitage eesmarki

Hinnake vastavalt dpilaste arengutasemele, kas neile tuleks selgitada
teadveloleku eeliseid ja selle mdju.

Tutvustage harjutuste llesehitust
Selgitage, kui sageli nad hakkavad teadvelolekuharjutusi tegema.

Aratage 6pilastes huvi

Raakige neile, et dpilased Ule kogu maailma teevad teadvelolekuharjutusi
ning peavad neid meeldivaks ja kasulikuks.

Lubage opilastel kiisimusi esitada

Kui tutvustate dpilastele teadveloleku mdistet, lubage neil kiisimusi
esitada.

Rahulikest harjutustest raakides on oluline alustada koéhuhingamisest. Nii
harjuvad dpilased keskenduma oma hingamisele. Jalgige, et opilased teeksid
kdhuhingamist digesti — aeglaselt ja sigavalt sisse ja valja hingates, nii et kdht
taitub sissehingamisel dhuga ning tlihjeneb valjahingamisel nagu éhupall. See
harjutus loob aluse teistele teadvelolekuharjutustele.

Mnd Ful  Mindful
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4.5. Teadveloleku harjumus

Teadveloleku mdistet selgitades tutvustage ka ettevalmistavat tegevust, mis
aitab opilastel harjutuseks haalestuda.

Kui vanemad lapsed voi noored peavad ,teadvelolekumditsi‘ lapsikuks, voite
valida ka mdne muu sissejuhatava tegevuse, mis nende arengutasemele
paremini vastab. Samas ei ole ka vanemate laste ja noorte puhul vaja
teadvelolekuharjutusi keerulisemaks teha. Selle asemel vbivad nad harjutusi
kauem teha.

Juhendis kasutatakse naitena teadvelolekumutsi pahepanemise harjutust. Et
teadvelolekumuts pahe panna, tehke liigutus justkui paneksite endale mutsi
pahe. Teadveolekumiits naitab naitab, et aeg on olla tahelepanelik, teadlik ja
keskendunud. Pikapeale saavad &pilased iseseisvalt kasutama hakata, et oma
teadvelolekut valjendada.

Toetav klassiruum - kasiraamat
[%@ 4. osa — teadvelolekuharjutused

www.mehr-teilhabe.de

229



4.6. Korduvad tegevused

Teadvelolekuharjutuse esimesed sammud on iga kord samad. Kasutage
neid juhiseid teadvelolekuharjutuste tutvustamisel, kui eraldi tekstipdhist
juhendit ei ole. Iga harjutuse juures neid samme enam eraldi lahti ei
seletata.

Teadvelolekuks hailestumine:
paneme pédhe teadvelolekumiitsi

Oelge:

Niid on aeg teadvelolekuks! Pange oma t66koht korda.

Paneme pahe oma teadvelolekumdiitsid. Kuidas teadveolekumiits meid

aitab?

Pange oma teadvelolekumiits pantomiimina pahe. Opilased peaksid
seda sama tegema. Kisige neilt, kuidas teadvelolekumtits neid aitab
(naiteks: keskendumine, rahunemine, uudishimu, tahelepanelikkus).

Tutvustage harjutust
[1 minut]
Oelge:
Téna réédgime teile, mis on [KASITLETAVA HARJUTUSE SISU]J.
Votke sisse sobiv asend — istudes VOI seistes.
[1 minut]

Kui harjutust tehakse istudes, 6elge:
Selle harjutuse jaoks vbtame sisse mugava istumisasendi.

Toetage mélemad jalad kindlalt pérandale. Lodvestage oma kéed ja

Olad. Soovi korral asetage kéed jalgadele. Sirutage selg ja suunake pea

liles taeva poole.

Soovi korral véite silmad sulgeda véi pilgu alla suunata, et keskenduda.

See on téiesti normaalne, et teie métted véivad harjutuse ajal uitama

minna. Kui mérkate, et métlete millelegi muule, suunake oma téhelepanu

aeglaselt tagasi hingamisele, minu hdélele véi harjutusele.
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Kui harjutust tehakse seistes, delge:

Selle harjutuse ajal seisame plsti. Jélgige, et teil oleks piisavalt ruumi
likumiseks, ilma et puutuksite kbrval seisvat kaaslast.

[Tehke paus, et Opilased saaksid plisti tbusta. Veenduge, et kbigil oleks
piisavalt liikumisruumi.]

Oelge:
Tbéuske plisti ja asetage jalad veidi harki.

Laske kétel vabalt kiilgedel rippuda. Peopesad véivad olla suunatud
Jalgade poole vai ette. Lédvestage oma 6lad. Sirutage selg ja suunake pea
tiles taeva poole.

Soovi korral véite silmad sulgeda véi pilgu alla suunata, et keskenduda.

See on téiesti normaalne, et teie métted véivad harjutuse ajal uitama
minna. Kui mérkate, et métlete millelegi muule, suunake oma tadhelepanu
aeglaselt tagasi hingamisele, minu haélele véi harjutusele.

Koéhuhingamine
[1 minut]

Lugege tekst vaga aeglaselt ja rahulikult ette.

Tehke iga lause jarel paus.
Oelge:

Alustame kbéhuhingamist. Kui soovite, asetage (ks kdsi oma kéhule.

Hinnake nina kaudu sisse ja loendage aeglaselt neljani. Tundke, kuidas
kbht téuseb, kui hingamine teie keha I6dvestab. Hoidke kaks sekundit
hinge kinni. Hingake suu kaudu vélja ja lugege aeglaselt neljani. Tajuge,
kuidas kbéht hingamisega kokku témbub. Hoidke pérast véljahingamist
kaks sekundit pausi. Hingake sisse, justkui nuusutaksite lille — 2 — 3 — 4.
Keskenduge I6hnale — 2. Hingake vélja, nagu kustutaksite klilinalt — 2 —
3 — 4. Hoidke — 2.

Laske opilastel kdhuhingamist mitu korda teha.
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4.7. Teadvelolekuharjutused
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Kohuhingamine

Harjutuse tiitip: rahulik | Sihtriihm: lapsed ja noored

© Harjutuse eesmark: harjutada
teadlikku hingamist ja kasutada
stigavat kdhuhingamist emotsioonide
tasakaalustamiseks.

Aeg: 10 minutit

#< Vahendid: pole vaja

—————————

1. Teadvelolekuks haalestumine:

paneme pahe teadvelolekumiutsi

[30 sekundit]

= Qelge:

Niid on aeg teadvelolekuks!
Enne kui alustame, paneme kbik
teadvelolekumditsid pdhe. Kuidas
teadveolekumdiits meid aitab?

= Pange oma teadvelolekumuts pantomiimina
pahe. Opilased peaksid seda sama tegema.
Kisige neilt, kuidas teadvelolekumdiits neid aitab
(naiteks: keskendumine, rahunemine, uudishimu,
tahelepanelikkus).

2. Sissejuhatus k6huhingamisse
[30 sekundit]

= Qelge:

Téna harjutame kéhuhingamist.
Kbéhuhingamine on viis olla tdhelepanelik ja
rahulik. Enamik lapsi leiab, et see harjutus on
I66gastav ja meeldiv.

3. Votke mugav istumisasend

[1 minut]
= Naidake opilastele liigutused ette ning

paluge neid korrata.
Oelge:

Selle harjutuse jaoks vbtame mugava
istumisasendi.

Toetage mélemad jalad kindlalt pérandale.
Lodvestage oma kéed ja 6lad. Soovi korral
asetage kéed jalgadele. Sirutage selg ja
suunake pea liles taeva poole.

Soovi korral véite silmad sulgeda véi pilgu
alla suunata, et keskenduda.

See on téiesti normaalne, et teie métted
voivad harjutuse ajal uitama minna. Kui
maérkate, et métlete millelegi muule,
suunake oma tdhelepanu aeglaselt tagasi
hingamisele, minu h&élele véi harjutusele.

4, K6huhingamine

= Lugege tekst vaga aeglaselt ja rahulikult ette.

[2-5 minutit; kestust voib jérk-jargult pikendada,
kui 6pilased harjutust hasti oskavad]

Tehke iga lause jarel paus. Naidake harjutus
ette, seejarel paluge lastel ja noortel seda
korrata.

Oelge:

Alustame kbhuhingamist. Vaadake, kuidas ma
panen kded oma kbéhule ja rinnale.

Eis



Soovi korral asetage (iks kési kbhule ja teine
rinnale. Siigava kbhuhingamise saab jagada
neljaks etapiks: esiteks sissehingamine,
teiseks paus, mis loob ruumi ja hoiab 6hku
kopsudes, kolmandaks véljahingamine

ning neljandaks hingamispaus ilma 6huta,
mis loob taas ruumi. Kbhuhingamise ajal
kujutlege, et teie ees on lill ja kiiiinal. Kui
hingame sisse, kujutame ette, et nuusutame
lille. Sisse hingates tunnetage, kuidas

teie kbht taitub 6huga nagu éhupall. Vélja
hingates kujutleme, et kustutame aeglaselt ja
ettevaatlikult kiitinla.

Viélja hingates kujutlege, kuidas teie kbht vajub
kokku nagu 6hupall, millest 6hk vélja l&heb.

Hingake kbigepealt stigavalt nina kaudu
sisse, nii et 6hk liigub kéhtu. Nuusutage lille
(hingake sisse) — 2 —-3—4. Paus— 1 - 2.
Viélja hingates tunnetage, kuidas 6hk voolab
kbéhust suu kaudu vélja, ja kujutlege, et
kustutate puhudes klitinla — 2 — 3 — 4. Paus
ilma éhuta — 1 - 2.

Hingake edasi aeglaselt ja siigavalt ning
tunnetage, kuidas teie kbhul olev kési tbuseb
sissehingamisel ja langeb véljahingamisel.
Nuusutage lille (hingake sisse) — 2 — 3 — 4.
Tehke paus ja hoidke sissehingatud 6hku
kéhus — 1 — 2. Kustutage klitinal (hingake
vélja) — 2 — 3 — 4. Hingake nina kaudu sisse,
lugedes aeglaselt neljani, hoidke hinge kinni
— 1 - 2 — ja hingake suu kaudu vélja, lugedes
taas aeglaselt neljani.

Tundke, kuidas kbéht téuseb, kui hingamine
teie keha I6dvestab. Hingake suu kaudu vélja
Ja lugege aeglaselt neljani. Tajuge, kuidas
kbéht hingamisega kokku témbub.

= Paluge dpilastel kdhuhingamist mitu korda teha.

5. Kokkuvote

[1 minut]

-

Oelge:

Tunnetage oma keha. Liigutage oma sérmi ja
varbaid. Tehke randmetega véikeseid ringe.
Sirutage kéed liles ja raputage neid kergelt.
Kui teie silmad olid kinni, avage need nidd
aeglaselt.

Kuisige:
Mis tunne oli kbhu kaudu hingata?
Mis teie arvates teie kehas selle hingamise

ajal toimub? Kuidas saate seda oma
igapéevaelus kasutada?

Oelge:

Teadvelolekut ja kbhuhingamist saab
harjutada igal ajal. Kui leiate méne hetke, et
rahulikult hingata ja endale keskenduda, vbib
see aidata teil tunda end tasakaalukama,
r6é6msama ja teadlikumana oma imbrusest.

Lubage lastel end veidi koguda, enne kui liigute
jargmise harjutuse juurde.
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Lovihingamine

Harjutuse tiitip: rahulik | Sihtriihm: lapsed

© Harjutuse eesmark: vahendada stressi
ja tekitada head enesetunnet

Aeg: 10 minutit

< Vahendid: pole vaja

—————————

1. Teadvelolekuks hailestumine:

paneme pahe teadvelolekumiutsi

2. Harjutuse ,,Lovihingamise* sissejuhatus
[1 minut]

= Qelge:

Tdna hingame nagu l6vi — tugevalt ja
Jéuliselt.

3. Votke mugav istumisasend

5. L6vihingamine

[kuni 5 minutit]

-

Naidake Idvihingamise harjutus ette ja laske
lastel seda jarele teha.

Oelge:

Kui me hingame, kujutame ette, et me
oleme Ibvid.

Kusige:
Millist haélt 16vid teevad? [Mbirgavad]
Oelge:

Kui Ibvid méirgavad, teevad nad silmad ja suu
pérani lahti.

Néitan teile seda ette ja teie tehke palun jérele.

Valmistumiseks hingake rahulikult ja sligavalt
koéhtu.

Ohake vilja hingates valjult ja hingake kogu
Jjéuga vélja. Kui te vélja hingate, ajage keel

suust vélja ning avage silmad ja suu pérani

nagu I6vi.

Ohake valjusti nagu Ibvi, nii et kuulete, kuidas
Ohk kehast vélja liigub.

Hingake kdigepealt sisse — 2 — 3 — 4. Ohake
valjult vélja hingates, avage silmad ja suu
ning ajage keel suust vélja. Léviohkega
vabastate kogu pinge oma kehast ja ndost.
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= Tehke lastega |I6vihingamist 2—5 korda jarjest.

Kui aega on piisavalt ja lapsed on selleks
valmis, laske neil harjutust iseseisvalt teha.

Oelge:

Hingake nlilid aeglaselt ja siigavalt kaks
korda sisse ja vélja ning tunnetage, mis on
teie kehas teistmoodi.

Keskenduge sellele, kuidas te end
tunnete, samal ajal edasi hingates.

Tehke vaike paus, et lapsed saaksid taas
Umbritsevale keskenduda.

6. Kokkuvote

[2 minutit]

-

Oelge:

Hingake niiid jélle normaalselt.
Kusige:

Mis tunne oli 16vi moodi hingata?
Mis oli selle juures raske voi lihtne?

Mis te arvate, kuidas te saate I6vihingamist
igapdevaelus kasutada?

Oelge:

Teadvelolekuharjutusi saab teha igal ajal —
ka siis, kui olete pinges véi tunnete end
halvasti. Kui votate hetke ja hingate nagu
16vi, vbib see aidata pingeid leevendada ja
tekitada ka parema enesetunde.

Andke lastele hetk aega, et nad saaksid end
koguda, enne kui liigute jargmise harjutuse
juurde.
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Kuulmismeele supervoime

Harjutuse tiitip: rahulik | Sihtriihm: lapsed ja noored

Harjutuse eesmark: arendada teadlikkust ja
kasutada oma kuulmismeelt, et mdista paremini
Umbritsevat maailma ja olla hea kuulaja

Aeg: 10 minutit

< Vahendid: pole vaja

—————————

1. Teadvelolekuks haalestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Kuulmismeele
supervoime“ sissejuhatus

[30 sekundit]

= Qelge:

Téna kujutame ette, et oleme
superkangelased. Meil kbigil on
supervéimed. Tdna on meil kuulmismeele
supervoime.

3. Votke mugav istumisasend

5. Kuulmismeele supervoéime

[kuni 5 minutit]

= Qelge:

Esialgu aktiveerime kuulmismeele
supervoime. Kui keskendute véikestele
helidele nagu tbeline superkangelane,
aitab see teil paremini kuulata, rahuneda
Ja vabaneda peas keerlevatest segavatest
motetest.

-

Kuulake kéigepealt imbritsevaid helisid.
Péorake tédhelepanu igale helile, mida
kuulete. Pb6rake tdhelepanu helidele,
vaikusele ja koigele, mis teie tdhelepanu
koidavad. Kui keskendute taielikult,

voite kuulda uusi helisid, mida te varem
ei ole mérganud. Jétkake kuulamist

Ja aktiveerige oma kuulmismeele
supervéime.

Tehke paus ja laske dpilastel lihtsalt kuulata.

6. Kokkuvote

[2 minutit]

-

Oelge:
Keskenduge nlilid jélle ruumile.
Kisige:

Mida te mérkasite, kui kuulmismeele
supervbimet kasutasite?

Kuidas te end tundsite?

Kuidas saate kuulmismeele supervbéimet
igapdevaelus kasutada?

Oelge:

Kui harjutate oma supervéimeid, muutuvad
need jérjest tugevamaks ning te suudate igal
ajal ja igas kohas paremini I66gastuda ja
keskenduda.

Laske &pilastel end enne jargmisi tegevusi
koguda.
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Puutemeele supervoime

Harjutuse tiiip: rahulik | Sihtriihm: lapsed ja noored

© Harjutuse eesmark: arendada teadlikkust
Umbritseva suhtes ja kasutada puutemeelt,
et seda paremini moista

Aeg: 10 minutit

< Vahendid: esemed, mida dpilased saavad
kompida (Uks ese Opilase kohta) — naiteks
Kivi.

LY e —

1. Teadvelolekuks haalestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Puutemeele supervoime*
sissejuhatus

[30 sekundit]

= Qelge:

Téna kujutame ette, et oleme
superkangelased. Koigil superkangelastel on
supervoimed. Teie tdnane supervbime on teie
puutemeel.

= |Lubade Opilastel end enne jargmisi harjutusi
koguda.

3. Votke mugav istumisasend

5. Puutemeele supervoime
[kuni 5 minutit]

= Qelge:

Aktiveerime nlilid oma puutemeele
supervbime. Votke ese kétte ja sulgege
silmad.

Keskenduge sellele, kuidas ese teie kdes
tundub. P6oérake tdhelepanu sellele, mida te
tunnete. Kui keskendute, voite avastada selle
eseme juures midagi, mida te varem pole
téhele pannud.

Aktiveerige niiiid oma puutemeele
supervéime.

= Tehke paus ning paluge dpilastel eset

tunnetada.

6. Kokkuvote
[2 minutit]

= Qelge:

Avage silmad ja suunake oma tédhelepanu taas
tUmbritsevale.

= Kdisige:

Mida te mérkasite, kui kasutasite oma
puutemeele supervéimet?
Kuidas te end tundsite?

Kuidas saaksite oma puutemeele supervbéimet
igapdevaelus kasutada?

= Qelge:

Kui harjutate oma supervéimeid, muutuvad
need jérjest tugevamaks ning te suudate igal
ajal ja igas kohas paremini I66gastuda ja
keskenduda.

= Lubage lastel end veidi koguda, enne kui

liigute jargmise harjutuse juurde.
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Haistmismeele supervoime

Harjutuse tiitip: rahulik | Sihtrithm: lapsed ja noored

© Harjutuse eesmairk: arendada
teadlikkust imbritseva suhtes ja kasutada
haistmismeelt, et seda paremini moista

Aeg: 10 minutit

#< Vahendid: pole vaja

——————————

1. Teadvelolekuks haalestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Haistmismeele
supervoime“ sissejuhatus

[30 sekundit]

= Qelge:

Téna kujutame ette, et oleme
superkangelased. Meil kéigil on
supervoimed. Teie tdnane supervéime on
teie haistmismeel.

3. Votke mugav istumisasend

5. Haistmismeele supervoime
[kuni 5 minutit]

= Qelge:

Koigil superkangelastel on supervbimed. Teie
tdnane supervéime on I6hnataju. Aktiveerime
niid oma I6hnataju supervbime.

Sulgege oma silmad ja kasutage kogu
oma energiat, et keskenduda oma
haistmismeelele.

Hingake sisse ja p6drake tdhelepanu sellele,
mida te tunnete. Kui keskendute téielikult,
vbite avastada moéne I6hna, mida te varem
tdhele ei ole pannud. Avastage oma
Umbrust ja aktiveerige oma haistmismeele
supervéime.

Tehke paus ja laske opilastel rahulikult
Umbrust nuusutada.

6. Kokkuvote

[1 minut]

-

Oelge:

Avage silmad ja suunake oma téhelepanu
taas Umbritsevale.

Kusige:

Mida te mérkasite, kui kasutasite oma
haistmismeele supervéimet?

Kuidas te end tundsite?

Kuidas saaksite oma haistmismeele
supervbimet igapéevaelus kasutada?

Oelge:

Kui harjutate oma supervéimeid, muutuvad
need jérjest tugevamaks ning te suudate igal
ajal ja igas kohas paremini I66gastuda ja
keskenduda.

Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
liigute jargmise harjutuse juurde.
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Keha tunnetamine

Harjutuse tiitip: rahulik | Sihtrithm: lapsed ja noored

© Harjutuse eesmirk: arendada teadlikkust
iga kehaosa kohta, et paremini mdista
kehalisi aistinguid ja tundeid

Aeg: 10 minutit

< Vahendid: pole vaja

5. Keha tunnetamine
[kuni 5 minutit]

= Kui teete seda harjutust esimest korda,
keskenduge ainult Uhele kehaosale. Kui
osalejad on harjutusega juba tuttavad, lisage

rohkem Uksikasju ja taiendavaid kehapiirkondi.

' = Qelge:

1. Teadvelolekuks hailestumine:

paneme pahe teadvelolekumitsi

2. Harjutuse ,,Keha tunnetamise*

sissejuhatus

[30 sekundit]

-

Oelge:

Téna hakkame arendama oma
kehateadlikkust ja 6pime mérkama, mis
toimub igas kehaosas.

Uurige opilastelt, milliseid aistinguid nad oma
kehas markavad.

3. Votke mugav istumisasend

Keskenduge niiiid oma jalgadele ja s&éartele.
Mérgake, milliseid tundeid see teis tekitab.
Hingake sisse ja kujutlege, et hingate oma
Jjalgadesse. Hingake vélja ja kujutlege, kuidas
Ohk teie jalgadest véljub. Méargake, milliseid
tundeid see teis tekitab.

Keskenduge nliiid oma kbhule ja alaseljale.
Mérgake, milliseid tundeid see teis tekitab.
Hingake sisse ja kujutage ette, et hingate
oma kbhtu ja alaselga. Hingake Vélja ja
kujutage ette, kuidas 6hk véljub teie kbhust ja
alaseljast.

Maérgake, milliseid tundeid see teis tekitab.

Keskenduge niilid oma Ulaseljale, rinnale
Ja blgadele. Mérgake, milliseid tundeid see
teis tekitab. Hingake sisse ja kujutage efte,
et hingate oma llaselga, rinda ja 6lgadesse.
Hingake vélja ja kujutage ette, kuidas 6hk
neist kohtades véljub. Mérgake, milliseid
tundeid see teis tekitab.

Keskenduge nlilid oma kétele ja
sérmedele. Mérgake, milliseid tundeid see
teis tekitab. Hingake sisse ja kujutage ette,
et hingate oma kétesse ja sérmedesse.
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Kujutlege, kuidas 6hk véljub teie kétest ja
sérmedest. Mérgake, milliseid tundeid see
teis tekitab.

Keskenduge niilid oma kaelale ja peale.

Mérgake, milliseid tundeid see teis tekitab.

Hingake sisse ja kujutage ette, et hingate -
oma kaela ja péhe. Hingake vélja ja kujutage

ette, kuidas 6hk teie kaela ja pea kaudu

véljub.

Maérgake, milliseid tundeid see teis tekitab.

Keskenduge nlilid oma néole ja Ibualuule.

Mé&rgake, milliseid tundeid see teis tekitab.

Hingake sisse ja kujutage ette, et hingate

oma nékku ja lIbualuusse. Hingake vélja

Ja kujutage ette, kuidas 6hk teie nédost ja

I6ualuust véljub. Mérgake, milliseid tundeid =
see teis tekitab.

Keskenduge nlilid kogu kehale. Tunnetage
oma keha. Kujutage ette, kuidas 6hk voolab
1&bi kogu keha — varvastest kuni peani.
Kuidas te end nidid tunnete?

= Tehke paus, et dpilased saaksid taas
Umbritsevale keskenduda.

6. Kokkuvote
[2 minutit]

= Qelge:

Suunake oma téhelepanu niiiid taas
tmbritsevale. Tunnetage oma keha.
Liigutage oma sérmi ja varbaid. Tehke
randmetega véikeseid ringe. Sirutage
kéed lles ja raputage neid kergelt. Kui
teie silmad olid kinni, avage need niilid
aeglaselt.

= Kusige:

Kuidas tundsite end igale kehaosale
keskendudes? Jalad? Kbht ja alaselg?
Ulaselg, rind ja 6lad? Kéed ja sérmed?
Kael ja pea? Alalbug ja ndgu? Kogu keha?

Kas tunne oli teistsugune kui harjutuse
alguses? Kuidas?

Kuidas saate seda oma igapéevaelus
kasutada?

Oelge:

Keha tunnetamine véib aidata teil teadlikumalt
oma keha tajuda ja pingetest vabastada.
Teadvelolekuharjutusi saab teha igal ajal

— ka siis, kui olete pinges voi tunnete end
halvasti. Kui votate hetke, et hingata ja endale
keskenduda — olgu see seistes voi liikudes —,
vOib see aidata teil tunda end rahulikumalt ja
ré6émsamailt.

Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
ligute jargmise harjutuse juurde.
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Pingutamine ja lodvestamine

Harjutuse tiitip: rahulik | Sihtrithm: lapsed ja noored

© Harjutuse eesmark: moista, kuidas
pinges ja lddvestunud lihased tunduvad,
ning osata selle kaudu teadlikult pingeid
vabastada

Aeg: 10 minutit

Y e —

#< Vahendid: pole vaja

1. Teadvelolekuks haalestumine:

paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Pingutamise ja

[6dvestamise” sissejuhatus

[30 sekundit]

-

Oelge:

Téna suuname oma tadhelepanu sellele,
kuidas iga lihast pingutada ja seejérel
l6dvestada. Me pingutame sageli oma
lihaseid — tdna soovime neid I6dvestada.

Uurige dpilastelt, milliseid aistinguid nad oma
kehas markavad.

3. Votke mugav istumisasend

5.

Pingutamine ja I6dvestamine

[kuni 5 minutit]

Naidake opilastele ette, milliseid lihaseid nad
peaksid pingutama ja seejarel |ddvestama,
ning paluge neil seda jarele teha.

Pingutage oma varbaid ja I6dvestage need —
tundke, kuidas soojus teie varvastest lahkub.
Pingutage oma jalgade ja pdlvede lihaseid,

seejarel [ddvestage need ja tunnetage, kuidas

soojus teie jalgadest lahkub. [...]

Jarjekord:

Varbad ja jalalabad — sé&éred ja
polved — kéht — rindkere — Olad —
k&sivarred — kded ja sérmed — kael
— lbualuu — négu ja silmad — pea —
kogu keha

Tehke paus, et Opilased saaksid taas
Umbritsevale keskenduda.

6. Kokkuvote

[2 minutit]

-

Oelge:

Tunnetage oma keha ja vaadake, kas midagi
on teisiti.

Kusige:

Mis tunne oli erinevaid kehaosi pingutada
Ja seejérel Ibdvestada?

Kuidas kavatsete pitut ja seda tegevust
igapdevaelus kasutada?

Oelge:

Teadvelolekuharjutusi saab teha igal ajal

— ka siis, kui olete pinges voi tunnete end
halvasti. Kui votate aega, et teadlikult oma
lihaseid l6dvestada, véib aidata see teil end
rahulikumalt ja 166gastunumalt tunda.
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4.8. Aktiivsed
teadvelolekuharjutused
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l“ ~Naita ja utle

© Harjutuse eesmirk: kasutada kaiki meeli,
et Umbritsevat moista

@  Aeg: 10 minutit

< Vahendid: iks ese kdigile opilastele

-V

1. Teadvelolekuks haalestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Naita ja utle“ sissejuhatus
[30 sekundit]

= Qelge:

Téna tegeleme meeltega, mida me nii palju ei
kasuta.

Sageli tugineme peamiselt oma ndgemisele ja
unustame teised meeled. Enne kui alustame,
valib igaliks endale siit ruumist lihe eseme.
Arge seda eset kellelegi ndidake.

= Veenduge, et dpilased valiksid eseme, mida
on voimalik kompida.

Harjutuse tiitip: aktiivne | Sihtriihm: lapsed ja noored

3. Votke mugav asend —
[1 minut]

istuge paarides

= Qelge:

Selle tegevuse jaoks peate leidma endale
paatrilise ja koha, kus saate koos istuda.

Leidke endale esmalt paariline ja istuge
siis kérvuti. Arge néidake paarilisele oma
esemeid. Leppige kokku, kes on A ja kes on B.

= Aidake opilastel paarid moodustada. Kui
nad ei suuda otsustada, kumb on A ja kumb
B, maarake need rollid neile ise.

= Qelge:
Keskendume enne harjutust endale.

Lédvestage oma kéed ja 6lad. Soovi korral
asetage kéed jalgadele. Sirutage selg ja
suunake pea liles taeva poole.

Soovi korral véite silmad sulgeda véi pilgu
alla suunata, et keskenduda.

See on taiesti normaalne, et teie motted
voivad harjutuse ajal uitama minna. Kui
mérkate, et métlete millelegi muule, suunake
oma téhelepanu aeglaselt tagasi hingamisele,
minu héélele voi harjutusele.

4. osa — teadvelolekuharjutused

Eis

www.mehr-teilhabe.de

Toetav klassiruum - kasiraamat




4. K6huhingamine

5. Naita ja utle
[kuni 5 minutit]

= Qelge:

Niitid kasutame oma puutemeelt, et
esemeid &ra tunda. Arge néidake oma
eset paarilisele.

Paariline A peaks sulgema silmad. Paariline
B asetab oma eseme A kétte. Kui te niilid
eset puudutate, kirjeldage, kuidas see teie
kdes tundub.

= Andke Opilastele liks minut, et nad saaksid
eset kompida ja seda kirjeldada. Uhe minuti
parast jatkake vastavalt alltoodud juhistele.

= Qelge:

Avage oma silmad ja vaadake eset. Oelge
paatrilisele, kas ese (lllatas teid. Milleks te
seda pidasite? Kas see, mida te tajusite, oli
erinev sellest, mida te eseme kohta teadsite?

= Laske Opilastel teemat iiks minut paarides
arutada.

= Korrake tegevust koos paarilisega B.

6. Kokkuvote

[2 minutit]
= Qelge:

Kogunege ndiiid jélle lhte kohta.
= Kiisige:

Milliseid abivahendeid ja strateegiaid
kasutasite eseme kirjeldamiseks?

Mis tunne oli harjutust teha, kui te ei saanud
eset nédha?

Kas oli keeruline kirjeldada eset ainult
puutemeele abil?

Kuidas kavatsete 6pitut igapéevaelus
kasutada?

Oelge:

Teadvelolekut saab harjutada eri esemete abil
igal ajal. Ménikord on hea méte keskenduda
oma meeltele ja (mbritsevale keskkonnale.

Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
liigute jargmise harjutuse juurde.
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I" ~Hiiglase sammud

© Harjutuse eesmirk: arendada
teadlikkust, kuidas keha liigub ja
kuidas liikkumise kaudu saab pingeid
leevendada

™ Aeg: 10 minutit

#< Vahendid: pole vaja

-V

1. Teadvelolekuks hailestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Hiiglase sammude*
sissejuhatus

[1 minut]

= Qelge:

Téana harjutame teadvelolekut istudes.
Ménikord istume me pikalt ning see vbib meid
vésitada ja 6nnetuks teha.

Kui te péérate tdhelepanu sellele, kuidas
te istute, ja teate, kuidas oma energiataset
tésta, suudate jdédda tdhelepanelikuks ja
ré6émsaks ning olete valmis 6ppima.

3. Votke mugav istumisasend

Harjutuse tiitip: aktiivne | Sihtriihm: lapsed ja noored

5. Hiig_]lase sammud

[kuni 5 minutit]

= Naidake liigutused ette ja paluge opilastel

neid korrata.
Oelge:

Néitan teile ette ja teie tehke jarele. Tostke
oma jalg aeglaselt (iles, nagu hiiglane, kes
ronib mégedes. Témmake jalga téstes varbad
enda poole.

Hingake sisse. Asetage jalg aeglaselt

tagasi maha ja hingake vélja.

)

Tostke oma teine jalg, tommake see enda
poole ja hingake aeglaselt sisse. Langetage
Jalg ja hingake vélja. Tostke kumbagi jalga
10 korda nagu hiiglane, kes ronib (ile mée.
Kujutlege, et olete hiiglane, kes kulgeb
aeglaselt ja rahulikult mé6da pikka teed.

Pérast kiimmet sammu kummagi jalaga
I6dvestuge ning tunnetage oma keha ja
hingamist.

Korrake juhiseid, nii et dpilased tostavad
molemat jalga kiimme korda jarjest — kokku
kaks seeriat.

Ndidake seejarel ette jargmised liigutused
ja paluge lastel need jarele teha.
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= Qelge: Kuidas kavatsete 6pitut igapéevaelus

?
Néitan teile ette ja teie tehke jérele. Hingake kasutadas

vélja ja tbstke samal ajal iihe jala kand.

Suruge varbad tugevalt vastu maad — justkui

kénniksite varvastel. Teadvelolekuharjutusi saab teha igal ajal
— ka siis, kui olete pinges véi tunnete end
halvasti. Kui vbtate paar hetke, et hingata
Ja keskenduda iseendale — oma liilkumisele
voi istumisasendile —, voib see aidata teil
rahuneda ja ennast paremini tunda.

= Qelge:

= Laske lastel end veidi koguda, enne kui
liigute jargmise harjutuse juurde.

Hingake sisse, langetage kand ja I6dvestage
Jalg. Jargmise véljahingamise ajal téstke
teise jala kand ja suruge selle jala pékka
tugevamalt vastu maad. Hingake sisse ja
langetage kand tagasi alla. Tostke kumbagi
kanda 10 korda — justkui kbnniksite kikivarvul
l1&bi metsa.

Péérake tédhelepanu igale véikesele
liigutusele ja sammule.
Jatkake iga sammu juures hingamist.

Pérast kiimmet sammu kummagi jalaga
I6dvestuge ning tunnetage oma keha ja
hingamist.

= Korrake juhiseid nii, et opilased tostavad
molema kanda kiimme korda jarjest -
kokku kaks seeriat.

6. Kokkuvote
[2 minutit]

= Qelge:

Votke niiiid hetk, et rahulikult istuda ja
selga sirutada. Hingake aeglaselt sisse ja
vélja.

= Kiisige:

Kuidas te end tundsite, kui téstsite
aeglaselt kogu jalga? Ja ainult kanda?

Mida oppisite harjutusest ,Hiiglase
sammud*“?
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l" - Kass ja lehm

© Harjutuse eesmark: liikuda aeglaselt
ja teadlikult kahe asendi vahel ning
vabastada pinged seljas

@ Aeg: 10 minutit

#< Vahendid: pole vaja

-V

1. Teadvelolekuks hailestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Kass ja lehm* sissejuhatus
[30 sekundit]

= Qelge:

Téna jéljendame oma kehadega kahte
looma — kassi ja lehma.

= Seda tegevust saab teha istudes voi
seistes. Hinnake osalejate energiataset.
Kui lapsed on rahulikud, laske neil seista.
Kui lapsed on elevil, laske neil istuda. Kui
ruumi on piisavalt, voivad nad tegevust
teha ka kdpuliasendis — kded dlgade
laiuselt maas ja pdlved puusade laiuselt
porandal.

Harjutuse tiitip: aktiivne | Sihtrihm: lapsed

3. Votke sisse mugav asend - istudes,
seistes voi kapukil

[1 minut]

= Kui 6pilased on loiud ja vajavad rohkem
energiat, laske neil seista.

4. K6huhingamine

5. Kass ja lehm

[kuni & minutit]

= Naidake liigutused ette ja paluge
opilastel neid korrata.

= Nooremate laste puhul voite esmalt
kiisida, mis haalt kassid ja lehmad
teevad.

= Qelge:

Hakkame niilid kasse ja lehmi jéljendama.

= Kiisige:

Kes saab meile néidata, kuidas kass
oma selga sirutab?

Kes saab meile néidata lehma selja
kuju?
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= Qelge:

Korrake liigutusi, mida ma teile ette néitan.
Kassid painutavad oma selga nii. Saate
seda asendit ette nédidata, kui suunate oma
Olad ettepoole, vaatate oma naba suunas ja
liikkate selja (les kaardu.

Lehmadel on seljas suur nbgu, mis néeb
vélja selline.

Saate seda asendit jérele teha, kui surute
oma Olad taha, vaatate liles ja painutate
selja nbgusaks.

Niitid teeme koos lehma- ja kassiasendit.
Jéljendage lehmaasendit, kui hingate sisse
— suruge 6lad taha ja vaadake lles. Hingake
vélja ja tbmmake oma selg kiiliru nagu kass.

Hingake uuesti sisse ja minge tagasi
lehmaasendisse — llikake 6lad taha ja
suunake pilk lles. Hingake vélja ja minge taas

kassiasendisse — suunake 0lad ette ja pea alla.

Plidke teha liigutusi aeglaselt ja sujuval,
ilma katkestusteta. Kujutage ette, kuidas teie
keha liigub nagu laine — (ihest asendist teise,
lehmaasendist (nbgus selg) kassiasendisse
(kumer selg).

Tehke paus, et dpilased saaksid taas
iimbritsevale keskenduda.

6. Kokkuvote
[2 minutit]

= Qelge:

Liikuge jérjest aeglasemalt, kuni teie selg
on sirge — te ei ole enam kass ega lehm.
Kui teie silmad olid kinni, avage need niiiid
aeglaselt.

= Kiisige:

Kuidas teile meeldis liikuda kassi- ja
lehmaasendi vahel?

Mida 6ppisite harjutusest ,Kass ja lehm*?

Kuidas kavatsete Opitut igapédevaelus
kasutada?

= Qelge:

Teadvelolekut ja neid liigutusi saab
harjutada igal ajal. Kui votate hetke, et
rahulikult hingata ja oma selga liigutada,
vOib see aidata teil end paremini

tunda ning muutuda paindlikumaks ja
tédhelepanelikumaks.

= Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
liigute jargmise harjutuse juurde.

Eis
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© Harjutuse eesmark: muutuda liikumisel
abil tdhelepanelikumaks ja vabastada
pingeid

@ Aeg: 10 minutit

#< Vahendid: pole vaja

-V

1. Teadvelolekuks haalestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Kujutage ette, et raputate koik maha
[30 sekundit]

= Qelge:

Téna raputame kbik maha.

3. Votke mugav seismisasend

5. Raputage koik maha

= QOpilased peaksid seisma liksteisest
piisavalt kaugel, et nad uksteist ei
puudutaks.

= Juhendage neid oma kehaosi ilikshaaval
ja tugevalt raputama. Iga kehaosa tuleks
raputada vahemalt 10 korda.

Vasak kési: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Parem kéasi: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

I" - Raputage koik maha

Harjutuse tiitip: aktiivne | Sihtriihm: lapsed ja noored

Vasak jalg: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Parem jalg: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Kogu keha: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
-
VAL N

« B (s :‘71

= Voite harjutust korrata just nii tihti, kui
lapsed seda soovivad voi kui palju teil
aega on.

= Seejarel paluge lastel hetkeks paigal seista

ja oma keha tunnetada.

6. Kokkuvote

= Kiisige:

Milline tunne oli iga kehaosa raputada?
Kési? Jalgu? Kogu keha?

Mida te sellest harjutusest éppisite?
Kuidas saate seda harjutust oma
igapéevaelus kasutada?

= Qelge:

Kui tunnete, et olete pinges, rahutu véi
stressis, proovige kehaosade raputamist —
see vOib aidata teil oma emotsioone
vabastada Vvéi teid I66gastada.

= Lubage lastel end veidi koguda, enne
kui liigute jargmise harjutuse juurde.
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© Harjutuse eesmark: dppida aeglast
likumist ja tajuda, kuidas keha
I6dvestamine voi sirutamine mdjutab
enesetunnet

@ Aeg: 10 minutit

< Vahendid: pole vaja

-V

1. Teadvelolekuks hailestumine:
paneme pahe teadvelolekumiitsi

2. Harjutuse ,,Kasvavad ja kahanevad

ringide” sissejuhatus

[30 sekundit]

= Qelge:

Téna teeme teadlikult oma kehaga
véikeseid ja suuri ringe.

3. Votke mugav seismisasend

5. Kasvavad ja kahanevad ringid

[kuni 5 minutit]

= Nadidake liigutused ette ja paluge
Opilastel neid korrata.

'Kasvavad ja kahanevad ringid

Harjutuse tiitip: aktiivne | Sihtriihm: lapsed ja noored

= Voimalus on teha ka kasvavaid ja
kahanevaid ringe kdigepealt ettepoole ja
seejarel tahapoole.

= MARKUS: lapsed peaksid harjutuse alati
I6petama 6lgade taharullimisega, et
saavutada hea kehahoiak.

= Qelge:

Kui oleme oma keha sirutanud, teeme
véikseid 6laringe, mis muutuvad jérjest
suuremaks. Korrake liigutusi, mida ma teile
ette néitan. Téstke esmalt 6lad kbérvade
Jjuurde, hingates samal ajal sisse. Hingake
seejéarel aeglaselt vélja, rullides 6lad ette ja
lastes need alla. Jargmisel sissehingamisel
tébmmake Olad taha ja liles ning tehke
samal ajal 6lgadega véga véike ring.

Laske ringidel iga hingetémbega pisut
suuremaks muutuda ja kaasake liilkumisse
ka oma kéed. Rullige 6lad hingamise ritmis
ettepoole. Lépuks tehke suurte ja aeglaste
liigutustega ringe oma kétega. Plilidke
lasta ringidel véimalikult aeglaselt jérjest
suuremaks kasvada.
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= Paluge lastel hingamist jatkata ja kdtega = Qelge:

ringe teha. Kui koik on hakanud tegema Teadvelolekut saab harjutada igal ajal. Kui
ringe kogu kasivarrega, andke jargmised leiate méne hetke, et rahulikult hingata ja
juhised. endale keskenduda, voib see aidata teil tunda
end tasakaalukamana, robmsamana ja ning

Kui olete I6petanud, jélgige minu liigutusi - i > '
pbbrata rohkem tédhelepanu lmbritsevale.

Ja korrake neid. Pb6rake taielikult vélja
sirutatud kéasi vastassuunas. Jargmisel . .
sissehingamisel ligutage kési ettepoole ja = Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
iles. Véljahingamisel p6érake kded tagasi liigute jargmise harjutuse juurde.

Ja alla.

Hingake rahulikult ja ligutage kasi ringidena
tahapoole, lastes liigutustel tasapisi
vdiksemaks muutuda. Kui olete I6petanud,
I6dvestage 6blad.

= Kui teil on aega, voite harjutust mitu korda
teha.

6. Kokkuvote
[2 minutit]

= Qelge:

Seiske paigal ja tunnetage oma keha.

= Kiisige:

Milline tunne oli teha élgade ja kétega suuri ja
véikeseid ringe?

Mida te enda kohta teada saite, kui te ringe
tegite?

Kuidas kavatsete 6pitut igapéevaelus
kasutada?
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g\ Tarkav seeme

© Harjutuse eesmirk: mdista valiste
tegurite moju kasvule

(© Aeg: 10 minutit

< Vahendid: pole vaja

Y e —

1. Teadvelolekuks haalestumine:
paneme pahe teadvelolekumutsi

2. Harjutuse ,tarkav seeme“sissejuhatus
[30 sekundit]

= Qelge:

Téna kasvame teadlikult védikesest seemnest
suureks taimeks.

3. Votke mugav seismisasend

5. Tarkav seeme

[kuni 5 minutit]

= Naidake liigutused ette ja paluge opilastel
neid korrata.
= Qelge:

Olete véikesed seemned mullas. Tehke end
nii vaikseks kui suudate. Te hakkate niiiid
aeglaselt kasvama véikseks taimeks.

Harjutuse tiiip: aktiivne | Sihtrithm: lapsed ja noored

Kujutlege, et keegi kastab teid teid ja te
kasvate jérjest suuremaks. Taimed kasvavad
vdga aeglaselt. Seega plilidke kasvada
voimalikult aeglaselt.

Kujutlege, kuidas péike teid soojendab ning
te sirutate oma oksad ja lehed taeva poole.
Sirutage kéed liles, samal ajal kui kasvate
Jérjest suuremaks taimeks.

6. Kokkuvote

[2 minutit]

= Qelge:

Vétke taas plistiasend — nagu harjutuse
alguses. Hingake veel kord sligavalt ja
aeglaselt sisse ning tunnetage, kuidas teie
kéht ja rindkere laienevad ning te muutute

Justkui veidi suuremaks. Tunnetage oma keha.

Kisige:

Mis tunne on olla seeme, mis kasvab suureks
taimeks?

Kuidas kavatsete Opitut igapédevaelus
kasutada?

Oelge:

Oma keha aeglaselt ja teadlikult
liigutamine véib aidata vabastada
tarbetuid pingeid.

Teadvelolekuharjutusi saab teha igal ajal
— ka siis, kui olete pinges véi tunnete end
halvasti.

Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
liigute jargmise harjutuse juurde.
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I" . Lendav lind

Harjutuse tiiip: aktiivne | Sihtrithm: lapsed ja noored

© Harjutuse eesmark: tunda end pingetest = Qelge:

vabana, avades rindkere ja sirutades kaed Korrake liigutusi, mida ma teile ette

laiali néitan. Viige oma kéed rinnale kokku ja
hingake sisse ja viélja.

S Aeg: 10 minutit Sirutage oma kéed sirgelt ette ja hoidke

_— . kéed kokku surutud — just nii, nagu ma teile
< Vahendid: pole vaja otte néitan.

' Jargmisel sissehingamisel lugege neljani,

- . liigutage kéded kiilgedele — just nagu ma
1. Teadvelolekuks haalestumine: ette néitan — ja hoidke kded sirgelt vélja

paneme pahe teadvelolekumiutsi sirutatuna, nagu lind, kes oma tiibu sirutab.

2. Harjutuse ,,Lendava lind“ sissejuhatus
[30 sekundit]

= Qelge:
Téna kujutleme end linnuna lendamas. Valige
liks lind, kes te soovite olla.
Viéljahingamisel lugege neljani ja tooge
kded aeglaselt keha ette kokku — just nii,
3. Votke mugav seismisasend nagu ma ette naitan.
Kujutlege jérgmise viie hingetémbe jooksul,
----------------------- et lendate nagu lind.

= Korrake liigutust koos 6pilastega voi

_\/_a_ad?k@y@byb/_ngﬁmm@_ paluge neil harjutust iseseisvalt viie
hingetombe viltel jatkata. Toetage neid,
5. Lendav lind lugedes koos sisse- ja vdljahingamisi.
[kuni & minutit] = Oelge:
= Ndidake liigutused ette ja paluge Asetage niilid oma kded I6dvestunult keha
oOpilastel neid korrata. kérvale nii, et peopesad puudutavad reisi,

nagu ma teile ette néitan.

Vaadake, kuidas ma oma kési téstan, ja
tehke seda liigutust jérele.
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Sissehingamisel lugege neljani ja sirutage
kded aeglaselt kiilgedele, peopesad

suunatud Ulespoole — just nagu ma teile ette
néitan. Sirutage kded liles, kuni peopesad

kohtuvad pea kohal.

Jargmisel véljahingamisel lugege taas
neljani ja langetage kded aeglaselt tagasi
kiilgedele — tapselt nii, nagu ma ette
néitan.

= Korrake liigutust koos dpilastega voi
paluge neil harjutust iseseisvalt viie
hingetombe viltel jatkata.

6. Kokkuvote

[2 minutit]

= Qelge:

Seiske veel méne hingetémbe jagu
vaikselt, kuni teie hingamine on
rahunenud.

Kisige:
Mis tunne oli lennata nagu lind?

Kas tundsite kerguse ja vabaduse tunnet?

Kuidas saaksite harjutust ,Lendav lind*“
igapdevaelus kasutada?

Oelge:

Teadvelolekuharjutusi saab teha igal ajal —
ka siis, kui olete pinges véi tunnete end
halvasti. Kui votate hetke, et hingata ja
keskenduda iseendale, lastes hingamisel

liikumisega koos kulgeda, vbib see aidata teil

tunda end rahulikumalt ja roébmsamalt.

Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
liigute jargmise harjutuse juurde.

Toetav klassiruum - kasiraamat

[%@ 4. osa — teadvelolekuharjutused

www.mehr-teilhabe.de

255



I" - Pea, olad, kael

© Harjutuse eesmairk: leevendada

pinget 6lgades ja kaelas vaikeste
ligutustega, mida saab teha igal ajal ja
igas kohas

@ Aeg: 10 minutit

< Vahendid: pole vaja

-V

1

. Teadvelolekuks haalestumine:

paneme pahe teadvelolekumiutsi

2,

Harjutuse ,,Pea, 6lad, kael“

sissejuhatus

[30 sekundit]

-

Oeclge:

Paljud inimesed tunnevad pinget 6lgades ja
kaelas.

Téna teeme teadveloleku harjutuse, mida
saate kasutada selleks, et vabastada
Olgades ja kaelas olevaid pingeid.

Seda harjutust saab teha nii istudes kui ka
seistes.

Hinnake grupi energiataset ja kohandage
harjutust vastavalt.

3. Votke sisse mugav asend —

istudes voi seistes.

Harjutuse tiitip: aktiivne | Sihtriihm: lapsed ja noored

5. Pea, olad, kael

[kuni 5 minutit]

-

Naidake liigutused ette ja paluge opilastel
neid korrata.

Oelge:

Hingake sisse, hoidke selg sirge ja kael
sirutatud.

Néitan teile ette ja teie tehke jéarele. Hoidke
keha ja b6lad rahulikult paigal, hingake vélja
Ja p66rake oma pead samal ajal aeglaselt ja
ettevaatlikult paremale. Hingake aeglaselt
sisse ja podrake pilk jélle otse ette.

Hingake vélja ja p66rake samal ajal oma
pead aeglaselt ja ettevaatlikult vasakule.
Hingake aeglaselt sisse ja p&érake pilk jélle
otse ette.

Naidake liigutused ette ja tehke neid
koos voi laske neil harjutust iseseisvalt
korrata — kummalegi poole kolm korda.

Oelge:

Hingake sisse, hoidke selg sirge ja kael
sirutatud ning suunake pilk ettepoole.

Néitan teile ette ja teie tehke jéarele.
Hoidke oma keha ja 6lad paigal, hingake
vélja ja kallutage seejuures aeglaselt ja
ettevaatlikult paremat kbérva parema Ola
suunas.
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Hingake aeglaselt sisse ja tGstke pea taas 6. Kokkuvote
tles. [2 minutit]

= Qelge:

' 4

Seiske nitid sirgelt. Tunnetage oma keha.
= Kiisige:

Kuidas te end tundsite, kui oma pead ja kaela
selle harjutuse ajal liigutasite?

Jargmisel véljahingamisel kallutage vasakut Mida te enda kohta teada saite?
kérva vasaku 6la suunas Hingake aeglaselt

sisse ja tostke pea taas liles.
J P Kuidas kavatsete 6pitut ja neid harjutusi

. N 5
= Tehke seda uuesti koos voi laske neil igapéevaelus kasutada

harjutust iseseisvalt kolm korda labi teha. = Oelge:
= Qelge:
Teadvelolekuharjutusi saab teha igal ajal
— ka siis, kui olete pinges véi tunnete end
halvasti. Kui vbtate méne hetke, et hingata
Ja keskenduda iseendale, voib see aidata
teil rahuneda, eriti kui mérkate pingeid
kindlates kehapiirkondades ja I6dvestate end

Naéitan teile ette ja teie tehke jarele. Tostke
sissehingamisel 6lad kbérvade suunas ja
tunnetage pinget oma blgades. Laske
Olad véljahingamisel taas alla vajuda ja
tunnetage, kuidas pinge kaob.

. . teadlikult.
= Tehle seda liigutust koos kolm korda iiles
ja alla. Kui 6pilased on selle harjutusega = Lubage lastel end veidi koguda, enne kui
aja jooksul paremini tuttavaks saanud, liigute jargmise harjutuse juurde.
voite lasta neil seda ka iseseisvalt teha.
Toetav klassiruum - kasiraamat
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Teadveloleku hetked

Teadvelolek on Rahvusvahelise Paastekomitee sotsiaal-emotsionaalse [ahenemisviisi labiv teema, mis
toetab koigi viie padevuse kujunemist. Teadvelolek tdhendab keskendumist hetkele — selle teadlikku
tajumist, aktsepteerimist ning uudishimulikku ja avatud suhtumist sellesse, mis toimub meie sees ja
umber. Opilased dpivad teadveloleku kaudu, kuidas see aitab véahendada &revust ja stressi, parandada
keskendumisvdimet ning arendada visadust ja pUsivust raskuste Uletamisel.

Uuringud naitavad, et teadvelolekul pdhinevate lahenemisviiside, nagu jooga ja meditatsioon, kaasamine
kooliprogrammidesse vdib vahendada laste tajutud stressi, parandada nende sotsiaalseid oskusi,
taidesaatvaid funktsioone ja uldist heaolu.* Tegevused, mis keskenduvad keha ja vaimu ihendamisele,
visualiseerimisele ja keskendumisele, empaatiale enda ja teiste vastu ning metakognitiivsele
teadlikkusele (vanemate laste puhul), aitavad lastel paremini toime tulla stressiga ning toetavad nende
sotsiaal-emotsionaalset heaolu.

1. ME OLEME KOIK PUUD

Kdige parem on teha seda harjutust dues, kuid seda saab
teha ka klassiruumis. Hingake sligavalt sisse ja aeglaselt
\4 valja. Sulgege silmad. Kujutlege, et olete kdrge ja tugev
" puu, mis seisab avaral valjal, kus puhub soe ja érn tuul.
Kujutlege, et teie jalad on juured. Suruge need tugevalt maa
, sisse. Tunnetage, kuidas need teid toetavad ja pusti hoiavad.
ej; Kujutlege, et teie jalad ja kere on puu tlvi — tugev ja sirge.
Kujutlege, et teie kded on oksad. Sirutage need nii kdrgele
kui véimalik. Sirutage need nii laiali kui véimalik. Tunnetage
ruumi, mille enda Gmber votate. Kujutlege, et teie sdrmed on
lehed. Tunnetage oma sérmi. Kas tuul puhub? Kas on soe Vi
kilm? Keskenduge uuesti hingamisele. Keskenduge rahule,
mis ruumis valitseb. Hingake veel korra siigavalt sisse ja valja.
NuUld avage aeglaselt silmad.

2. 5-5-5- HINGAMINE
Mangige rahulikku muusikat vdi pange tahvlile rahustav pilt.

~ Paluge dpilastel hingata viie sekundi jooksul sisse, hoida hinge
viis sekundit kinni ja seejarel viie sekundi jooksul valja hingata.
' Korrake harjutust, kuni dpilased muutuvad rahulikumaks.
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3. MAANDAMISTEGEVUS

Laske lastel loendamiseks s6rmi kasutada.
Paluge neil ruumis ringi vaadata ja 6elda:

5 asja, mida nad ndevad

4 asja, mida nad saavad puudutada
3 asja, mida nad kuulevad

2 asja, mille I6hna nad tunnevad

1 asi, mida nad saavad maitsta

Plakat, mis seda tehnikat kujutab, aitab lastel end
rahustada hetkedel, mil nad tunnevad end arevana voi
Ulekoormatuna, ilma et nad vajaksid alati taiskasvanu abi.

4. METSAHELID

Mangige YouTube’ist metsahelisid ja paluge lastel silmad
sulgeda ning kujutleda, milline mets valja ndeb, kuidas
nad end seal tunnevad ja mida nad ndevad. Tehke seda
paar minutit, seejarel paluge lastel kirjutada vdi raakida,
kuidas nende tunded selle harjutuse ajal muutusid.

Seda saab kasutada ka loovkirjutamise véi kunstitundide
sissejuhatava tegevusena.

5. JOOGA KLASSIRUUMIS

YouTube’ist leiab palju lUhikesi joogaharjutusi, mis on
moeldud klassiruumis tegemiseks. Neid voib kasutada
kehalise kasvatuse tunnis, vahetunnis voi klassis, kui
tunnete, et dpilastel on vaja rahuneda.
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Emotsioonide reguleerimise
ressursid

— Olen vaga vihane
— Olen pahane @

— Mul on Usna ebamugav

— Olen pisut stressis @
— Olen rahulik @

Tunnete vulkaani
varvimisharjutus

O
O
O
2
O




Tunnete termomeeter

Kuidas sa end tunned?

Selle tunnete termomeetri omanik on:

Kui olen vihane, saan ...

Kui olen kurb, saan...

Kui olen ndrviline, saan ...

Kui olen onnelik, saan ...

Kui olen rahulik, saan...
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Kui olen rahulik, saan...

nahtavale kohale, kus kdik lapsed

lastel arutada rihmades ja valja
saavad neid kasutada.

pakkuda soovitusi neile maaratud

tunde kohta.
Kasutage parimaid ettepanekuid

Kasutage 6pilastega jargmisel
lehel olevat tiihja malli. Paluge
postritel ning paigutage need

Kui olen vaga
vihane, saan ...

teha hingamisharjutusi

Kui olen vaga

kurb, saan ...

Kui olen suures

mures, saan ...

teha
hingamisharjutusi

teha
hingamisharjutusi

selgitada rahulikult, mida
ma tunnen

selgitada rahulikult, mida
ma tunnen

selgitada rahulikult, mida
ma tunnen

teha vaikese pausi rahuli-
kus kohas

lugeda véi kuulata juttu

meeles pidada, et see
tunne méddub

juua vett

mdelda dnnelikule males-

mdelda ajale, mil olin
rahulik, ja taaselustada

tusele
seda hetke
moelda inimesele, asjale kaisutada pehmet mén- raékida taiskasvanuga
vGi kohale, mis mind 6n- guasja sellest, mis mind muret-
nelikuks teeb sema paneb
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Eneseregulatsiooni tsoonid

Kuidas sa end tunned? Kuidas muuta negatiivne
emotsioon taas
positiivseks?
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