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Kaasost
Hariduse Keskus
I
Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamine: noorukid.
Oppekava nimetus Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamine: noorukid
Oppekavariihm Hariduse interdistsiplinaarne dppekavariihm
Oppe kogumaht 140 ak/h millest:
e 56 ak/h auditoorset ja praktilist t66d oppeklassis
e 84 ak/h iseseisvat Opet Oppematerjalidega.
Opiviljundid Koolituse ldbinud dppija:

e teab sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu pdhimatteid;

e oskab kaardistada noorte sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamise vajadusi;

e scostab juhendaja tegevuse planeerimise eripdrasid grupis
osalejate arenguvajadustega;

e planeerib tunni iilesehitust sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamise pohimadtetest lahtuvalt;

e oskab sotsiaal-emotsionaalsete oskuste aine dppekavale ja
ainekavale toetudes planeerida tunnikavasid;

e omab iilevaadet praktilistest tooriistades, mida tunnis
voimalik kasutada;

e reflekteerib oma t66d noorukite grupi juhendajana.

Opingute alustamise | Eesti keelest aru saamine vihemalt B2 tasemel, varasem
tingimused noorukitega tootamise kogemus. Inglise keele oskus vdhemalt B2
tasemel vai oskus kasutada Al-d vdi muid abivahendeid
Oppematerjalide tolkimisel.

Oppe sisu Koolituse raames vaadatakse iile sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
olemus, nende arengu pdhimdtted, voimalikud mojutajad,
valdkonnaspetsiifiline terminoloogia. Koolitusel osalejad saavad
nédidisoppekava ja ainekava koos toetavate materjalidega ja
teooriat nditlikustavate praktiliste iilesannetega, mida saab tile
kanda koolitundidesse. Oppes osalemine eeldab iseseisvalt dpet
toetavate materjalide 1dbitootamist, mida késitletakse
kontaktdppes. Osa materjale on inglise keeles, st osalejatelt
eeldatakse inglise keele oskust voi oskust abivahenditega (Al vmt)
materjal 1&bi todtada ja omandada.

Koolituse sihtgrupp | Opetajad, tugispetsialistid, sotsiaaltddtajad, lastekaitsetddtajad,
noorsootddtajad, teised noortega tootavad spetsialistid.




Oppekeskkonna Oppeklass vastab tddtervishoiu ja -ohutuse nduetele ja on

kirjeldus sisustatud viisil, mis toetab tdiskasvanute dppimist.

Oppemeetodid Loeng, grupitodd, juhtumianaliiiisid ja teised aktiivoppe meetodid
vastavalt koolitaja valikule. Iseseisev materjalide labitddtamine ja
arutelud gruppides.

Oppematerjalide Koolitusel osalejad saavad jaotusmaterjalid, mis on koostatud

loend koolitaja poolt vastavalt dppesisu teemadele kdikide teemade
kohta.
Koolitusel osalenud saavad dppekava ja ainekava, mis toetab
kutsekoolis v0i giimnaasiumis vastava kursuse ldbiviimist.

Lopetamise Koolitusel osaleja osaleb aktiivselt grupitéodes, todtab 1dbi

tingimused oppematerjalid, osaleb kontaktdppes vihemalt 80%
koolituspdevadest. Viimasel koolituspédeval sooritatakse eksam.
Hindamine on mitteeristav.

Viljastatavad Kui dppija labib hindamise (koostab vastavalt juhistele kditumise

dokumendid tugikava), saab ta tunnistuse. Kui dppija ei lébi hindamist, saab ta
toendi.

Koolituse Sotsiaalpedagoogika korgharidus magistri tasemel ja tookogemus

libiviimiseks vajaliku
kvalifikatsiooni, opi-
voi tookogemuse
kirjeldus koolitajal

Opetatavas valdkonnas.
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